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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉིས། 


༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་རིམ་ 
པ 'ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདེ་བཞེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ 
ཀྱི་གཞོན་གས ར་སློབ་གཉེར་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོཿ ར་ 
མངོན་ཏེ། བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུཀེག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཅོ་བརྒད་པ་འདི་བཞེན་གཏན་ 
འབེབས་ཞུས་པས་དགོས་དོན་གཅོ་བོ་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མཐར་ཁུག་གི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་དམ་ 
པའང་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་དང་འཁོན་ཞེན་བདོ་བའེ་ 
| ཉེས་ པ་མི་བཟད་གསོག་པའི་ 'སླད་ཅི་ ་ནས་མ་ཡིན་མོད། ཇི་སྐད་། དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་ 





བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་' ་ལ་ཆགས་ 'པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉེད་བསྟན། །གལ་ 
ཉིད ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན ན་གཞུང འཇིག་པར ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 


སུངས་ ་པ་ལྟར་ ་རོ།། 





འབྲསབློ་གླངགྲྭཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུ་ཡོནསྦྱརཏེ་སྩེ་ལོ ༡༩༩༦ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ བོད་ རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་འཁྱངས་སྐར་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ ་ 
ཁུད་པར་ ཅན་ཧི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གྱེས་ལས་སྒོ་སྤེལ།། 

, རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 





་ཨང་། | ©08788ས15 ཤོག་གྲངས། 


དཀར་ཆག 





༡༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ¡ 


ཞ༽ ལྦིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ངོར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ༢ 


ཞ༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྲོ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ༦ 


༤༽ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་འིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་ 
སྣེངའེ་ང་རོ་བཞུགས་སོ། ༩ 


༥ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བློ་ཀླེང་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས། ༡༣༧ 


སར ༨༧ འ༠༨༦ ༦༠༨༦ འཇཔ༤ འཇ༤ མབས མཁམས ལེས འའཇབང འཛགས ལེགམའ འབགས འཇར༤ འཇགས ཛཔས༤༦ འ༤ར༧་ མཇངས མངསར་འམལསས་ འབས ཤསམས་འཇབཔ བཞམས འ༤༤༤ ༤༤༤ འམ ༡༩༥༩༤ འགམས ༨༨༤༤ ༤པཔ༥ མམས གསགས མགས བསམས མགས མགས ”༦༨༨ འ༤༨༤ བགས 


༦༽ འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་རྩོད་ཡིག་གི་ལན་བློ་ ་ 
དམན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ག་བུར་ཐིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཌ་སོ། ༡༢༨ 


༧། གཤསམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དཔའ་རེ་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ 


གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ༢༢༤ 
༨༽ འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤིངས་པའི་རྩོད་ལན་ 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་རིགསཔའི་གཟེ་འབར་གདོང་ ཏ 

ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། ཞན༦ 


༩༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༢༧༠ 


གཇ༧ བསམས བགགས བེམས བརམས མཆམས འམམས་འ༧ས༤ ཐམས མས མམས་འགས། ཐམས མ༠༦༧ འ༤ས༨ ༠༨ མཉམས) །གེམ༤ འ༤༦༤ མས) བསསང་བསར༧་ ༦༠༦༤ ༡༦༡༧ གསམ མཆམར གསར ༡༦༧༠ ༠༠༤༨ འ༡༩༦་ 


ཚོན ཤབས གམ འཁརརར ཞབརམར འཇབས འགམས འབས བེག ཞགེ,མནང ཤམས ཞམས མམས བཀགས ཞེང ཤབམས། བརས ༨༧༨ མགར བསེ །ེགསེས་ ཐོས འེར མ༠རཔ༧ ཐགས ལསམས། གཞས བརར༤་འབརས ལགགས་ བགམས བཞམས འསང འ༤༧༤ མཁགས། །༤༠༧ ༠༨༤༦ འབས་མ་ ཞེགསང་མཞ ཉམཔ༤་འཇམས མཆམས བསམས 


༔ 
- ༄༅། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གིས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ 
རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ཁོར་ལོའེ་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཉྱེན་པ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ` - ྡ 
༄༅། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནི་གཙང་སྟོད་ལྡོག་གཞུང་དུ་སེ་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་གདུང་ 
མ་ཉམས་པ་ཡབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤིང་ཟླང་ ༡༣༨༥ ལོར་འཁྱུངས། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའེ་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ངམ་རིང་དང་ས་སྐྱར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། མཁས་གླུབ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ལྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སླབས་ངམ་རེང་དུ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ནམ་ 
རྒྱལ་ཀྱིས་རིགས་གཏེར་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོར་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་བཀགྲ་པས་མཁས་ 
མཆོག་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་ལིས་ཁོང་གིས་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་བསྟོད་པ་མཚན་དོན་ཕུན་ 
 སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྙལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ནས་མཁན་སོབ་མཛད་དེ་བསྟེན་ཐོགས་ཐོམ་པ་བཞེས། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནས་དབུ་ 
ཚད ༈འདུལ་བ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤཱ་རྩ་གསུམ་ལ་དངུས་སུ་ཕེབས། རྗེ་ཙོང་ཁཁ་པ་སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དང་མཇལ་ཏེ་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ལ་དྭོགས་དྲི་ཞུས་པས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ 
| ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་ཡང་བྱོན་ནས་མན་ངག་ནམས་ཡོངས་སུ་སྩལ། དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ཟེན་བྲེས་ 
མཛད་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས། མྱང་སྟོད་ལྕང་རའེ་གདན་ས་མཛད། འཕྲེན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཁས་གྲུབ་ 
ལྕང་རར་གྲགས། རི་བོ་མདངས་ཆེན་དང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་བཅས་ཕྱག་ཐཏབ། དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཇལ་། ལྷན་དུ་དབུས་ 
སྲུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དག་ལ་རྗའི་གདན་སར་ལོ་བྱད་རིང་འཆད་རྩོད་ཙོམ་གསུམ་གྱེས་དུས་འདའ་བར་ ཁྭ 
མཛད ༈དེའི་ལོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་སྐབས་དུས་འཁོར་ཞགྲེལ་ 
ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་བཅྩམས། དགེ་ལྡན་དུ་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། རྗེའི. 
དངངལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་དུ་བསྐྲུན། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་” 
བདུན་པའི་ས་རྟ་ ༡༤༢༨ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


2 
༄༅། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ངོར་ཕ་ཀུན་བཟང་གིས་སྨྲ་ 
པ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 

༄༅། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཇག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
གསལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཚད་ནི་ཐུང་དུར་མཛད། །བུགས་ལ་བྱམས་པའེ་ 
བདུད་རྩེ་ཡོངས་སྨིན་བརྩེ་པའེ་ཞགས་པས་འགྲོ་འདེ་བཅེངས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྟུས་ 
པའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དོའེ་ཞབས་སྐྱེས་འདབ་འཕྲེང་སྤྱི་ 
བོས་མཆོད། །གང་དགྲ་ཝྲག་དོག་དུག་ཆུས་མིག་ལོང་ཞིང་། །སྙེང་ནི་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦྲུལ་ 
གྱེ་ཚང་། ཡིད་ལ་འཁྲུལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འདེ་ཡིས་མི་འཛིན་ལོག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་གང་། །བ་གླང་སྐྱུ་ཡི་འཁོར་གྱིས་ཁེངས་ལྡན་པ། །མཁས་པའེ་མདུན་སར་ངོ་ཚ་ 
ཡོངས་བོར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་མུ་ཅོར་ལྷུར་ལེན་པ། །འདེ་ཡིས་མི་སྨྲ་ལོག་པའེ་གཏམ་ 
ནེ་ཅི། །མ་བསླབས་ཅི་གཏོལ་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་གྱེས། །བསྟན་པ་འཇེག་པ་ལྷུར་ལེན་བདུད་ཀྱི་ 
གྲོགས། །སྦང་བུ་གླེན་པ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ། །མཆོང་བར་ཅོམ་འདེ་ཁོ་བོས་ཐལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་མ་ལུས་པའི་པདྨའེ་ཚལ་ལ། 
ཐྲོ་གྲོས་ཀྱེ་ཉེ་འོད་འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རྐང་ 
དྲུག་ལྡན་པ་དག་ལ། ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་སླད་དུ། །དཔལ་གསང་པབ་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ 
སྔོན་མེད་པའི་མེག་གི་བདུད་རྩི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པ་གང་ཞིག་ལ། དུག་སྦྲུལ་ 
གྱེས་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཚོར་བ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་སྙིང་ལ་རབ་ཏུྭ་ཆེ་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་ 


3 
ལྷ་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ན་བར་རང་གི་གགས་པ་སིན་པའི་ཇ་བོ་ཆེ་རང་ཉེད་ཉིས་ 
བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཚིག་ཉུང་ངུ་ 
ཞིག་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཐོལ་གྱེས་རང་གི་བླིའེ་མཚང་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡེ་གེའེ་འཕྲེང་ 
བ་མང་པོ་སྡེལ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ྱེ། མཁས་པ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ཀུན་རེག་པ་ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དགགི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ནེ། ཡེ་གེ་ཀློག་པའེ་མེག་ 
གི་བྱ་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འཁྱུལ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དུ་མའེ་ཡིད་རྣམ་པར་བསླད་པས་རྒྱལ་བའིེ་བརྟན་པ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་བཟོད་ 
ནས་སྨྲ་བ་འདེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་སུན་འབྱེན་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན། འདེ་སྐད་ཅེས་བོད་དག་གིས་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོར། སྤྱེ་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩེབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྭ་པ། ཕགས་པ་རྡོ་ཇེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའེ་དྲ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅེས་ 
པ་དང་། སྙིང་ཀའེ་རྩ་བཞི་སྒོ་བཞི་མེག་པྱར་རེ་གའི་རིག་པ། སྣ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ །སོ་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད། ༈ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་བྲེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས། སྡོམ་པ་བཤད་པར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
བཅེངས་པ་ཐིག་སྙུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅེངས། །གུར་ནི་རུས་ 
པའི་འཕྲེང་བཉིད། ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱ་གཞུང་གང་ནང་དེ་འདྲ་བཤད་པ་མི་འདུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱིའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའེ་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ་དོན་ཐོབ་ལའང་མེད་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་བློས་བཏགས་ལ་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་མུན་སྦྲལ་དུ་མ་ 


། 4 ` 
ཞིག་བོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། འདེ་དག་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བ་ཅག་གི་ཚིག་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ 
པ་ན་རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། རྒྱུད་རྒྱ་ 
་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་བ་སྤང་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་འཆད་པ་ན། ལུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཀྱི་རོར་དུ་བཤད་པ་ནམས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀག་གོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ནག་པོ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་གསུངས་པ་ན་རྡོམ་པ་བཤད་པའེ་ 
ཅིག་དེ་ཙམ་གཏོགས་པ་གཞན་པདེ་མཆོག་གི་སྒོར་གང་ནའང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐོར་ནས་མ་བཤད་ཅེས་བྲིས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་ཅེས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་བིས་པས་མངོན་སུམ་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེས་ན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ 
པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བསྙུང་འཁོར་ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། །སྔར་དྲངས་པའེ་སྔོམ་པ་བཤད་པར། གུར་ 
ན་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིད། ཅེས་ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནེ། ནྡོ་རྗེའེ་གུར་ 
དུ་བཤད་ལ། གུར་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱེའི་མིང་ 
ཨིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ཀྭ་རས། ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱར་ 
གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱེས་གཞི་བསྐལ་པའི་མཐའ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་མཚམས་བཅིངས་པ་དང་། ས་ཡོག་ནས་སྟེང་གི་བར་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་པ་མཐུག་ཅིང་མཌགས་པ་སྲ་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ 
སྟེང་དུ་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྡེང་རྡོ་རྗེའེ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པའི་དྡོ་རྗེའེ་གུར་འབར་བའོ། །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་གྱི་རུས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཅེ་བ་ 


དྲ 

རེས་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་ ་ཡ་སོགས་པར་ལུང་། 'འདེས་ 'བསྟོན་དུ་ མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྲེས་པ་འདེ་ 
དག་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞད་གད་དུ་འོས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ནེ། བུ་རྙོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དགོངས་པ་རྫོགས་པར་དྲེལ་ནས 'བཀྲོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་རེས་ཙམ་ 
ཞིག་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་གྱི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ནེ། ཀྱི་དྡོ་ར་དང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་གཉེས་ 
ཀར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཀོད་པ་ལ་པདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ན་ཡང་བཤད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཀྱི 

` རྡོར་སོགས་གཞན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ན་འདུག་པ་གཟེགས་པ་ཡིན་ན་ནེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ 
ན་ཡང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཀྱི་དོར་ལྟ་བུ་གཞན། འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱ་གཞུང་ན་འདུག་པ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་འདུག་གོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་པར་གསུང་བར་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་པ་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ན་ཡང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་ 

_ གསུངས་པ་ནེ་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས བཤད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་མཁས་པ་ཅེན་པོདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ 'དགོངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་ནས། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ལ། བདག་གི་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འདོད་ ་འཇོར་བདོ་ཁ་ཅིག །མིག་པྱར་རེ་། ཁའི་ཅིག་ ་པ་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ 
ལ། ༈མཁས་པ་དག་ཐྡོམ་པ་བཤད་པར། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། །དོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ 
. ཅིག་སྐྱེས། །བཅེངས་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅེངས། །གུར་ 
. ན་རུས་པའི་འཕྲེང་བཉིད། ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་བདེ་མཆོག་གེ་སྐོར་གང་ནའང་ 
འདུག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་སྣང ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
་རེགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ ་བཏགས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞུས་སྨྲས་ 
ནས ༈དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྙང་འཁོར་ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་ 


6 
པར། ༈གུར་ནི་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིད། ཅེས་ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་རྡོ་ 
རྗེའེ་གུར་དུ་བཤད་ལ། གུར་གྱི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱེའེ་ 
མིང་ཡིན། ཞེས་སྨས་པས་ནི་ལུས་ལ་བསྲུང་འཁོར་སོགས་བསོམས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དག །སྡོམ་ 
པ་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་མ་གཉོགས་པ་གཞན་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྲུང་འཁོར་ལུས་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་སྡེམ་པ་བཤད་པའི་ཚིག་དེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པར་སོང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ནས་མ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ཐོག་ 
མར་སྦྱོར་བ་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་འགོད་པར་མེ་བྱེད་ན། ངོ་ཚ་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟབུའིསྒྲབབྱེད་འགོད་ཚུལ་སུ་ཞིག་གི་ཁ་ལས་བཅ་ཀེ་རྙེད། རྡོ་རྗེའི 
གུར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱེའི་མེང་དུ་བཏགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡོད་ཀྱི། གུར་ 
གྱི་དོན་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱེའེ་མིང་ག་ལ་ཡིན། མིང་དང་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་གྱི་བརྡ་ 
ལ་ཡང་མ་བྱང་བར་གྱ་ཆོམས་སུ་སྨྲ་བ་ནེ་ཐུབ་ཆོད་དེ། གུར་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་པའི་སྤྱི་མེང་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱུ་ཀ་རས། ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡི་རྒྱར་ཞེས་སོགས་དེ་ཉེད་བཤད་པ་དྲངས་པ་ནི་གུར་ཞེས་པ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་པའེ་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་གི་སྒོས་མིང་དུ་སྦྱར་བའི་ལུང་དེ་སྤྱི་མིང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དུ་དྲངས་པས་མཁས་ 
པའི་ལུགས་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱེ་མགོ་མཇུག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་གསལ་པར་སྨྲས་ 
ཏེ་འདེ་ལྟར། ལུང་དེས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྡོ་རྗེའི་མེ་རི། རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ། རྡོ་རྗེའེ་མདའེ་དྲ་བ། 
རྡོ་ཚེའེ་བ་རེ་ནམས་རང་རང་གི་སོས་མིང་གིས་གསལ་པར་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
གུར་ཞེས་པའི་མེང་གཞན་གྱིས་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྐབས་ 
དེར་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཞེས་པ་ནེ། འོག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་ཡོད་ཅིང་། སྟེང་ན་མདའི་དྲ་བ་ཡོད་པའེ་བར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་སོས་མིང་དུ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་མདའི་དྲ་བ་དང་། 


༡ 
ཤོག་རྡོ་རྫེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་འབར་པའོ། །ཞེས་དམེགས་ཕུག་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་གི་གཀྱིལ་ །འཁོར་ནམས་ཀྱེ་ཐོག་མར་འཇམ་དྡོར་གྱེ་སྐབས་ 
འདེར་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང ་པའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་རང་ རང་གི་སྒོས་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མ་ནམས་སྲུ་བསླང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྒོམ་པར་སྟོན་དགོས་པའི་སྐབས་ཕལ་ 
ཆེ་བར། རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གེས་བསླུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་དགོས་པའི་སྲད་དུ་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་ 
དུ། ༈ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་ ཀྱི་ནང ་དུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ ར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབབུས་སུ་ཞེས་དང་། བཅུ་བདུན་གྱེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི ཉྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱེལ་ ༥འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་། གུར་གྱི ་ནང་ ་དུ་ཆོས། འབྱུང་གི ་'དཀྱིལ་ན་གནས་པའིེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབུས་སུ། །ཞེས་སོགས་མང་ དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ། སྨྲ་བ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ངང་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གུར་ནི་རུས་པའེ་འཕྲེང་བ་ 
ཉེད ༈ཅེས་པའི་གུར་ཞེས་པ་དེ། ལུས་ལ་སྒོམ་རྒྱུའེ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་ 
པ་ན། ལུས་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བསྒོམ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིད་ལས་སོམ་ 
པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱབའ་རུས་པ་སྣཚོགས་རྡོ་རྗ་ཞས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཁས་ཀྱང་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བསླུང་འཁོར་བསོམ་པའི་ཚེ། པགས་པ་ 
རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་སེན་མེ་རིར་བསྙོམ་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། པགས་པ་བ་སྲུ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་རུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན། 
གུར་ནི་རུ་ རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཁོད་ཀྱི་འཆད་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ཚིག་རྐང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ བསྲུང ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྟན་པས། ཛིག་ཐ་མ་དེས་མ་ 
བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལ་ 
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བསྟན་རྒྱུ་ མེད་པར འགྱུར་རོ། ། །ཡང་འདེ་ སྐད་ཅེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། ། དཔལ་ 
སྨྲྷའི་ ་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ལུས་ནི་དཀིལ །འཁོར་ ཉམས་དགའ་བར། སྒོ་ 
བཞིར་ཏྲེ་སྐད་གསུངས་ ་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་; བྱུང་བས། །ཀ་ །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ 
གནས། ༈དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཉམ་པའི་ཕྱེར། གྲུ་བཞི་པར་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅེག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་པོའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས, ༈ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི་ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཐང་གྱུ་བཞེ་ 
སོགས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཁ་བསྐང་ཚུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སོ་སོའེ་མན་ངག་གིས་མི་འདྲ་བདུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
བའྱི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདེ་སློབ་དཔོན་ད གྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་ . 

ཚྗེའེ་ གཞུང་དུ་བཤད་པ་། ་བཞིན་བདེ་མཆོག་གེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཁ་བསྙངས་པས་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡང་ 

་ ཅེས་བྲེས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ ་རྡོ་རྗེ་འཕྲང་བར་བཤད་པས་ཁ་འགེངས་ 
པའི་གཞན་ལུ་ ་ལུགས་སུ་སྒོམ་པ་བཀོད་ནས། ། དེ་འགོག་པ ་ན་བདེ་ མཆོག་བ གེ་ལུས་དྱཀིལ་ཨེ་སྐབས་སུ་ | 

ྐ བཤད་ 'རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲ འཕྲེང་བས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བདེ་ མཚོག་ གེ་སྐབས་སུ་ནེ་ལུས་འདོམ་ 

གང་གྲུ་བཞེ་མཉམ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་སམྦྷཊའི་ལུང་གིས་ཤེས་ཤིང་། 

མན་སྟེ་དང་དྷ་རེ་ཀ་པས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དུ་ལུས་ཀྱི་གསས་གཡོན་དང་མདུན་ 

རྒྱབ་བཞེ་ག་ཞལ་ཡས་ཁང་གླ་བཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཆུང་ 

སཱོ་བཞེར་བཤད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུའེ་ཞབས་ཀྱིས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྙོ་བཞེ་རླང་། །རྒྱན་ 

རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རྭ་ཀའེ། །ལུས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ་ད་འདོང་དོ། །ཞེས་གསུང ས་ལ། རྒྱུད་ 


རྡོར་འཕྲེང ་དུ། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡས ་གཡོན་འོག་སྒོ་སྟེ་ 'སྟེང་འོཿ ཤོག་ག་སྒོ་བཞེ། ད་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ 
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སྒོ་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་རྡོར་ 
འཕྲེང་གི་ཁ་བསྐངས་པ་མི་འཐད་པར་གྲུབ་ལ། མ་རྒྱུད་ནང་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ། ཀི་རྡོར་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ ། ཞེས་ཀྲེས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ༈སམྦྷུཊའེ་ 'ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྒོ་བཞིར་ཇི་སྐད་གསུངས ་པའོ། ཞེས་ ་པ་དེ་ཉིད་ཉྱིས། 
་ ཇིི་སྐད་གསུངས་པའི་སྒོ་བཞི་ནི། །སྔར་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པར། །གཙོ་པོ་དམ་པ་ཡི་ནི་སྦོ། །སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།་ །འོག་གི་སྒོ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟེང་གི་སྒོ་ནེ་དབྱེངས་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་བཞི་ལ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ནི། བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་སྒོ་དག་ 
དང་༈ ༈སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བྱས་པ། ཞེས་སྒོ་བཞི་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ་དེ་བས་ན་འདེ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
, ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་སམྦྷཊའི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རུང་སྦོ་བཞེར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
སྨྲའིལུང་དའིདོན་ལ་སྟངའོགགི་སྷོ་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་སྒ་བཞརསྐྱདཔའིཕྱིར་རོ 
་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་པདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་འདོམ་གང་གྱུ་བཞེ་མཉམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞེ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེར་བཤད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དྡོར་འཕྲེང་ནས་ 
ཁ་འགེངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། སྨཔྣཊའི་ལུང་དོན་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ནི་ཁྱད་རང་གི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐད་དོ། །གླབ་ 
ཆེན་དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱེལ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མར་དོས་བསྒྱུར་བ་ལས། སྦལ་ཚིགས་ 
ལྭེ་ཧལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ནི་མཉམ་པར་སྡོ་བཞི་པ། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའེ། ལུས་ 
ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་གྲུ་ 
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བཞེ་པ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་ནེ་མཉམ་པ་སྦོ་བཞི་རླུང་། ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ནོར་བར་ 
དྲངས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་འཕོངས་པས། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་གསལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
སྙེང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཞི་སྦོ་བཞིར་སྐྱེད་པར་སྨྲས་པས་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦོམ་ 
བཞི་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྟེང་འོག་ 
སྙོཾ་ཡེ་དབྱེ་བ་ཡིས། སྒོ་བཞི་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཁ་སྣ་བཤང་གཅེའི་ལམ་གྱི་ 
བུག་པ་བཞེ་སྒོ་བཞིར་བཤད་པ་མ་ཤེས་པར། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་འོག་སྤོ་བཞི་ལ་ 
སྡོ་བཞེར་བཤད་པར་སྨྲས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མཐའ་དག་ཕོ་ཚོད་འབའ་ཞིག་གི་སྙེང་ཁམས་ 
ལྷུར་བླངས་ཏེ་འཆད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཁ་འགེངས་པ་ན། མློབ་ད་པོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཁ་འགེངས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་གཏན་ 
མིན་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། གལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ 
པ་ཀྱི་རྡོར་ནས་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་ ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྔ་། །ནམ་ 
དག་ཁ་དོག་ལྗར་ནི་དབྱེ། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦོམས།. ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཅི་རེགས་པ་ 
ཁ་བསྐངས་ལ་གསལ་གདབ། ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་དུ་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུག་རེས་ 
སུ་བྱས་སོ། །བདག་གི་རྗེ་བླ་མས། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོར། དེ་བས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག །གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ཆ་ 
སོ་སོར་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་དཔེར་ན་བྷུ་ཡིག་གཅིག་པ་ལས། 
ཕྱེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བཞིན་ཏུ་དྲེལ་བུ་པས། ལུས་ནེ་མཉམ་པ་གྲུ་བཞེ་པ། །རྒྱན་ 
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རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའེ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་ལུས་འདོམ་གང་ཡན་ 
མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་པཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཉེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྲོམ་པར་ 
བཤད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་རྒྱུད་དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱི། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་གིས། ཅི་ 
རེགས་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་བསལ་གདབ། ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གང་དུའང་མ་གསུངས་ 
ན་མངོན་སུམ་ལ་བརྙོན་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་འདེ་འདྲ་བ་དག་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སུ་ཡང་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱེད་མོད། ཏྱོད་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྒྱལ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱས་པ་སྨོས་ཤིག །དེའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་ཆྔོམས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
དང་ལུས་དཀིལ་ལྷ་གངས་མ་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་མེད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ཏྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ 
བྱས་ནས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། ཞེས་ཁོ་བོས་བིས་པ་འགོག་པའི་སླད་དུ་དཀའ་བ་ལྷུར་བླངས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་མང་དུ་སྨྲས་པས་ནི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྡ་བཏགས་པ་ཙམ་ལྭ་བྲོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཆ་བར་བྱེད་པའི་ཆེ་ངེ་སྔོན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ 
། ལས་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཆུལ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ།  ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་དང་། འཐད་པ་ 
འགོག་པའི་ཐལ་སྦྱོར་བཀོད་པ་གང་ཡང་མིན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་དང་། ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་མེད་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་མི་འཐད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ཞིག་སྨྲ་ནས། མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པ་འགོག་པའི་དགག་སྒྲུབ་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་ 
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བྱ་བའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚིག་འདེ་དག་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ནན་ཧྱིས་ཏྱོད་འདེ་འདོད་ཅེས་པ། གསལ་པར་དབང་ 
ཕྱུག་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ། ཁོ་བོས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པར་ཁས་བླངས་ 
` ལ་སྨྲས་པར་བྱ་ཡིས། རྟགས་གསལ་དང་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། མ་བསླབས་ 
བར་དགག་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་འཚེང་བ། ཁྱོད་ནི་དམུས་ལོང་གཟུགས་ལ་བལྟ་བདང་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱང་། དགག་སྒྲུབ་བཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཞོན་ནུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁི་པོའི་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག །ཁོ་བོས་སྔར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
འདེ་ཐལ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་ན་ནི། འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མན་ངན་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་ 
པ་ལ། ལུས་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷའེ་ནང་ན་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུལ་འདི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཐོབ་ལ་མེད་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པའི་བློས་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་མི་འཕུད་པར་ཐལ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་ 
དཀྱེལ་བྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཨེ་ 
ཡིན། །དེར་འགྲོ་མི་དགོས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ལས་ནང་ལུས་དཀྱིལ་མང་བ་མ་ 
རུང་ན། ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་སྨྲས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སུ་ཞིག་གི་ཁས་ལེན་ 
འགོག་པ་སྨྲས་ཤིག །ཁས་ལེན་མཁན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བཀག་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡང་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་གནས་སམ་ཏཅེ། དེར་འགྲོ་དགོས་ན་ནི། དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཏྲོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁུབ་པ་ 
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ཁས་བངས་པར་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཨེ་མ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། 
ལུས་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱེལ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་རྒྱུད ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། མི་དགོས་ན་ཕྱི་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་མ་བཤད་པ་ཁོ་བོས་གང་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་འགོད་ན། དམར་འབར་བའི་ 
མེ་ཡིན་ཞིང་ཚ་བའི་རེག་བས་སྟོང་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན། དམར་འབར་བའི་མེ་ཡིན་ 
པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་མི་མཐུན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཅིག་མི་འཐད་པར་སྨྲས་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཨེ་དགོས། མི་དགོས་ན་ཁོ་བོས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ་ 
ལུས་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། ཅེས་སྨྲས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་ 
་མི་མཐུན་པ་མི་འཐྲད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་ཁས་མྭ་བངས་ 
ན་ཏོད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བླ་བརྡོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། ༈དེ་བས་ན་ཕྱི་དཀྱེལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་ 
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པ་གཉེང་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མཐུན་དགོས་པ་མེ་ལམ་ 
དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ད་རེ་ཀ་པ་སོགས་དུ་ 
མའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་མེད་པར་དུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་མློབ་དཔོན་ཨ་ཤྷུས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྫ་། 
ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བྱད་གསུམ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྷ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི། རྡོ་རྗེ་བདུད་དྲ་ལྷ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་བཞེ་དང་རྩ་དགུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ཕྱི་ནང་གི་ལྷས་གྲངས་མ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མན་རྩེ་ཉེར་གཉིས་པར་ 
འདེར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་རྣམས་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །ཡི་དྭགས་གནས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སྐུའེ་འཁོར་ 
ལོའོ། ༈འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་སུ་གང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གོ་ 
རཱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣེད་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
དང་༈ ༈གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པར་ 
སྡོམ་པ་མོ་དང་། ཀི་ཡི་ཀི་ལི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།་ གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལྩིའི་ཟླ་བའི་རི་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནམས་སོ། 
གང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གསུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་ 
རྩ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ནོ། །རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་དར་མ་རྣམས་ན་དོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་ 
དང་༈ †ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། 
ཡང་ན་འདེས་ཅི་སྟེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དཔང་ལས་ལྷ་མོའིེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
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གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། ནོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གསུངས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རི་མོ་ཞེས་བྲེས་པའི་ཡི་གེའེ་རི་མོས་རང་གི་ནང་གི་རི་མོ་མ་ 
སྦས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འདེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་བྱེད་པོས་སྤྲུལ་པའི་ནོར་བའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཆེས་ཆེ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མན་སྙེའེ་ཚིག་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་འདེས་ 
ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ནང་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ནང་དུ་སྦྱར་བའི་ངེས་ 
དོན་གྱེ་བཤད་པ་བྱས་པ་ན། རྩ་དེ་དང་དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རྩ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྷ་མོ་དེ་དང་དེར་སྒོམ་པ་དང་། རྩ་དེ་དང་དེའེ་གནས་སུ་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེར་ 
སྙུ་མདོག་ཐ་དད་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྤོམ་པར་རྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འདེ་ 
ནེ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཆ་གང་ཡང་སྟོན་པ་མིན་ 
པས། ༈སམྦྷུཊའེ་གཞུང་རྩ་བ་དང་། མན་སྣེ་གཉེས་ཀའེ་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་རིག་པར་མགྲོན་པོོ་མ་ངམ་ྱི་ཐང་དུ་མླེབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རབ་བྱེད་འདེར་ནི་གཙོ་ 
བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད། ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ལུས་ཀྱི་རྩའེ་གཅོ་མོ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དེ་དག་གནས་དང་ཉེ་པའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་དང་། རྩ་གང་ནས་ཁམས་ 
གང་འབབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་ཡིན་པའི་མཇུག་ཏུ་མན་ངག་སྟེ་མས་རྩ་དེ་ 

ཏ དག་ནལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་རྩ་འདེ་དག་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་ཚོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བར་གསུངས་པ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
. ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག། །རྡོར་སེམས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྷ་མོའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 
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ནང་བཤད་བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་དེ་དག་ལ་བཤད་ནས། རྩ་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་དྲ་བའམ་ཚོགས་པ་ནི་འདུས་པའི་དོན་ཏེ་གང་དང་འདུས་ན་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་ཞུ་ནས་རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དང་འདུས་ 

ˆ པ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཤིན་དུ་བཞག་བའི་ར་ནམས་དང་ཐབས་ཀུན་དྭ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་དོན་ 
ཏོ༈ ༈དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་དང་ཐབས་ཀུན་ད་ 
ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྙོང་པ་ཉེད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རེམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་ི་ངེས་དོན་རོགས་རེམ་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
ཡིན་པར་མན་ངག་སྙེ་མའི་གཞུང་འདེ་དག་གིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་མན་སྟེའི་ཚིག་དེའེ་མཇུག་ཏུ་རྩ་བདུད་བྲལ་མ་ནས་གཞེ་དུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འབབ་ 
པས་ནྣལ་འབྱོར་མ་དང་མི་སྦྱོར་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས་འབད་པས་ཀུན་གྱེས་ལྷག་མ་སྤངས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིེམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྩ་ རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་སམྦྱཊའི་རྒྱུད་ཚིག་ 
གོང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་མན་སྟེ་ལས་འདེའང་དོན་དམ་པར་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟེ་བ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ངོ་བོ" 
ི་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ལྷའེ་ནང་ན་ལྷ་མོའེ་རྣམ་པ་ཡོང་བ་གང་ཡང་རྩའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་བཤད་པར་ལྷ་མོ་ནམས་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དེ་དག་གིས་ལུས་དཀྱེལ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་དཀྱེལ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 

_ ལ་ལྷ་ཕོ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་དགོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 

ཅྩི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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མནསྙེའ་ཚིག་ཁྱད་ཀྱས་དྲངས་པ་དེ་དགགིས་ལུས་ཀྱི་རྩརྣ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒོམ་པར་བཤད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ན་མན་སྟེའེ་ཚིག་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་ལས་གདུལ་ 
བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་ལས་སལྷ་མོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གསུངས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སོ་སོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་རྩ་སོ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གཏམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་འདེ་དག་གིས་ལ་མོ་དེ་རྣམས་རྩའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་འཁྱུལ་ 
པ་སྐྱེད་པ་འདེ་ཉེད་ལས་ནེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འཐད་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་ 
མཐུན་དགོས་པ་ཁོ་བོས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས། །ཕྱི་དཀྱིལ་ 
ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ཨི་འཐད་ 
ན། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་བཤད་པའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱི་ལ་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་སོགས་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་དུ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་གཙོ་བོར་བསྙོམས་ 
ཀྱང་† ༈འཁོར་གོ་རཱེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ནང་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ། དེ་སྟེང་གནས་པའི་དཔའ་མོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོའེ་གཙོ། །རྩ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱི་བོར་འཁོར་ཡོ་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔྲལ་པར་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། མགྲེན་ 
པར་སུམ་ཅུ་གཉིེས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙེང་གར་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་། ་བཞི་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བཤད། །གསང་བར་སུམ་ཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་ 
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རྣམས་འཁོར་ལོའི་རི་བས་བཤད་པའམ། །ཡང་ན་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ 
དེས་པསྟེན་པ། །བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེད། ཅེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་ འདབ་བཞི། དཔྲལ་བར་ 
བཅུ་དྲུག །མགྲེན་པར་སོ་གཉེས། སྙེང་གར་བརྒྱད། ྟེ་བར་རེ་བཞི། གསང་གནས་སུ་སོ་ 
གཉེས་རྣམས་པསྒོམས་ནས། དེ་དག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སམ། པདྨ་འེ་འདབ་མར་བསྒོམས་པའི་ 
སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་རྣམས་བསྤོམ་པར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱའོ། །ཞེས་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གྲངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁམས་ལྔ་ 
རྣམས། ༈འདེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནས། དྲུག་པ་གསང་པར་བདག་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་འཁོར་མོའི་ལྷ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དཔྲལ་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
- འཁོར་ནི། །ཡང་དག་རྫོགས་ལ་སྐུ་གནས་སོ། །མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་དྡོ་རྗེ། །ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལའོ། །སྒྲ་གཅན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །དྲག་གཅན་མཇུག་མ་ས་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་ལེགས་གནས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དོན་ཡོད་ 
དུས་མེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ། །སྣ་ཚོགས་དྡོ་རྗེ་སྟེང་ན་གནས། །འཁོར་ལོ་པྨྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རེན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་ལྔ་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་ནོ་ར་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་དྲུག་པར་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེགས་དྲུག་འདེ་རྣམས་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་དབུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མིག་གཉིས་དེ་བཞིན་ན་བ་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་ན་ཆེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པསྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་ཡིས་དྲི་ནེ་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། 
_ ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་ཁམས་ནམས་རྡོ་རེ་མར་བསོམ་ 
ཚུལ་དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རུས་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། འོག་གི་སྐྲ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །འདེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དག་གིས་ནི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བློའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ཁུངས་དྲངས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཚིག་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ནོར་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནོར་བས་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་རེགས་ཀྱི་ལེའུར་རྫོགས་རེམ་པའི་ 
ˆ གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པའི་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་གི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ | 
ལུང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དང་ནེ། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏུམ་ 
མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་ནས་རེ་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག ཅེས་ 
པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་རྟེ། མདོར་བསྟན་པ་འདེའེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ནེ། རྩ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ 
བ། ༈དོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངས་བཤད་ཉོན། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ནེ། །ལུས་ངག་ 
སེམས་རྣམས་འགོག་པ་ལས། །དེ་དག་ལ་ལས་བྱེས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་བསྟན་པ་ 
. ཡིན། ༈ཞེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྲེལ་པ་དེར་དྲངས་པའི་ནང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་བར་སྐབས་བར་སྐབས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་དྲངས་འདུག་ལ་དོ་ 
རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་དུ་ནེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གློ་ཀ་གཅིག་པུས་མདོ་ར་བསྟན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དོན། རྩ་] རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་དག་ཀྱི་ 
རྡོར་གྱི་ལྭས་དཀྱིལ་སྟོན་པར་བྱས་པས། རྗོགས་རིམ་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པའི་གཞུང་ 
བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པར་ནོར་བས། མགོ་པོའེ་ཅོད་པཌ་དང་། འདོམས་དཀྲེས་ནོར་ 
བྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་འཆད་པའི་ཐུབ་ཚོད་ཧུར་བླངས་པ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་པའི་ 
སླང་དུ་འོངས་སོ། །བློ་ཀ་གཅིག་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ 
| དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མཐུན་དགོས་པས་རྒྱས་བཤད་དེའི་དོན་ལུས་དཀྱེལ་ལ་འཆད་ན། མདོར་བསྟན་ 
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དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་ག་གཅིག་པུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་དགོས་ལ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཀ་འདེ་བརྟག་གཉེས་ཐོག་མར་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་དོགས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ལ་གནས་མ་ཡིན་ 
། པ་འདེ་འབྱུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་སྙིང་ལ་བྱིན་པ་སྨོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་དོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ རྒྱད་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་ཏུ་འཁུལ་ནས་དྲངས་པས་བླུན་པོའེ་རང་རྟགས་ 
བསྟན་ལ། ཙྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་འདེ་དག་གིས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནམས་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་ནང་གི་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཀྱང་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཙྩ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཅ་རྣམས་ལྷ་མོའེ་ངོ་བོར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཅ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་བཤད་པའམ། ཞེས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་རྩིབས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡིན་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཡངྨ་འེ་འདབ་མ། 
` ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གའི་པདྨའི་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཕྱིའི་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སོགས་སུ་སྟོན་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ། ཅྩ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ཀྱི་དབྱིཔས་སུ་སྙོམ་པ་ 
ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །འདིར་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ན་ཡང་། ཀྱི་རྡོར་ 
ཁོ་ནའི་ལྷ་མོར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལྷ་མོའེ་དབྱེ་བསོ་སོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩའི་ངོ་བོར་ 
སྡོམ་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བསྙོམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཡིན་པར་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་དེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་ 
བརྒྱའོ། ༈དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པར་བཤད། །རེགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
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བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་དྲངས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་བྲིས་པར་འདེས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བསྙོམ་པའི་ཀྱི་རྟོར་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྒྱུས་མེད་སྱུ་པར་ 
` བྱད་པའི་རྫུན་ཚིག་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི་བརྟོན་འདེངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ན་འདེར་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ནེ། ལུང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཉེ་བའི་རྩ་ནྣམས་དུ་མ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་རྐང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉེས། 
ལུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་རྣམས། །བ་སྦུའི་གྲངས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་སྟེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེ་དང་བཅས། 
སྐྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གླུབ་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ༧ ་གཉེས་དང་། བ་སྤུའེ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་སྐྲའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཀི་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེས་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
ལ། ༈གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཕྱེ་ནང་ 
གཞན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ལུང་འདེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། 
དབུགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྲང་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདེ་ནི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལེའུ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའའེ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རླུང་གི་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
. སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚང་བར་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་འབྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པ་ནམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་མདུན་སར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལྷའེ་རེ་ 
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མོ་མཁན་གྱིས་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དག །དམུས་ལོང་གི་མདུན་ 
དུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་འགོད་པར་བྱེད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་གཉུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དྲངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་མཛད་པའི་ཀྱི་དྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཁྱུལ་ནས། ནྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ཉྱི་དྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ལུང་འདེ་དག་ཐར་ཐོར་ཙམ་ཞིག་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
| ཤེས་རིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ནེ། རང་གི་ཁས་བླངས་ 
མ་དྲན་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཏྱེད་རང་གི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཊཱེ་ 
ཀའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ལས་མེད་པ་ལ། ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ཞེ་ 
དགུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཉྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྨ་རྩ་གཉེས་དང་། ས་ལྙིང་ 
མེག་གཉེས་དང་། ཕྱག་དྡོར་རྣ་བ་གཉེས་དང་། སྒིབ་སེལ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་དང་། གནོད་མཛེས་ 
རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་བཀོད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བྲེས་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཞེས་དྲེས་སོ། གསུང་ 
རབ་མདོ་རྒྱུད་གང་གིའང་བརྡ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འཛེམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ། གཏམ་ 
. འདི་ལྟ་བུ་འོས་སོ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲང་མཐུན་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་མ་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཕྱེ་དཀྱེལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོད་དགོས་པ་ལུས་དཀྱེལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
འགོད་དགོས་པ་དང་འདྲ་པར་གསུངས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་གཉེས་ཡིན་པར་བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་གི་བསྒྲུབ་པ་ན་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ་སྒོན་གསལ་དག་འགྱུར་ལས། སྐུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེ་ཞིག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དགོད་པ། ཤེས་པ་མེད་པར་འདེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཤེ་ན་ 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ནི། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷསོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
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ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བའི་འདུས་ 
ཕའི་དོན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་རྟེ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནེ་མེ་བསམ་པར། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནེ་རིམ་བཞིན་གནས། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ན། དེ་མིག་དབང་པོ་གཉེས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ 
ཡི་རྣ་བའེ་དབང་གཉེས་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ།། དེ་ཡི་སྣའེ་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོ། ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཞེས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒོན་གསལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འགོད་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མིག་གཉེས་ལ་ས་སྙེང་འགོད་ 
པ་དང་། རྣ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འགོད་པ་དང་། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་འགོད་ 
པར་བཤད་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ 
དང་༈ །རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉེས་ཡིན་ཅིང་། མིག་ 
གཉེས་ལ་ས་སྙིང་དང་། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་འགོད་པར་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་འགལ་ན་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཀུན་བཟང་ 
གཅིག་ཉིད་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོད་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 

. ས་སྙེང་ལན་གཉེས་བཀོད་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལན་གཉེས་བཀོད་པ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ 
གྲངས་འདྲེན་པ་ན། ལྷའེ་གྲངས་འཛིན་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ན་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་སྨྲས་པ་གཞི་ནས་ཉམས་ཏེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
པ་བཀོད་པས་ལྷ་རེ་བཞེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་རང་གི་ཀྱི་ ར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་ 
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མེད་པར་སྨས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ 
པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །དེ་མི་འགལ་ན། ཁོ་བོས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཞེ་དགུ་བཀོད་པར་ 
སོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེག་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནེ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཏཱི་ཀར། དེའི་ལུས་ལ་ཆིགས་ཇི་སྟེད་པའེ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་བཟང་གནས་དེ་དང་དེར་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཝིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྲེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅུ་གཉེས་ལ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་སེལ་ 
འགོད་པའི་འདུས་པ་པ་ཁོ་བོ་ལྟ་ཞོག །རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདེ་ 
ལྟརཁོ་བའེ་འདོད་པ་བཀོད་པས་ནི། རྫུན་གྱི་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྙོན་འདིངས་པ་ོ་ན་ལྷུར་ 
ལེན་པའམ་ཡི་གེ་ཀློག་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཡང་འདེས་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ལ་ཆོག་ཤིས་པ་མེད་པ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་མེད་པ་ལ་ཉོད་ 
པ་སྔོང་བའི་ལུགས་སུ་ཆློམས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའེ་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པ་ 
ˆ དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ནོར་ཞེས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྡང་སྨྲས་བྱེད་པར་ 
ཟད་དོ། །འདེ་ཨི་རེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྤྱི་དང་འགལ་པ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་གཞུང་དང་འགལ་བ། རང་གི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱས་ནས་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་བླ་མར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དེ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་པའི་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར་སྲཱ་ཡི་ཀཱ་ལི་ལས་རང་འབྱུང་། །གཉེས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། 
ཕྱག་གཉེས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཛམ་བུའི་མདོག་ཅན་ 
མཉམ་པར་ཏྱཔ། ཅེས་པ་ནས། ཐོད་པ་དང་ནིེ་ཁ་ཊ་འཛིན། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
. ཅན ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་ 
གདན་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་པྲ་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་མི་འཇེགས་ 
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ཕ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
མ། ༈པདྨའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ལ་དགོད། །ཐོད་པ་བཞི་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་ཁ་ 
དོག་སེར། །ལཱ་མ་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག །དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་སྔོན་མོ་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནེ་དམར་ 
ལ་འབར། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྭ་ཌཱ་འཛེན། །མེ་འཇེགས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅང་ཏྲེའུ་དང་ 
ནི་གེ་གུག་འཛིན། །བདུདནི་བཞི་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས། ཞེས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙེང་ག་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་ 
ལ་བསྒོམ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའེ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་གར་ཐུགས་ 
- ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་བརྒྱད་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དཀར་པོ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག།།ཅེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཉེར་བཞེ་པོ་གཉེས་ཆར་བརྡོམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བའེ་ 
དག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་ཅེ་ཡང་མ་བླབས་ཤིང་གང་ཡང་མི་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུད་དོན་གཟུ་ལུམ་གྱེས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའེ་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ 
ན། །མངོན་བརྗོད་བ་མའི་ལྤེའུ་ཉེར་དྭག་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ནི། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་གཅེག་པུ་ལས་མེད་ལ། 
ལཱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕྱེ་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འགོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སྙེང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གའེ་པདྨ་དབུས་མའེ་ལྟེ་བ་ལ། །རང་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཙོ་བོར་དང་། དེའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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ལ་སྙིང་པོའེ་ནལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྙེང་གར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚོམས་མ་འབྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལྷ་ཝ་མོ་བྱང་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སྒོམ་ 
པར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེ་ནེ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པ་མློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤུ་རང་ག་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
 ཀྱི་ལེའུ་དེར་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟེན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་ཅན། །ཡི་ 
གེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། དེའེ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྷུ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམ་ བཱ 
མོ། ༈ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ལ་དགོད། །ཐོད་པ་བཞི་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ནུ་མའེ་ 
བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
མ་བཞེ་པྨདྨའེ་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་གཤེན་རྗེ་བརྟན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ནུ་མའེ་བར་གྱེ་པདྨ་དེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་སྙེང་གར་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ 
དག་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷའེ་གྲངས་བརྡོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ལྷའེ་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ས་བཅུ་དག་ནི་རིམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ས་བཙུའེ་རེམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ཅུ་། བདུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འདེའི་ལེའུ་ 





”༨ཌ་འཀྲ་ཐོ། 
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བདུན་པར་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ རེ 
ཡང་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་རང་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ནུ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ལྷ་མོ་བྱང་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུཾ་དང་ཨཱཿདང་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གཅོ་བོར་བཀོད་ 
ཅིང་དེ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནང་ 
དུ་སྙིང་གར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གར་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞེན་ 
དུ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་གང་གི་ཡང་ 
རྒྱུས་མེད་བཞེན་དུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ལ། །ཁཱ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་ནས་འཕྱིད། ཅེས་པའེ་ 
ངང་ཚུལ་དེ་རྣམ་པར་ཐོངས་ཤེག །གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་དཀྱེལ་ལ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ། ཕྱིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་མན་ངག་གིས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་ཁོ་བོའེ་བ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་ 
འཇོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་ནང་དཀྱིལ་ 
ལ་མ་བཀོད་པ་མང་ཞེས་པ་ཡང་དོན་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་མེ་ཤེས་པར་ཚིག་གིེ་དངོས་ཟེན་ཐར་ཐོར་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་དོན་ཟབ་མོ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་དང་འགལ་ 
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བའེ་ཚུལ་འཆད་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཇ་ཏ་རེའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་བའེ་ལུང་དང་འགལ་ 
བར་སྨྲས་པ་ལ་ནེ། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་མེད་ 
པ་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་སྲོལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཨུརྱ་དེ་བས་བཤད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་མུན་སྤྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མར། གྲྭ་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། །རྟ་བབས་བཞེ་ཡིས་མཛེས་ 
པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ། བུད་མེད་ཉི་ཤུའེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་མ་དྲང། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། ལ་ལ་ནི་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ལ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་གཙོ་ 
བོ་ཉེད་འགོད་པར་བཤད་ཀྱི། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་བཀོད་པར་མ་བཤད་ལ། གཙོ་བོས་ལུས་ལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགོད་པར་བཤད་དེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། སྔོན་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་རྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། རང་གི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདེར་ཕྱེ་དཀྱེལ་ལ་ལྷ་མོ་ 
ིཤུབཀོད་པ་ད་ནང་དཀྱིལ་ལ་མ་བཀོད་ན། ནང་དཀྱལ་གྱསོ་གཉས་པའི་ཡྱིདཀྱིལ་ལ་མ་བཀོད་ 
པས་ནང་དཀྱིལ་དང་ཕྱེ་དཀྱིལ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གཞུང་འདེ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོག་པའི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ 
དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་མེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ༈སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདེ་ལས་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའེ་གནས་འབའ་ཞིག་བསྟན་ནོ། ཞེས་འདུས་པར་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པར་བཤད་ནས། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་རས་ཤིང་གསལ་བར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པས། ༈སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པར་བཞེད་ནས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ད་ནི་སྤོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཡང་དག་ 
བཤད་བྱ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གྱུར་པའེ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བཤད། ཅེས་ 
པ་ནས། བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་བསྒྲུབ་པའེ། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དྲངས་པའེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱུད་ཚེག་དེ་དག་གེ་དོན་འཆད་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེར་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་ནས། དེར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདིེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་རེམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་འདུག་ནས། ཞེས་པས་བདག་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་གོང་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་བྱར་བཀོད་པ་ 
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དེའེ་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྦྱོར་བའེ་དབང་ཕྱུག་ནྣམ་འཕྱལ་བས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྷ། །དེ་ན་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའི་བདག །ཅེས་པ་དེའི་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཙོ་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། ཕྱག་རྒྱའེ་འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་རྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ནི་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ལ། ཞེས་སོགས། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲངས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་ 
གྱིར ༈གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
པ་ནེ། སྔོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་གི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རང་གི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ 
` པར་བྱའོ། ཞེས་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་པའི་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་གསང་འདུས་ནོར་ནས་ 
ཤན་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ནེ་བདུད་རིགས་ 
ཀྱི་སྡེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་། གཙོ་བོ་གསང་འདུས་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
- གྱི་ལྷ་མོ་རྣམཧཱཿཔའ་ཞིག་གིས་པསྐོར་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རུང་ན། གཙོ་བོ་འཇེགས་བྱེད་ལ་འཁོར་ 
. དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་རང་གི་སྨྲས་པ་ཡིད་ 
ལ་ཞོག་ལ། དྲན་པ་མི་གནས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གསང་བ་འདུས་པའི་ 
| རྣལ་འབྱོར་ཕས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་འདུས་པ་རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
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ལྟར་བྱ་བ་མན་ངག་གིས་འཆད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ།ཁོ་ནར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས། བདག་ལྱ་བིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ 

- ལ། ༈དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ཏེ་མེ་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ལྷག་ 
* པར་མོས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མ་ལུས་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིལ་པོ་འཛེན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རེམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་དོན་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྨྲས་སོ། །ཡང་ ¦ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཨི་ | 
འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཞིར་བཞག་ལ། ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་པརླབས་པའི་ཕྱིར་འགོད་པ་ནི། མིག་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྱངས་པའི་ངང་ནས། 
_ གནས་དེ་དང་དེར་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ས་བོན་ཙམ་མམ་སྐད་ཅིག” ས་ལྣར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོང་ 
སོགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཐིག་རུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་རྒྱུར་བྱས་པ་དགོས་ 
སྟེ་། ༈རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས་འདེ་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དེ་ལུས་ཀྱི་རང་ . 
གི་གནས་རམས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པྲཛྙཱ་རཀྱེ་ཉས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
འུག་གདོང་མ། ནྣ་བའི་བུག་པའེ་ནང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སྒོན་མ་ཅན་གྱི་སྡེས། 
ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྲིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དེའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ། དཔའ་བོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གང་དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
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དུ་བསོམ་མོ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
འདེ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་སྐྱེད་ཚུལ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད་དེ། རྩ་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་། འཁོར་ལྫོ་ཝ་ལ་དོ་རེའེ་ལུས་ལ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཡོད་ལ། དེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ལྔའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་བསྙོམས་པས་བློས་བཏགས་མིན་ནོ། །ཡུམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནེ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། མན་ 
` ངག་འདེར་བཤད་པ་གཉེས་འགོད་ས་དང་སྐྱེད་གཞི་ཁྱད་པར་མེད་པས། འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས ༈ཆ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འགོད་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ནེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་བ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདེར་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བུན་མོང་མིན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེའེ་གནད་ལེགས་པར་མ་ལོན་ཀྱང་། རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་རགས་པ་ 
ཙམ་གྱེ་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། ཐི་བོས་ལས་དཀྱིལ་དང་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་མ་ཕྱེད་ཅེས་སྨས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ལ་སྨས་པ་ཨེ་གོ། ཤོ་ན་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལུས་དཀྱིལ། སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་ཞེག་འདུག་པ་ 
དེ་དང་དེར། ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་འདེ་དང་ 
འདེས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་དང་དེ་དག་རང་གི་ཚིག་དྲང་རྒྱུ་ཆུང་ཟད་ཅམ་དགོས' 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གང་ན་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལད་མོ་བླཟས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་སྨྲས་ནས། སྔ་མ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། སྣ་བཅད་མ་གཡར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
གཟེངས་མཐོ་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ངོ་ཚ་བོར་བའེ་འཇྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
| ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པའི་དཀའ་བ་བབ་པས་ཅི་ཡང་ 
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ཆུང་བའི་གཏོལ་གཏམ་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྤྱི་ལས་བཤད་ཚུལ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་དང་འགྲེལ་པས་བཤད་ཚུལ། རང་གིེ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ། 
ཞེས་སྨས་ནས། དང་པོ་འཆད་པ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
གསང་བས་མཛད་པར། ཕྱི་ནང་གི་གནས་གཉེས་ཀ་ལ་ལྷ་མཐུན་པར་འགོད་པ་བདེ་མཆོག་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་བཤད་ནས། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བསྙོམ། །འདེ་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད། 
ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས། འདེས་ཀྱང་ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གཅིག་མ་ 
བསྟན་ནམ། ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་དགག་སྒྲུབ་ལ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ 
གླེན་པ་གསལ་པར་པྱས་སོ། །འདེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་འདོང་བ་ལྟར་ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་མཐུན་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཁྱོད་ 
; ཀྱིས་འདེ་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ལྷ། 
སྦྱིན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་གཟུགས་དབྱེབས་ཆ་འདྲ་བར་ཨེ་གྲུབ་སྨོས་ཤིག །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
ྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཁྱད་འདོད་པ་ལྟ་ཀྱ་ཀི་རར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འབུད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དེའེ་ངོར་མ་གྱུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ 
སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་ལེའུ་བཞེ་པར། རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ནྣམས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ནས། འོད་གསལ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། འདེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
- ཇི་ལྟ་བུར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གལ་ཏེ་འདེ་ 
རྣམས་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་དཀྱེལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་ 
རྒྱུ་རྲ་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་དེའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ་མིག་སོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་དང་དེའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒོར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ 
, གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་སའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ནས་ 
_ གཟུགས་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེར་བར་མཛད་དོ། ཞེས་བཤད་ 
ལ། ༈དེའེ་དོན་ཡང་རྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་འདེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལུས་དཀྱེལ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེས་ན་རྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ` 
ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྲེས་སོ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཞི་པའེ་ 
གཞུང་། ༈རམ་པ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
པའི་པར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱས་ནས་དྲངས་པས་ནེ། རང་ཉིད་ཕྱུགས་སུུ་གོ་བར་ 
བྱས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་དག་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དྲུག་པ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས། ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྫོགས་ཚུལ་མངོན་བྱང་ལྔའེ་རྣམ་ 
དག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྙོམས་ 
པས་དེ་དག་གི་ནམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
སྟོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཅེག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་པས། དྲུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣམ་དག་འཆད་པ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་ལ་བསྒོམ་པའི་ས་རྙིང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་སྙིང་ 
ˆ སོགས་དེ་དང་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཞི་ཡུལ་དྲུག་དག་པ་དང་། 
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. ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་མིག་གི་དབང་ 
ཕོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ནི། ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་དྲན་པ་ 
སྟེ ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། སྲངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་རྒྱུ་ 
རུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲས་ 
. བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འདོད་ནས་དེའི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་མེག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་སྙེང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིས་ 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིས། 
ཞེས་སོགས་ནེ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་གཞན་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་བཤད་ 
ཛ པ་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་འདིེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ད་མེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྐུ་འདེའོ། ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ 
དང་༈ ༈གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཟུགས་ནྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཏི་མུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིན་རླབས་ 
ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འདེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེ་ལུས་དཀྱིལ་སྦོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
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རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་སྨྲས་པ་ 
ན། ༈སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་སུ། སྔོམ་འབྱུང་གི་ 
ལྲེའུ་བཞི་པའི་ལུང་འདེ་དག་དྲངས་ནས་བཤད་པ་བྱས་སོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྫུན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ ༈རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོན་པའེ་སྐབས་སུུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉེད་སའི་རྙེང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་མེག་གི་དབང་པོ་ལ་བཀོད་པས། གཟུགས་གསུམ་ 
ལ་འོད་གསལ་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའེ་མེག་གི་དབང་པོ་སྩོལ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
སོགས་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་མཛད་པ་པོ་རང་གི་གསུང་ཡིན་གྱི་ལུང་གཞན་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པན་ 
. གློག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་ལ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ནམ་གཞག་རིམ་པར། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ 
མ་ལུས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཉེད། ཅེས་བདེ་མཆོག་ལ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཕྦྱོར་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོམ་ 
འབྱུང་གི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་མེན་ནོ། །དེ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་སྐབས་དེར་རྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་ 
དྲངས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་གཞག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དག་ནེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རང་ 
ཉིད་ལས་དོན་འདེ་ཉིད་གསལ་བར་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས། རོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཏ དེ་དག་འཆད་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱིས། སྔོམ་འབྱུང་གི་ཚིག་དེ་དག་ཡང་བཤད་པ་བྱས་པར་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། སྨྲས་པ། ལུག་ལྟར་གླེན་པའི་གླེན་པ་ལ། །སྨྲས་པས་གོ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ༈ཕྱུགས་ནི་དབྱུག་པས་མ་གཏོགས་པར། །བཤད་པས་ལས་ལ་འཇུག་ནུས་སམ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཤེས་རེག་དང་ཅུང་ཐད་ལྡན་ན་བརྟག་པར་པྱའོ། །སྡོམ་འབྱུང་རྩ་། འགྲེལ་དེ་དག་གིས་ 
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ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། དྲེ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་པར་རློམནས་འདེ་སྐད་ཅེས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ་ཨེའེ་ 
རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྦྱིན། །ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་ 
པ་བདག་མར་བརྗོད། ཅེས་ཡི་གེ་བཞིའེ་དབིབས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་བཞིེ་དང་། དེ་དག་ལ་མོ་བཞིའི་ 
རང་བཞེན་དུ་གསུངས་ལ། དོན་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་དོན་ཐོབ་ལ་གསལ་ 
བར་བྱུང་ཡང་ཚིག་དངོས་སྲུ་གསལ་པར་མ་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་སམྦྱཊ་ར་ཉེན་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ 
པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། 
ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞེའེ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་པ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཉམ་པའི་ཕྱེར།་ །གྲྭུ་ 
བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི། །འཁོར་ཡོ་གསུམ་ནེ་གཅེག་ཏུ་གསུངས། 
རི་ནི་མགོ་བོའེ་ཟེ་འབྱུ་ལ། །ཇེ་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རེམ་ཉིད་ 
ཀྱིས །དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་ཆུང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱེབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནེ། །དེ་བཞིན་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། 
ཟླུམ་པོའེ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཆུ་ནེ་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་ག་ཡང་ཞི་ས་ཉིད་ 
དེ། ༈ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །རེ་རབ་རི་རྒྱལ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདེ་མཆོག་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞེ་པར། ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མཚན་ཉིད་ནེ། །དེ་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ། །ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ 
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མ། ༈སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་ 
མཱ་ཀཱི། བྱམས་པ་དང་ཧི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་དྡོ་རྗེའེ་རེགས་གཙོ་མ། སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
བརྒྱད་མ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །མཧི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨ་འེ་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་ 
མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉེས། །ལུངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རུང་གི་ 

རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཛོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། 
། ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་རྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ། 
བ་མོ། །འདབ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། ཞེས་འཁོར་ 
ལོ་འདེ་དག་ལྷ་ལྷ་མོ་འདེ་ནམས་དགོད་པར་གསུངས་ཤིང་སྙེ་མའི་བཞི་པར། དེ་ལྟར་འདེ་རྣམས་ 
ཁམས་དང་ཁཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་མ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནམས་ཏེ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
. པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱའི་ཡི་གེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་དག་དབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཨེ་ཝི་མ་ཡའི་ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནམས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་འབྱུར་རོ། ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིེ་ལས་མ་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ 
. འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། ཞེས་པའི་དོན། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གནས་པས་སྤྱི་ 
བོ་ལ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་གསང་འཁོར་དུ་བབ་པས་དེར་བདེ་པ་, 
ཅིན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་གསང་གནས་ལའང་བདེ་ཆེན་དུ་བཏགས་པར་འགྲོལ་པ་ལས་འབྱུང་བས། 
ཚིག་གཅིག་གེས་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཆར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེ་མ་དང་པོར་ཡང་། འོན་ 
ཀྱང་གཙུག་ཏོར་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང་། 
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ནོར་པུའེ་དབུས་སུ་ཆུང་བའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བཞེ་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། 
བརྒྱད་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་དྲངས་ཅན་པདྨ་ཉིད། བྷ་ 
གཉིད་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མདུད་པའི་གཟུགས་སོ། ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་། བདུན་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 

| འཁོར་ལོ་ལྔའི་དྲཔུས་སུ་གཙོ་པོ་རིགས་ལྔ་ཐེག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་བཞི་པར། 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དག། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ། ༈ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་ཅན། །དོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པར་རུ་ནི་བརྗོད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་སྟེ་མར། 
ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེ་སྟེ་སྦྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། དོ་རྗེ་བསྙེམས་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རང་པཞེན་ནོ། ཞེས་རིགས་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་ཏེང་། རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་རེགས་ལྔ་ 
. ལ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རས་འདེབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། 
` བརྟག་པ་དང་ཕོའི་བཞི་པར། དེ་ལྟར་རིགས་ནེ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་། །འདེ་ 
ལས་ཇྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། །ཁློ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ནི། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སྙེ་མར། གང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ ཁྲ 
; སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ། སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོའི་རེགས་ལ་སོགས་པ། མིག་ནི་གཏི་མུག་དོ་རྗེའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ 
རྣམས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ལ་སྤྱན་མྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
- སོ༈ ༈ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
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བོ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྔས་བྱང་སེམས་སྤོ་ཚུལ་སྟོན་གྱི། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མེ་སྟོན་སྙམ་ན། ལུང་དེའེ་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས་གསལ་པར་གསུངས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་གིས་ 
འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བབ་ཅོལ་མཁས་པ་རྒྱུད་ཆེན་པོའེ་དོན་ཤེས་པ་དག་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དག་མང་དུ་བྲིས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཨེའི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་ 
ཞེས་རྐང་པ་བཞིས་ནི། ཡི་གེ་བཞིའིེ་དྲབིབས་ཅན་གྱིས། རྩ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། 
ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་ཆུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། སྤྱན་མ་ས། མཱ་མཀི་ཆུ། 
གོས་དཀར་མོ་མེ། སྒོལ་མ་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ནི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་གང་ 
སྡོམ་ན་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་ཨཾ་ཡིག་འབར་བ་གཉེས་སྡོམ། གནས་གང་ 
དུ་སྡོམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དྲངས་སུུ་སྡོམ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གང་དུ་སྡོམ་པའེ་གནས་ 
སྙོན་པར་བཞེད་ནས། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྦྱན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་མ་གོ་བར། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལུས་ 
དཀྱེལ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྨྲས་པས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །སམྦྷཱཊའེ་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས་དྲངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྨྲས་པས་ན། སྨྦུཊའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རབ་བྱེད་འདེས་དོན་འདི་སྟོན་གྱི་ 
རྒྱས་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་པར་བྱས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རབ་བྱེད་འདེ་ཉི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རབ་ 
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| བྱེད་འདེའེ་ཐོག་མར་མན་སྟེ་ལས། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པྱ་ཆས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདྲེ་བ། ཐོས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱིར་རབ་བྱེད་འདེའེ་ཐོག་མར་རྒྱུད་དུ། ལྷ་ལགས་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ནང་ 
གི་དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ། །སོགས་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཇྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རེམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་བཅོག་རྩ་རྒྱུད་དུ་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་འབྱུང་བཞི་ 
རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་ནང་དུ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་ 
ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་སམྦྱཌའེ།་ 
` དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་གསུངས་ནས། རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའེ་རྫོགས་ 
རིམ་གསལ་པར་མཛད་པ་ནི། བརྟག་པ་དྲུག་པའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷར །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་རམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བཞི་དང་། བ་ལང་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཞིས་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དང་། །རེ་ 
སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡེ། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་སྐྱེས། ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་རེ་རབ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་རྫོགས་རིམ་སྦས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་སམྦྷུཊས་བསྟན་པ་ནི། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་ཆུང་། 
གཞུ་ཡི་དབྱེབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་ནས། སྒལ་ཚིགས་དབྱེག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། 
རེ་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞེན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་ྱེས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། 
་རེ་རབ་ནང་ལ་བཤད་པ་ན་ལུས་ཉི་རྐང་པ་ནས་མགོ་བོའི་བར་སྟོན་པར་མཛད་ནས། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་ 
མའེ་དུས་ཐབས་རེམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 
ནེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། ནང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་པས་གང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་པར། ཞེས་པ་ 
ནས། ༈གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་པའི་བར་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞེ་པ་བཤད་པ་ནང་ལ་སྦྱར་ནས། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་ 
པ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ངོས་འཛིན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཏེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ནང་ལ་བཤད་པ་ན། རྫོགས་རིམ་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྩའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྨསའི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ལུས་ཞེས་པའི་ཚིག་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལུས་དཀྱེལ་ལ་འཆད་པ་ནི་བླུང་པོ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོས་ 
ནས་སྤྱེ་གཏོལ་ལྷུར་ལེན་པ། འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་བཏང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ 
དེ་དག་རྩ༔ རྒྱུད་གང་གི་དོན་འཆད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུས 'མེད་པ་ལ་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་འོང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འདེ་དག་ 
ྱི་རྡོརགྱི་ལུསདཀྱིལགྱ་ཉེནགྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ནི། ཅི་ཀྱེརོར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ | 
བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྒལ་ཆིགས་རེ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
དེ་གཉེས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ། གོང་དུ་མན་སྟེའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར། 
དྲེ་བས་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
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གསུངས་པ་ལས་མ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དག་གིས་བསམ་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ནི། གསང་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟླེང་གཞེའེ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་པ། ཨེ་ནེ་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བཤད་པ་དང་། སྨྷུཊས་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཨེ་ 
ཝཾ་མ་ཡའེ་ཡི་གེ་བཞིས་མཆོན་པའེ་དོན་ནེ། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཕྱིའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། དང་པོའེ་དཔང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཞིས་མཚོན་པའི་ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་པ་སྤྱི་ 
བོའེ་རྩ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ་བཞིས་རྩ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཞིའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་ལས་རྒྱའེ་བུད་མེད་རེགས་བཞེ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ . 
པ་བཞིེའེ་རིགས་སུ་གསུངས་པ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
པར་སྙོམ་པ་བཞི་ཡི་གེ་བཞེས་མཆོན་པ་སྟེ། སྤྱན་སོགས་བཞི་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༈ ༈སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱམས་སོགས་བཀཞེ་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་ཡེ་གེ་བཞེས་མཚོན་པ་སྟེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ 
འད་ཉད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཅ་འཁོར་བཞི་ལ་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་སྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་ 
དོགས་པ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
འདྲི་རྟར་འཆད་ཤེས་ན་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་ ཁ 
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བཞེས་པའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་རྩ་; རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེའེ་ 
ངེས་དོན་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་རྒྱུས་ཀྱང་མེད་པ་ལ། འདེ་དག་གིས་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུས་འོང་དོན་ཇེ་ལྟར་ཡོད། ཏྱོད་ཀྱིས་བྱུན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གུར་བརྟགས་སམ་ 
གསུམ་ཤེས་པར་སྤྱི་གཏོལ་གྱིས་ཁས་འཆེ་པའི་ཚུལ་ནི་འདེ་འདྲའོ། །སམྦྷྱྱའེ་གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
. བསྟན་པའི་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་པས། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
བུད་མེད་རིགས་བཞི་ལྷ་མོ་བཞེར་བསྒོམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་གང་རུང་ 
དང་༈ ༈ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ 
ཡི་གེ་བཞེས་མཚོན་ནུས་པར་འཆད་པ་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ཡི་གེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལས་འདེ་ལྟར་ན་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་ཡི་གེ་བཞི་སྦྱར་ 
ནས་གླེང་གཞིེའེ་ངེས་དོན་གསུངས་པའི་དོན། ནག་པོའི་རྫོགས་རེམ་རེམ་པ་བཞི་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་པ་འཆད་པ་ཡིན་པས། རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱེན་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་འདེ་དག་གིས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྤྱན་ 
མ་སོགས་སྒོམ་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་གྱེ་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱོད་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདུས་ 
མེ་བསྐྱོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཏྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བཞེར་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་པ, པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བཤད་ 
པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་སྦྱན་མ་སོགས་བཞིེ་དང་། ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་སོགས་སུ་སུངས་ 
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` རྒྱས་ལྔ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀད་འདད་པའི་ཀིརར་གྱི་ལུས་དཀྱིལདེ་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཀྱི 
རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་ཉེད་བསྟན་པའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བའི་ལུང་ཞིག་འདྲེན་པར་འདོད་ན་ནི། ཉྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབབུས་སུ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྲངས་ 
རྣམས་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་དྲང་རྒུད་བགྲང་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
པར་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་སམྦྷྱཊར་སོགས་ཀྱི་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པའེ་གཞུང་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེའེ་ཐ་སྣད་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ 
ལ་རྩ་འཁོར་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་འདེ་ཡོད་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀི་རྡོར་གྱེ་ལྭས་དཀྱིལ་ 
སྟོན་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་འདེ་དག་གིས་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཡང་པརྗོད་བྱ་རགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཐོམས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་གསལ་བར་སྒོགས་པའི་ཆོ་ངེ་འདོན་པ་ལ་དུབ་དུབ་ལྟར་དུ་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་མན་ 
སྙེར་རྩ་འཁོར་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དྲངས་ནས་ཀྱི་དྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་ 
པས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་གསལ་པར་བྱས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ལེའུ་ 
དང་༈ ༈བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ནག་པོ་དཔྱེད་ཐིག་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདེ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏྱིད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ལུང་འདེ་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་སྟོན་པ་ལྷག་པར་ཡང་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སམྦྷཊའེ་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞེ་པར། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འདེ་དག་གེ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
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_ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྤེང་གཞིའེ་ཚིག །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མན་སྙེར། གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ན། ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
འདེ་དག་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་པ་ན། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ཉོན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣལ་འཕྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་ 
- མོའི་ཐིག་ལེ་འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ལ། ༈དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདེ་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་སྟོར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་སྙེར། ཡང་དག་སྦྱོར་འབྱུང་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་རྣམ་པར་བཤད་ཐེན་ཏོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་སྦྱོར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དག་དང་། ནང་གི་གཏུམ་མོ་དང་ཁུ་བ་དང་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡོད་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པས། ༈འབྱུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའོ། ཞེས་ 
. ཆེས་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
འདྲ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེར་པ་ཡིན་གྱི། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷའེ་རིགས་ 
བདག་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཁམས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པ་ན། གསང་བ་དང་། མཆོག་དང་། དགྱེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རེག་པ་སྲ་བ་སའེ་ཁམས་དང་། ཁུ་བ་ཆུ་ཁམས། གཏུམ་མོའི་མེ་དམར་པོ་ནེ་མེ་ཁམས། ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཡོ་བའི་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་རྟེན་དང་། དེ་བཞེ་ལ་བཉེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་འཆད་པ་ནི། །གསང་བ་ལ་ནི་ 
ས་ཡི་ཁམས། །མཆོག་མེ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཆུ། །དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་རླུང་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། གསང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རུ་སྟ། དེལ་ཡོད་པ་ནི། གསང་ཆེན་མེའི་ 
° ཁམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ནེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཆུ་སྟེ། སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ྐྱད་པའིཕྱར་རོ། །དགྱེས་པ་ནི་མེ་སྟེ་མེ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་དེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདིའེ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས། ཡང་དག་གནས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་ 
འབྲེལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུར་ཐུག་པ་མེད་པར་དུས་སུ་གནས་པ་འདེ་ 
རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཀུན་ལ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། 
ཞེས་པ་འདེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉིད་ ཤེས་རབ་ 
བདེ་པས་མཆོག་ཏུ་བྱེད། ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚན་པ། རྙོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པཉེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཁམས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





ཐིག་ལེར་གསུངས་པ། གསང་པ་ཞེས་པ་འདེར་དགའ་བ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། 

དགྱེས་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་དགའེ་དགའ། །ལྷན་སྐྱེས་བདག་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 

པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 

ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 

གླེང་གཞིའེ་ཚིག་ཚན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་ 

བཞིན་ཡང་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཉོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ ་ 
_ ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདེ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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པ་མན་སྟེར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་དོ། །གསང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
- ཨེ་ཤེས་ཏེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གླེང་གཞེའེ་ཚིག་ 
ཚན་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་དེས་དོན་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ཚན་པ་ལྔའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། 
ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རག་བཞུགས་དོན་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་མན་སྙེར་གསལ་བ་རྣམ་སྣང་། མཆོག་རིན་འབྱུང་། དགྱེས་པ་འོད་དཔག་ 
མེད། ༈ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། སྔར་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནེ་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དུས་ཚད་མེད་པར་འཚོ་བའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་གྱེ་ཡང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཅི་ལྔའི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིེ་སྐུར་ཤར་བས་ 
གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བནི་ས་བཅཙུའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁོ་ནས་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་དོན་ཕྲ་མོར་བཤད་ 
པའོ། ༈འདེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་དཔེ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྦྱིན་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའེ་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
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པ་ནི། བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དངོས། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་བུ། ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན། ཞེས་པ་སྟེ། འདེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྙེར། དེ་ལྟར་ 
' གསུངས་པའི་རེམ་གྱེས། བདུད་རྩི་ལྔའི་དངོས་གོང་བུ། ཞེས་པ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཐའ་ 
ཡས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཚོགས་གཉེས་ 
རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱེར་བདུད་ཅི་རྣམས་ཏེ། དེའེ་དངོས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གོང་ 
བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་ཕྲ་བ་སྟེ། ཀུ་ཤའི་རེ་མོ་ལ་བུའེ་བློ་ཅན་ལ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ནམས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་མེད་པ་ཞེས་པ་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་ན་ཡང་འདེ་འདྲ་བའི་བདུད་ 
རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེས་ཏེ། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་ 
དང་༈ ༈གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་ནམས་ཀྱི་ཡང་རང་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་ལྔ་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་པར་ 
བཤད †པབདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནིེ་བརྗོད། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདེ་ཉིད་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། ༈དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྙེར། དེ་ 
ལྟར་གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ནྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་ཉྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ལྡོག་པའི་དབེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སོ། །ཝྔ་པ་དེ་ཡང་རྟྙོང་པ་ཉིད་དང་ 
ྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་དེ་མ་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་མེད་པས་ན་གཙོ་ 
བོའེ་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དོན་བདེ་ 
ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རཔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱེད་པར་སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེ་རྟེན་དང་ལྔ་པ་བཉེན་ 
པར་བྱས་ནས། ལྔ་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མེང་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་བཙྙོན་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། ཅེས་པ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནེ། སམྦྷཊ་ཙྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུས་ 
' ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་པར་བྱས་ལ། གླིང་གཞིའི་ཚིག་ལྔ་། ཁམས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའེ་ 
ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་ཉེད། ཁམས་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་། 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག །ཅེས་པའི་དེ་ཉིད་གླེང་ 
གཞིའེ་ཚིག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་གི་མགོ་བོ་ལ་མར་སྦྱར་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲངས་པ་འདེས་སམྦྱཊའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་སྤེལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་གཞུང་འདེ་དག་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་དྲབས་སུུ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་ཉོག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་འདེའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ་མི་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཅི་ཡོད། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞེ་པའི་ཐོག་མར། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ིན་བཅས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་རྔོབ་ནྣམ་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། 
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ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་དོན་རྒྱས་པར་བདེཿབ་ཆེན་ 
་པོའོ། །ཅི་ལྟར་འདེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྷན་ཅིག་རོ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་པ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སེམས་ལ་དེའི་ 

ཁ བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ་འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
མའི་སྐབས་སྲུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེ་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཞེས་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཉེད་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདེར་དེར་ 
མ་ཐད་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་སྲུ་ཆས་པར་བཤད་ཅིང་། འདེར་སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཞེས་པ་དང་། འདེའེ་འགྲེལ་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་ 
བཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་འབྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེད ༈ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ནམས་འདེ་པའོ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་འདྲ་ལ། དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་འབྲལ་ 
རུང་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་གེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྒྱུདཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྙོམ་པའི་ལུས་ 
དཀཀྱིལ་གཞུང་འདེ་དག་གིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལུས་དཀྱེལ་སྨྲ་བ་སྔོན་ 
མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད། ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
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རྒྱུད་འདེའེ་ལམ་གྱེས་ཚེ་གཅེག་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་སྱུར་ལམ་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་རྟོན་པ་ནེ། མདོར་ 
བསྡུས་པས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། དེ་འདྲ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་གིས་བཅེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་འཆེང་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཏེ་མུག་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣམ་ ་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ 
སྤོས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདེ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་པ་མན་སྙེར། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ 
ཏེ། ༈འདི་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ཅེས་པས་སྟོང་པ་ཏིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
པཉིད་ཀྱིས་ན་དྲུག་པརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གེ་ངོ་བོཁོ་ནའོ། ཞེས་པ་ནས། དྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་བདག་ཉིད་ལ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ཞེས་པས། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་བར་བླ་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཉི་ 
བར་གྱེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ལྙིང་པོ་དང་ཁྲི་བོ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཡྱེ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དད་ 
'སོགས་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། ཡན་ལག་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། སྐབས་འདེར་མན་སྙེར། མིག་ནི་གཏེ་མུག་དྡོ་རྗེའོ། .ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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བ་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་ 
པར་སྨྲས་པ་དང་། གོང་དུ་ལུས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཙམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ན། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་སློམ་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་ 
བདུན་དང་། སེར་མོ་བ་སྤུ་དེ་བཞེན་ཁམས། ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་ཁམས་ནིེ་ནམ་དག་པ། སྤྱན་ 
་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་པ་ཉིད། །དོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་པོ་སྟེ། །པདྨའི་བུ་མོ་ཚ་བ་ཉིད། །སྒོལ་མ་ཆུང་ 
་ནི་རྣམ་དག་པ། ཞེས་པའི་པར་དྲངས་པས་ནི། ལྷ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དག་བ་སྦྱར་བ་དེ་ཉེད་ ` 
ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པར་སྨྲས་པས། ལུས་ཀྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འཆད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀྱི་རྡོ་ྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་བེ་རྭ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བརྟན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ལམ་བསྡུས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། ཞེས་སོགས་སུ་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 


ངག་འདིེའི་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ན། གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པས། །བད་གཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཕྱེ་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་དེ་བཞེན། །དེ་ 
བཞིན་གསང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་མདོར་དྲོག་ཤེས། །ལྟེ་བ་རྟག་ཏུ་ཆུར་བསྟན་ 
པས། ཏ༈སྟོད་དུ་དབྱེབས་ཀྱི་གཞེར་ཤེས་བྱ། །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་དེ་བཞེན་གནས། །བྷ་ག་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་པའོ། །བཤང་ལམ་དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །གསང་གནས་དབྱེབས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈ན་བ་དགོང་དང་གཡེར་ཁར་བརྗོད། །ཁ་ནེ་ཆོད་ཆེང་འབར་བ་སྣ། །མི་ཟད་དམྱལ་ཚོགས་ 
མིག་ཏུ་བསྟན། ཤི་ར་ཤིད་ཉི་དངོས་པོ་སྟེ། །མེ་ཏོག་དབང་པོ་འབྲས་བུར་བཅས། །ཀ་བ་གཅིག་ 
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དང་སྒོ་དགུར་ལྡན། །བདག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་འབེལ། །ཉི་ཟླ་ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེ། །གཉེད་མེད་འབྲེལ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྲ། །ཞེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ 

དཀྱིལ་དང་། སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས། །འབྲས་བུ་སྡེ་བ་སྐད་ཅིག་དགའ། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས། །བཞི་གཉེས་ནས་བརྩམས་དྲུག་ཙུའི་བར། །དེ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་གཉེས། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་ལང་། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་སྐུ་ནི་རེགས་ལྔ་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུམ་ལྔ་། ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ནེ་རྩ་འདབ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་གང་དུ་འགོད་ན། བཞེ་གཉིས་ཏེ་སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་གཉིས་བར་ནས་ 
མགྲེན་པར་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་པོ་དང་གསང་གནས་སོ སོ་གཉེས་རེ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ ་རྣམས་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྲེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཉུགས་བསྟན་ 
པ་ཞེས ཐོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ ་ལྟར་ཡིན་པ་ནིེ་ཐུར་; ་ཙམ་འོག་ཏུ ་"འཆད་ལ། ནག་པོ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིཀྱ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀ་བ་གཅིག་པ་དང་། སྒོ་དགུ་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀ་བ་གཅིག་། ་པ་དང་སྒོ་དགུར་ལྡ ལྡན་ཞེས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ར་ཤིད་ནེ་དངོས་པོ་སྟེ། །མེ་ཏོག་དབང་ 
པོ་འབྲས་བུ་བཅས། ཞེས་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེ། ཞེས་པ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
- གུང་སྟོན་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བྷ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའོ། ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་གང་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད། དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་འདེ་ཡིན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ལུང་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏན་མི་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་དྲངས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀ་གཅིག་ཅེས་པ་ནེ་ཨ་ 
ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེ་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་དགུར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ཡིན་ལ། ཉི་ཟླ་གཡས་དང་གཡོན་ 
ཀྱི་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་འོ་རྐྱང་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། རྩོ་ཏུང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་འོངས་ 
ཏེ† ༈སྒོ་དགུ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ཕྱེད་པའི་རླུང་ནམས་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། ལྟེ་བའི་ 
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བདག་མེད་མ་གཏུམ་མོ་མའི་མེ་ཨ་ཐུང་དང་།་སྤྱེབོའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཡིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྙོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ ` 
བའི་དོན་གྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། བདག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་འབྲེལ། ཞེས་པ་དང་། གཉེས་མེད་འབྲེལ་པ་རྟག་ཏུ་ཕྲ། ཞེས་པའོ། །དེའེ་ 
ལྱིར་འདེ་དག་གིས་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། 
གཞན་ཡང་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དགའ། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས། །བཞི་གཉིས་ནས་བརྩམས་དྲུག་ཙུའི་བར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞི་དང་། ། ཕྱྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། བྲལ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་པུ་བཞེ་དང་། གནས་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞེ་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་དེ་རྣམས་དང་ 
ˆ རྩ་འཁོར་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་བརྟག་གཉིས་དང་སམྦྱཊར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 

ལྟར་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྙོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བློ་བཟོའི་ 
` མུན་སྤྲུལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འདེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ནེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གླུའེ་འགྲེལ་པར། ཨ་ལ་ཨ་པེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དབང་པོའེ་དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་བའི། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
| ཀྱི་སྒྲས་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གོ་ །དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྨས་ནི་གཏེ་མུག་དོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གོ །ཇི་སྲེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ། དེའེ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་དཔའ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྙོམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའེ་དོན་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ནི། ཕོ་བྲང་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་རེགས་ལྔ་དེ་ནམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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དང་དྲུག་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་རྩ་རྱུད་ཕྱི་མར་རེ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་འབྱོར་ 
མ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ལྟར། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བི་ཙུ་བཛྲ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་འགོད་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་པཌཱེ་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མངའ་ 
བདག་མི་ཏྲེ་པ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་འདེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། མཁས་པ་མང་ལམ་པ། བླ་མ་ཀོ་བྲག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དང་། གྱུབ་པ་བརྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ 
ཉྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྲེས་པ་ནི་རིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོམ། ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ྱིས་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ 
ྱིཀྱི་ོ་རྗེའེ་ལུས་དཀྱི་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
- གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་ཀྱི་རྡོར་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྟོན་པའི་ཐིག་ཡིན་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ན་ལུས་དཀྱིལ་བསྙོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ 
པ་ཙམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཏྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་གོང་དུ་སྨས་པ་གཞེ་ནས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཆེན་པེ་རྭ་པའི་གསུང་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་བརྙོན་དུ་མེད ་པ་སྨྲ་རྒྱུ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གླུབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་པའི་རྐོལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའེ་ 
ངོར་ཞ་མ་ལྕམ་སྲེང་དང་། བླ་མ་མང་ལམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་འདི་འདོད་པར་བསྒྲུབ་པས་ཡིད་ 
ཆེས་སུ་རེ་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་དྲུག་གི་ 
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དབང་ཕྱུག་པི་རྭ་པ་སྲོལ་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ༈རྣལ་འབྱོར་ཆེས་མཆོག་རང་གི་ལུས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་བལྟ། །ལྟེ་བར་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སེར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་ག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩ་རྣམས་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀྲཱེ། མདོག་སྔོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛེན། །གར་གྱིས་ལེགས་ 
རོལ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར། །བཅུ་དྲུག་རྩ་ 
ལས་གོས་དཀར་མོ། །མེ་ཁམས་ནྣམ་དག་ཁ་དོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པ་ 
མ༈ ༈ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གསང་བར་པདྨ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །སྒོལ་མ་ལྗང་སྔོ་རླུང་གི་ཁམས། 
སྟེང་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སུམ་ཅུ་གཉེས་ལྡན་ཁ་དོག་ 
དཀར། ༈བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རོལ་ཅིང་གནས། །ཞལ་སྐུ་མདོག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ༈ ༈ངེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞེན་བསྙོམ། །བསམ་གཏན་མ་ལུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཡུལ་དང་བཅས། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་རོལ་ 
པའི་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གཅིག་པ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རེན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་གཡས་ན་སྟེ། །གཡས་མིན་པར་ནི་དྲེལ་བུའོ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །དོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའེ་མདོག །ཤེས་རཔ་མ་དང་མཉམ་སྦྱར་བ། །ནོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་བསོམ། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ལུས་ཡིད་ལ་ས་སྙིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །འཇེག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྒིབ་སེལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམས་རེགས་དྲུག་གི མདོག་དང་མཚན་མ་ཇི་ 
བཞིན་སྐུ། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རལ་གྲི་དག་ནི་སྤངས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་དང་རོ། །རེག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
དྲུག །བདག་པོའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ། །མེ་ལོང་པི་ཝདྲ་རའི་སྣད། །ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་ 
འཛེན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །གཡོན་ལ་ཤེས་རབ་ 
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མཐར་བྱེད་དོ།་ །བཤང་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་གསང་གནས་སྲུའོ། - 
དཔྲུང་གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་འདོད་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཡོན་པ་ལ་ 
ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་ནི་སྤྱི་བོ་སྟེ། །རྐང་མཐེལ་དག་ལ་གནོད་མཛེས་སོ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། །གཉིས་དང་གསུམ་པ་དཀར་དམར་པོ། །ཐོ་བ་པེ་ཅོན་པད་བཟང་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་རྩེ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །གཏུན་ཤིང་རྣམས་ནི་གསས་ 
ན་སྟེ། །གཡོན་ཀུན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
ཡུམ། ༈བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཁྲོ་མོ་བྱཅུ། །རང་གི་ཡབ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐམས་ཅད་རྩ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས། །སྐུ་གསུངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཁས་པས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་འབད་པས་ 
སྒོམས། ༈གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་སྟེ། །རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཡིན་ཅྩིབ་རུས་རྣམས། །དྡོ་རྗེའི་ 
རཱ་བྱ་རས་པ་སྟེ། །ཀུན་གཡོག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་པའོ། །མེ་ནི་སེན་མོ་ཉེ་ཤུ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དྡོ་ 
རྗེ་ནི། །མ་ལུས་སྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྱི་བོར་གནས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
གཏུམ་དྲག་བཤང་གི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །གསང་བའི་ཚད་ཆིེང་ཁ་རུའོ། །འབར་བ་ཞེས་བྱའེ་དུར་ 
ཁྲོད་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ན་གནས། །ཉལ་སོགས་དེ་བཞིན་མི་བཟད་པ། །མིག་གཉེས་ལ་ནི་ 
གནས་པའི། །ཧྭ་ཧར་དགོད་དང་གཡེར་ཁ་ཅན། །ན་བ་གཉིས་ན་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྐང་པའི་ལུས་ནི་རླུང་ཆེན་པོ། །སུམ་མདོ་མེ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུ། །བྲང་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
སྒལ་ཚིགས་རེ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ཀུན་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །རྩ་ཡི་བུ་ 
ག་སཱོ་བཞི་ཡིན། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་རྐང་རྣམས་དག །མིག་ནི་རྩིག་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །རྣ་བ་རྟ་བབས་ 
སྣ་ཕ་གུ། །ལྕེ་ནེ་མཆོད་པ་མཆུ་སྣམ་བུ། །སོ་ནི་དྲ་བ་ལ་སོགས་རྒྱན། །མ་ལུས་ས་རུ་བསམ་པའོ། 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཆེན་ཇཱི་ཏ་རེ་པས་མཛད་པ་ཅོད་མེད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གྲགས་པར་རིགས་པ་ལ། མཁས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཚིག་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་འབྱུང་གསར་རྙིང་གང་གི་ནང་ན་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་འདེ་ལྟ་བུ་དྲངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁུངས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞུང་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གེས་བྱས་ 
ˆ ཀྱང་རུང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཚེའི་གདམས་ངག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་དབྱེབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྙོམ་པའེ་ཚེ་ན། རཱའི་དཀིལ་འཁོར་ཕོ་བང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞར་ལ་ 
དྲན་པར་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉེས། །ཡན་ལག་ལ་ཁྲི་བོ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
བཞེད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེ་ཉིད་སྨྲ་བར་ཆློམ་པ་མིན་ནམ་ཅེ། དེ་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ས་བོན་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ནས། རྩ་འདབ་ 
སོ་སོ་ལ་འཁོར་སི་ཝ་མོ་འཁོར་ལོ་རང་རང་གིི་ཆུ་འདབྱ་ཏྲི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྐྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པ་ཞེས་ 
` བརྗོད་པའི་གཞུང་འདེ་ནེ། སྙིང་གར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ རྣམས་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀཱེ། ཞེས་ 

སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཱ་མ་ཀྲི་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
སུུ་བསྟན་འདུག་པ་འདེ་ལུགས་དེ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བར་འདུག་པ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ 
། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གཞུང་འདེ་ 
ན་མི་སྣང་ཞིང་། ཞར་ལ་དྲན་པར་བྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཤད་ 
པ་ཙམ་དུ་འདུག་པས། འདེས་ཏྱོད་འདོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུས་དྱྱེབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ཚུལ་མཛད་པ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཧཱུཾ་བཅུའི་ཁྲོ་བ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
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གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀིས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
ཁ་ལ་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གཞུང་འདེར། བཤང་སྙོར་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་བཤད་པས་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་པདྨ་ 
་ མཐར་བྱེད་བཤང་སྒོར་འགོད་པ་མི་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་དང་ཡང་ཨི་མཐུན་ཞིང་། དུ་ 
མ་ཞིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་འདི་ཛཱི་ཏ་རེ་པས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དྲངས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྒོ་བཞིར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱི་དྡོར་གྱི་ལུས་ྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེར་ནེ། རྩའི་ 
བུ་ག་སྒོ་བཞི་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞུང་འདེ་དང་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དོགས་སྤོང་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
འདེར་མིག་སོགས་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། གདམས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ 
, ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགོད་པར་བཤད་པའི་དྭོགས་པ་བསྡུས་ནས། དེའི་ལན་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། 
ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། །འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཞེས་ཀུན་བཟང་དང་བདག་མེད་མ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ 
ལུགས་གཉེས་གང་བཀོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་གཏན་ནས་མ་གོ་ 
བའི་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། །མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྦྱང་། ༈ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཅན་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་སྦྱོང་བར་བཤད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་དྲེ་བཅས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བདག་མེད་མ་སྙོམ་པས་སྦྱོང་བར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་ 
མ། ༈ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་སྦྲེལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན། བདག་མེད་མ་ནི་གཤེགས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཟང་ནི་སེམས་དཔའ་ ` 
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ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱུགས་སོ། །ཡང་ 

ˆ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། གདམས་ངག་ཏུ་ཡུམ་མ་ 
བཤད་པས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམིགས་པ་ཉུང་བ་དང་། ཁོ་ 
བོ་བྱུའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་ལ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྙོམ་ནུས་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པས། ཁྲོ་ 
བོས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གུར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པས་འགལ་པ་མེད་དོ། ཞེས་བྲིས་སོ། །འདེས་ 
ནི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡུལ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གསལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
མ་མི་སྲིད་དོ། ཞེས་བྱུན་པོའི་ཛིག་གི་དབུས་སུ་ཅ་ཅོའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་ཚིག་ 

- གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས། འོན་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལེའུ་དྲུག་ཙམ་མཐུན་པར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་དང་། ནང་གི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་སྦྱར་བ་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཡང་བཤད་ལ། ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་ཡང་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ཀྱི་དྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
འདེ་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
རྨད་དུ་བྲུང་བའེ་མཆོག །འཁོར་ལོ་དྱུག་པ་ཉྟེན་བཅུ་དྲུག །ལས་ལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྣལ་ 

་ འབྱོར་ཇི་བཞེན་གནས་ཇི་བཞིན། ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དང་། རྒྱང་ 
. གི་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རྩ། །འདབ་དྲུག་རླུང་གི་མཁའ་ལ་སྐྱོད། །འདཔ་གསུམ་མེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་བཤད། རྩ་གསུམ་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་འཆར། །དེ་བཞིེན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་། །རྩ་ 
་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་རྩ། །བརྒྱད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། 
དེ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཡང་། །དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞེ་འཆར་བར་བཤད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆེར། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རིམ་པ་ཡང་། །བརྒྱ་དང་སུམ་ 
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ཅུའི་གཅེག་ལྷག་པ། །རྩ་ནམས་སུ་ནེ་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་གསང་གནས་རླུང་འཁོར་ལ་འདབ་ 
མ་དྲུག །སུམ་མདོ་མེ་འཁོར་ལ་གསུམ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་འཁོར་ལ་རེ་བཞི། ཉིང་གར་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་བརྒྱད། །མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་སོ་གཉེས་ 
རྣམས་རྩའི་མིང་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལུས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ནེ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཤིང་། །མྤུར་དུ་ 
ཡང་ནི་འཕེལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སོགས་ལྡན་པ། །སྟེར་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
བཞེན་ཕུང་པོའི་ཤིང་ཞེས་བྱ། །རྩ་ཡི་ཆུ་ཡིས་འཕེལ་ནས་ནི། །འཕེལ་བས་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ 
་ནེ། །༈ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་བསྙོམ་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག་འགོད་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་ལང་ཀ་ལ་ཤའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ཞེས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་ཀྱིས་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསང་འདུས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱི་ ར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈རུང་གི་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རྩ། །འདབ་དྲུག་རུང་གི་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །འདབ་གསུམ་ 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཤད། །རྩ་གསུམ་ནས་ནི་རེམ་གྱེས་འཆར། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་ནས་ནེ་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པ་དེ་ནས་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་སོང་བ་ན། སྨིན་ 
མའི་དབབུས་ན་རླུང་འཁོར་ལོ། ཞེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་ 
གནས་པར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བྫོ་ཀ་གཅིག་སོང་བ་ན། རྩ་གསུམ་གྲུ་གསུམ་མེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །མགྲེན་པའི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་མེ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་དེ་ཉེད་ 
མགྲེན་པའི་འོག་ཙམ་ན་གནས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རླུང་འཁོར་འདབ་མ་དྲུག་ 
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པ་གསང་གནས་ན་དང་། མེ་འཁོར་འདབ་མ་གསུམ་པ་སུམ་མདོར་གནས་པ་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་སྨྲས་པ་འདེས། རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་ཁ་ཡར་ཞིག་མཐར་ཆགས་སུ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱས་བཞེན་དུ། སྤྱེ་རྟོལ་འབའ་ཞིག་གེས་ངོ་ཚ་བོར་བའི་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
ལ། ར༈ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤའེ་འགྲེལ་པར་ནེ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འོག་གི་མེ་འཁོར་ 
ལ་ཅ་དུ་མ་ལ་བཉེན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉེས་དང་། རྩ་འདབ་ 
གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་དང་། སྨིན་ 
མ་གཡས་གཡོན་གྱེ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བརྒྱ་ 
ཅུ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉེད་རྒྱུ་བར་དངོས་སུ་བཤད་པས། རྩ་འཁོར་དེ་གཉེས་གསང་ 
གནས་དང་སུམ་མདོར་ཡོད་པ་སོགས་ཨ་ལང་ཀ་ལ་ཤའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་ལ་བརྙོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་པ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོའེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་འཁོར་ལྔའི་དབུས་སུ་ 
རིགས་ལྔ་སྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ལྷ་མོའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་རང་ 
བཞེན་བསོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའེ་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་བྱས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་འྲབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེ་བཞིན་ཕུན་པོའི་ཤིང་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་རྩ་ནམས་དང་། ཀུན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྲད་པ་ལས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ལྷ་མོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོའི་སྤུའེ་ནམ་པར་སྒོམ་པ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སྒོམ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བརྒྱ་ 


༠4 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེག་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་ལས་བཞད་གད་དུ་འོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། རེགས་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་འོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 


- ཁང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ནང་བཞུགས་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་ལྷ་མོ་དང་། །གཟུགས་ལ་ 


སོགས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཁློ་བོ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། 
ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་འདེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ 
དང་༈ †རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པོ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསླད་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོལ་གཏམ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རོད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོར་རུང་ 
བ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞེན་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྙེང་པོས་ 
སྙོང་ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པས་རྨོངས་པའི་བྱ་ཚོགས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གང་གི་གསུང་རབ་ནའང་འདེ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གང་དང་ཡང་སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཛེེ་ཏ་རེ་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུངས་དྲངས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་གདམས་ 
ངག་གཉིས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཅེས་བླགིགས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་གཟུ་ 
ལུམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ཞི་གྲུབ་ཆེན་བི་རྭ་པའི་གསུང་ 
ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པའེ་གདམས་ངག་ 
གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐ་སྣད་ 


65 
དང་༈ ༈ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞེ་གཤེགས་མ་བཞེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གར་ 
ཡོད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ལུས་དཀྱེལ་འདེ་ཉེད་བསྟན་པ་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། འདེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་བེ་རྭ་པའི་གསུང་ངག་གི་ 
དོན་དུ་སོང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་ 
ཐདརྔ། རྒྱུད་སྡེ་རྩོད་མེད་གཞན་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གྲུབ་ཆེན་པེ་རྭ་པའེ་གསུང་གི་དོན་དུ་སོང་བར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་བེ་རྭ་པའེ་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པར་སོང་ཚུལ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་འཆད་ན་རང་ལ་འཆད་རྒུ་ཅི་འདུག་སོར་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པར་འདོད་ན། རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་བློ་ 
ལ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ལ་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདེབས་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རིགས་ཨེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཤིག །རྟོགས་ལྡན་ལ་འཆར་བའི་ 
དོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱར་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཡུམ་དུ་བྱས་པ་ནི། རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནམ་ 
གཞག་རྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དོགས་ 
པ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ཞེག་མ་བྲེས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
ཡལ་གའི་ཁོན་ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དྲེ་བསུང་གིས། །སྐལ་བཟང་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བ། །སྔོན་མེད་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོ་འདེ་ན་འཁྲུངས། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཁུར། །གང་གི་དཔུང་པའེ་ཀ་བས་ཡོངས་བཟུང་བ། །སྤོབས་ 
པའི་རྙོབས་རྫོགས་ཁོ་བོ་དང་ཚུངས་པའི། །སྨྲ་མཁས་ས་ཆེན་འདེ་ན་གཞན་ཡོད་མིན། །གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་བལྟ་བའེ་མིག་སྟོང་ལྡན། །གང་གི་ལག་ཉལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་ལྷ་ཨིན་ 
ཀུན་གྱི་ཀླད་འགེམས་དེར། །དམུས་ལོད་གླེན་པ་དབྱུག་པས་གཡུལ་འབྱེད་དོ། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བ་ 


, ༠༠ 
ལས་རྒྱལ་རེགས་པའི་འོད། །ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པའི་གཟེ་བརྗེད་མ་བཟོད་པར། །ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་ལ་ཐན་སྐྱེལ་འབྱུང་པོའི་བྱེ། །ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ལྟ་བུར་ཅ་ཅོར་སྒྲོག །མི་གཙང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་བྱུགས་སྤེའུ་གང་། །དྲེ་ངན་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བགོོ་བྱེད་ཅིང་། །རེགས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ 
མི་བཟད་སྒེངེ་ལ། །རང་ཉམས་སླད་དུ་ཅོ་འདྲེ་ཅི་ཡང་རྩོམ། །སྡང་བས་རབ་བསྐྱོད་ཕྲ་དོག་ལྕེ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་རྒྱས་བརྫུན་གྱི་དུག་ནི་རབ་སྤོ་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་བློ་ཉམས་གདུག་ 
པའི་སྦྲལ། །མུན་པའི་ཁུང་པོར་ལྷུར་འཇུག་ཨེ་མ་མཚར། །གཞུང་ལུགས་དོན་ལ་འཐད་དང་མི་ 
འཐད་ཅེས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཁས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བླུན་རྨོངས་རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
མེ་ལྟ་བར། །དགག་སྒྲུབ་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཅིག་བཞེའེ་དོན་ཡང་ཏོགས་པའི་ནུས་ 
མེད་པར། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་དཔུང་ཚོགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །རང་གི་མེག་ལ་བརྩེ་ བ་མ་དོར་ཞིག་།དེང་སང་ཐུབ་པའིེ་བརྟན་པ་ནེ། །རྩུམ་ 
ཟད་མར་མེད་ལྟར་གྱུར་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ལ། །བཉེན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་འདེ་ 
ཡང་༈ ༈བདུད་རིགས་འབྱུང་པོས་ཡིད་བསྒྱུར་ཅིང་། །འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོངས་བཏང་བས། 
བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ནམ་པར་དཀྲུགས། །མ་སྤྱད་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་དུ། །རྫུན་གྱི་འཕྲེང་རེང་བརྒྱུས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་ངོ་མཐར་བསྐྱེད་པའི་ 
གཏམ། ༈བླུང་པོའེ་ཡིད་ལ་འབབ་འགྱུར་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦངས་པ། །གཟུར་ 
གནས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་པའེ། །བྲོ་གྲོས་གསལ་ལྡན་ཆེས་ 
དཀོན་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ནེ། །གསུང་རབ་ལོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །མ་བཟོད་བསྟན་ 
ལ་གུས་པའི་བློས། །གནད་ལ་རེག་པའི་གཏམ་འདེ་བསྙད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཟོལ་གྱེས། །རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའེ་དོན་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་གཏམ་ 
གྱི་ཕྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་རྣམ་པར་ 
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འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ཐོབ་པ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་ཕྱི་ཅི་མ་ལོགས་པར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ཅན། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་ེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཧེ་ཏེུ་ཏཱར་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ 
ཏཱ་ཅ་ཡོ་ཌེ་རྡོ་ང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཐ་མ་ཌཿ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏེ་ངྔ་བཛྲལ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་སྟེ། ཕན་བདེའེ་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །སརྦ་ 
མྒང་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་སེངྡེའེ་ 
ང་རོའི་མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་པ སྡུས་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །པར་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནི་གཙང་རོང་མཚམས་རྷན་དྲུག་རུས་ནེ་སའེ་རིགས་ཡབ་དཔོན་ཚང་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ (༡༥༦༧)ལོ་ལ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་ནས་ཀློག་བསླབ་པ་དང་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་དཔེན་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ ར་གསན་སྦྱོང་མཛད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ ་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ཐྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
ཐོག་པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་བསྟེན་ཛྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲ་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཙུའི་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགོན་དེར་ 
ལོ་ལྟར་ཆོས་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད། སྔགས་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་ 
པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་རྫོགས་ཉྱི་ལྡོམ་པ་གནང་། 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོར་བཀྲས་རྷུན་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་ཡུན་རིང་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོ་སོག་དམག་དཔྱང་ཆེན་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་ 
རིན་སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཆིངས་རྒྱག་པར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་པོ་འདམ་གྱི་པར་ཕེབས་ནས་ 
དམག་འཐབ་སློང་བའེ་འབད་པ་ཞུས། དེའི་སྐབས་སོག་དམག་གློ་བུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་ཨི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་གསན་ནས་ 
སྐུ་མཚམས་ཧར་འདོན 'གནང་སྟེ་དན་འབག་བར་ཕེབས་ནས་སོག ཐིའེ་དཔོན་པོ་ལ་བཙུན་ལ་རྒྱུ་དངོས 'ཡངས་མེད་ཉྱི་གསོལ་ 
` རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་དམག་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་བར་སྲོག་ལས་སྐྱབས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ལོ་གྲོ་ཤི་བྟསན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དཔེན་དགོན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་བཞེངས་ཟླ་བ་བདུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁོང་གིས་བཀྲས་ཤྷུན་དགེ་འདུན་ 
རེར་ལོ་རེ་ནས་འབླུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་སྩལ། དུས་ 'འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མཐར་ ་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༢ ལ་ སྐུ་གཤེགས། 
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༄༅། །སྟག་ཆང་ལོ་ཙྭ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅༅། །ན་ནོ་གུ་རུ་མཆ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ཅི་ཡང་འཆར་པའི་རེན་ཅིང་འཕྲེལ་འབྱུང་དང་། །ཇི་ 
སྙེད་སྤོས་ཀུན་ཉེ་པར་ཞི་བའི་དབྱེངས། །དབྱེར་མེད་སེངྒའེ་སྒྲ་ཡིས་ལེགས་འདོམས་པ། །ཟླ་ 
མེད་སྙོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་འཕགས་པ་ལྷ། །དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །བདག་བློ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །འགྲན་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལྷག་བཅུའེ། །ཞབས་པད་ 
སྤྱ་བོའི་རྒྱན་དུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
_ རྟོག་མི་གཙང་ལྗན་ལྡིན་ལས། །བྱུང་བ་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་དུག་ཚེར་གྱེས། །དཀྲིགས་པའེ་ནགས་ 
ཚལ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་བ། །དེ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པས། སྐུ་ཚེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་ 
སུ ༈འཇྲིག་ཉྟེན་མཐུན་འཇུག་ྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ༈ ༈རྗེ་བླ་མ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་རྩོད་ཡིག་བྲིས་འདུག་པ་རྣམས། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་ 
དེ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ལུང་རེགས་ 
སྨྲ་བ་ཁྲི་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས། བྙས་ཐབས་ཀྱིས་ལན་མ་མཛད་པ་ལྟར། ལན་བྱ་བར་འོས་པའི་དཀའ་ 
གནས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། འགལ་བའི་ཁུར་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྐམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལོག་རྟོག་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཞགས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རེང་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདེའེ་བརོད་དོན་ལ་སྙེང་པོར་བཟུང་པའི་ཅལ་སྒྲོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ 
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འདུག་པས། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་རེགས་དྲེ་མ་མེད་པ་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ༈ལན་ཅུང་ཟད་གདབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་། རྩོད་ཡིག་ལས། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། } །མ་དག་འཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ 
ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་འགལ་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལྟར་ཡོད། ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་༈ ༈གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་འདེ། འགལ་འདུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཞེས་འགལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཧྒོལ་བ་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་སྨྲ་བའི་གཞི་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཟུགས་ནས་ 
རྣམས་མཁྱེན་གྱེ་བར་རམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་སྒྲེདའི་ང་རོ་མ་བཟོད་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདུག་པས། ཐོག་མར་འདེའི་ལན་སྙེང་པོར་དྲེལ་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་པས། རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞུགས་ཤིག །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཞི་ཡི་བདེན་གཉེས་ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་། 
འབྲས་བུའེ་སྐྱ་གཉེས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བྱས་ཝག་འབབ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རཔ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་དག་བཉེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་གཉེས་ལས་བརྩམས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་ 
བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་ 
མའ་དེ་ཉིད་ནམ་མི་ཤེས། ཅེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །བདེན་ | 
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པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནེ་མ་ 
རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མ་བཉེན་པར། དམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་མི་ནུས། དམ་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མྱང་འདས་འཕོབ་མི་ནུས་པ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འཁོར་འདས་ཉྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐ་རྙད་དུ་ཡོད། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད། དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་ལོག་ 
སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ནེ། མགོན་པྱོ་ཀཱསྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་བཅས་པ་སྙིང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་སྒྲ་དཔྱངས་བསྒྲགས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ 
ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ནས། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་པཞེ་པོ་ 
རྣམས། ༈ཏྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་དང་སྤོང་པ་དང་། བསྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག་། འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབྲབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་ 
མེད། ༈ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་ 
དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། འབྱུང་འཇིག་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདོད་ 
ལན་འདེབས་རེགས་པ་ལ། འདོད་ལན་མ་བཏབ་པར། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འབྱུང་འཇིག་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་༈ ༈ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ 
ཅག་མང་པོ་ཞིག །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་འགོག་ 
པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རེགས་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་ན། ང་ཉི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། གལ་ཉེ་ངས་དམ་བཅས་འགལའ་ཡོད། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈ཅོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕོགས་མེད་དོ། །གང་ནམས་ལ་ནིེ་ 
ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱ་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དྲངས་པ་ལས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཡང་ཅི། ཐོབ་པ་མེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཉིགས་པ་མེད་དམ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ། ཐོབ་ 
 ཕམང་ཡོད། མངོན་པར་ཉོག་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་འདེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ 
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| འདེར་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་གསལ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཧྙིང་པོར། ཕུང་ 
ˆ ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དགྭ་ཀང་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙེད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་ 
. མིན ༈ཞེས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། དཔུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ན་བ་དགཔ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏྱེད་ཅག །ཆོས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་ 
དགོས་པ་སོགས། དགག་པ་གཉེས་ཉྱིས་རྣལ་མ་མ་གོ་བ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ 
དཔུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས། དབུ་མ་ 
པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཅད་ 
པར་ལྟ། །དེའི་ཕྱིར་། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་ །འདེ་ལས་ཨིན། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཧི། །བསྟོད་ཚོགས་རིགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྩོད་ 
བཟློག་གི་དཔེ་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ ་ཡོག་ 
ན། ༈རང་བཞིན་ཉིད ་དུ་རབ་གྱུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན ཀུན་རྫོབ ་བདེན་ 
པ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་དམ་འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཡོད་པར་ཡང་ མཿ 
ཡིན། ༈མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་། ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། །ཏོད་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ 
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གསུམ། །སྦས་པ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱི། །ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ 
ལེན་མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཟེར་བ། །རང་ལ་ཅོ་འདྲེ་མངོན་སུམ་ 
བསྙོན་པའི་གཏམ། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནེ། ¡ 
རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་ 
པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ན། །ཐར་པ་ཐོཔ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པའི་ནམ་གཞག་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཐབས་དང་། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །མདོར་ན། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
གས་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། །ཐ་སྙད་བདེན་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཚད་གླུབ་མིན་པ་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པར་སྨྲ་བ་འདེ་ནི། །འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་། །འབྲས་པུའི་པར་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའི ༈ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེའེ་ཕྱིར་དག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
དང་༈ ༈ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཤད་ལ། །ཁེད་ལྟར་ན། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། །མ་གྲུབ་ན་སོང་། །དེར་ཐལ། །དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། །འཁོར་གསུམ། །གཞན་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཉེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། །འཁོར་ 
གསུམ། ༈གཞན་ཡང་། །སྲངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། །སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །འཁོར་ 
གསུམ། ༈གཞན་ཡང་། །རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། །དེ་ 
ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚིག་གསལ་ལས། །རྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ 
ཅཙྷ་མ་ ས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ཡོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། །དེའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་མཁྱེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་ 
དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇྲེག་ཉྟེན་ན་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱེར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 


76 
ལས། ༈དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་བྱའིེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན། །འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་མེད་པར་ཐལ། །སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
. པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། །བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་གྲུབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །གཞན་. 
ཡང་༈ ༈ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་སྤངས་ན། 
དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། །དེ་སྤངས་ན་རང་བཞེན་དེ་མངོན་སུམ་ | 
དུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་ཡང་ཡི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བས། 
སྟོན་པའི་སྤྲེངས་ཡིག་ལས། །ཀུན་རྔོ་བ་བདེན་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས། །ཐུབ་ཆོད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་ནི་སྣང་ན། །ད་ཅི་ཐེར། །ཡང་ 
 ཁོང་ན་རེ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲེད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་ 
པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྣང་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་དེ་ 
གསུམ་མི་སྣང་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཡང་ཁྱེད་ཀིས། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། 
གང་ཡང་འདེས། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། །གཞན་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཕྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་པ་ཞིག་གོ །མི་བསྩ་པའེ་ཤེས་པ་ 
ནེ་འཇེག་ཉེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །འདུས་ 
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* བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཤིང་། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་ 
པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། །ཀུན་རྡོབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ 
ལ། ༈སྐྱོགས་བཤད་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་པ་ནི། །དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི །དབུ་མ་པ་ནི། །མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། 
དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་དངོས་སུ་བྲིས་སོ། །འདེ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ལྟ་ 
བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མི་རིག་པར། །རེགས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་རྔོམ་ཞིང་ 
གྲགས་པ་ནི། །བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྟྱོན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཏྱེད་རང་གིས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་དགོངས་པ་ཇི། ལྟར། ཡིན་མ་ཤེས་ ཤིང་། །ལུང་དེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་ ་ལུང་དེའེ་ 
ྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ནས་ལུང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་ཞིང་བཞད གད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ སྐུར་བ། །ཁམ་པོ་ཆེ་འདེ་ལྟར་ 
འདེབས་པ་ནི། །ལས་ངན་འབྱུང་བའི་གདོན་གྱེས་རང་དབང་ཕྲལ་བའེ་གཏམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ 
ཉྱིས། ༈ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དྭ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
བརྫུན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ལ། །སྐྱོགས་བཤད་བྱས་ཅེས་ 
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སོགས་སྐུར་ཞུས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་འདེ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གདོན་གྱེས་ཡིད་བསྒྱུར་པའི་མི་ 
གཙང་བ་འགྱེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་ྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་། །གཟུགས་སྒྲ་ཡུལ་ལྔའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་བཞེད་པ་དེ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཡིན་པ་དེ་མ་དགོངས་པར། 
དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་འདུག་སྙམ་དུ། །གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བཞི་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །དཔང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ། །ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཆན་ཉིད་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་འདེ་བཟགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
མི་དགེའེ་ལམ་བཀག་པས། །དགེ་པའི་ལམ་བཅུ་སྲང་བྱར་གསུངས་སྙམ་པའེ། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ 
ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཕྱུགས། །དེ་དག་དང་མཚུངས་མཁས་ཆྨོམ་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཞེས་བྱའོ། * གཞན་ 
ཡང་༈ ༈ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། །དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདེ་ནི། །ཟླ་ 
བའི་ཞབས་དང་སྙིང་ནས་ཞེ་འགྲགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཉེ། །ཚིག་གསལ་ལས། །ཏློད་ནེ་དོན་དམ་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས། །ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས། །དེ་རམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནམ་ 
. པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཇིགས་ཉེན་པའི་རྒན་རབས་ལྟར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི །ཀུན་རྫོབ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཁས་ཡི་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། །ཉྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བཀོད་འདུག་ 
_ གམ་མི་འདུག །སྤྱན་ཕྱིས་ལ་གཟེགས་ཤིག །གཞན་ཡང་། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། །དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། །འདོད་ན། 
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དེ་དག་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མེད་མཆུངས་སུ་ཐལ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །འདེ་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་གསུང་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་' ་ལས། །གལ་ 
ཉེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས། །སྐྱེ ་བ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། །འདུས་བྱས སྐྱེ ་བ། 
མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི །མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་པ་མེད་ 
ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་འཇིགས་པས། །དེ་དག་དང་བརྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། །དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཅི་འདུག །གཞན་ 
ཡང་† ༈ཨིག་སོགས་ཕུང་ཁམས 'སྐྱེ་མཆེད་ ་རྣམས་ ཀྱང་འགོག་ རེགས 'པར་ཐལ། །དེ་རྣམས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི 'ནུས ཏེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་འགོག་གི །དེ་ 
དག་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
་ནི། ༈རང་བཞིན་ཚོལ་བ་རྩུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདེར་དངོས་པོ་ནམས་རང་ 
གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཏང་ 
ནས། ༈ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། །འཇེག་ཉེན་ན་ཕ་བསད་ནས། །དེའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་ཙིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། །དེས་ན་འཕགས་མཚོགྲ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ། འདེར་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་པས་ག་ལ་ལང་། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཐམས་ཅད། །འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། །གཞུང་འཆད་ཚུལ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བ་ 
དང་༈ ༈ཕལ་ཆེར་འདེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆུང་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཅིས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་ལྟར། །དཔྱད་ 
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པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཉེན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་ 
ˆ བཏང་རྙོམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་ལྡན་རམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་པའི་ཕྱེར་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་ཡང་། །བདེན་གཉིས་ལག་མཐེལ་ྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། །ཐ་སྙད་བརྫུན་པ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ལུང་དེས་གསལ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། །བདེན་པར་གྱུབ་པར་ཐལ། །ཚད་ 
སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །གོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན། །དེ་ཐལ། །དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐམས་ 
. ཅད་མཉྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མེད་རང་མ་གསུངས་ཞིག །གཞན་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་འདེ། །འབྲེལ་མེད་ཅིང་མ་འདྲ་དྲེགས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མེད་པ་ 
ཐལ། ༈ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་མཉྱེན་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། །བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐལ། །ཚད་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། །སྨས་པ། །སྲེད་གསུམ་འདྲེན་པའི་རྗེས་འགྲོར་དམ་བཅས་ནས། །འབྲས་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱ་མ་ལས་པ། །ཇེ་བཞིན་གཟེགས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་པ་མི་འདོད་ཨེ་མ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། * ཡང་ཁོང་ན་རེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། །དེ་ལྟ་ན། །རེ་ཞིག་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དཔང་གིས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར །དེས་ན། །ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
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དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། །ཚད་མས་དམེགས་པར་ཐལ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དམིེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ 
པ་ཁས། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །ཁོང་ན་རེ། 
` ཆོས་ཉིད་ལྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཀུན་ལྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། །ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ 
,ཡེ་ཤེས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་པསྒྲིག །འདོད་ན། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་འདེ་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ 
ལ། ༈འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཅི་ཟེར། །ཡང་ཁོང་ན་རེ། །ལམ་ 
. འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །སྔགས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ་བསོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཤྭུ་ར་ཏཱའི་སྔགས་དོན་བསམས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྗོབ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། །སྤྱིར་རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཁྱེད་རང་ལ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ༈རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས། །དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ 
ང་རྒྱལ་བསྤོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈འཁོར་གསུམ། །ཁོང་ན་རེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ན། །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། །དེའི་ 
. ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཉན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །འདོད་ན། །དེའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡོད་པར་བསྟན་ན། །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན། ༈སྟོན་པ་འདོད་ཁམས་སྲུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། །སྙོན་པ་འདོད་ཁམས་སུ་གསར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། །མ་ཁྱབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གསལ་པར་བཤད་པས། །མིག་ཕྱིས་ལ་དེ་ལེགས་ 
” པར་ལྟོས་ཤིག །ཡང་ཁོང་ན་རེ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
- མ་ཁྱབ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། །ྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་ 
རྭ་གླང་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། །དེའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁོང་ན་རེ། །ཀུན་རྫོབ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། །བཞི་ 
གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས། །ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསུ་མེད། །བསླུ་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། །བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཐལ། །བསྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ༈འཁོར་གསུམ། །ཡང་ཁོང་ན་རེ། །མ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གེས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། །མ་ཁྱབ། །འདོད་ 
ན། ༈མ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ 
ཡཕྱིར། ༈ཡང་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་། །ཏྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས། །རང་བཞིན་ནམ། །ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན། །ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སྦྱོར་ལ། །འདེར་དེ་ 
ཡང་མི་སྦྱོར་བར། །ཡུལ་སྟིང་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་ལ། །མེས་བསྲེག་པའི་བྱ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནེ། །བློས་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། །ཡུལ་སྟེང་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསུ་མེད་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དགོས་ཀྱི། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ 
དུ་འཇོག་ན། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བེས་པ་ཉིད་ 
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འགལ་འདུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་རང་བཞིན་དགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུགས་ཐུབ་མ་སྨྲས་སོ། 
ཞེ་ན། །རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། །ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་བསླུ་མེད། །བསྙ་ 
མེད་ཉི་དོན་ནེ་ཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་པ་ནེ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་གསུང་རབ་མ་མཐོང་བའམ། །མཐོང་ཡང་མ་རིག་པས་པསླེབས་པའི་བབ་ཅོལ་ཉེ། །ཇྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་བྱེད་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་པ། །འདེ་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་ 
འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏེན་ 
རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །འཇེག་ཉྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ 
དུ། ༈གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇེག་ཏེན་འདེ། །རྣམ་རོག་ 
ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། །བཞེ་བྱཧས་པར་ཡང་། །ཉོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ 
ལ། ༈སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ཨིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཉོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། །དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟལ་པས། །རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། །ཉོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནེ། །གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར། །རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་རྣམས་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ནས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐློས་བཏགས་སམ། །རྟོག་བཏགས་སུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཡང་བྲིས་ཤིང་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། །མ་རིག་པས་སྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་ཞིང་ 
མ་ཐོས་པའམ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་། །དགག་རྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད་པར། །ནང་འགལ་སྡེབ་ 
རྒྱུའི་གཡོ་དང་སྒྱུའེ་ཐོལ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལྩུར་བླངས་པའོ། །བསུ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཡིན་ན། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཚུགས་ཐུབ་དཔྱད་བཟོད་རང་དབང་ཅན་དུ་སྨོས་ཤིག །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། ༈སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། །སེམས་ 
འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་གི །སེམས་མེད་པ་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་རྩོད་ལན་ལ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མཛད་ 
ཀྱིར ༈སེམས་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། །ཡང་། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
* ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །གང་ 
ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཟློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེའི་ཚེ་ནྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། 
དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་མེད་པར་བཤད་ལ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པར་འདུག་པ་ནེ། །མཁའ་རེག་བྱད་གཞོན་སོགས། 
ལུང་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བེམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཁས་བླངས། །ད་ཅི་ཟེར། །གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་། །བསྡུ་ན། །ཇེ་ 
ལ་ཇི་སྟེད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །འདེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཉོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། 
དྷེ་ལ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
མཉམ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་པཆ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡུལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟློས་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་མཛད་པ་འདྲ། །དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི། །རང་གིས་ཚད་གྲུབ་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ 
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འཛེམ་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། །དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། །བདེན་པར་གླབ་པར་ཐལ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་རང་ལདེ་མ་ཐག་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཆུ་རེས་ 
ཅན། །ཉེས་བཤད་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲིགས་པ། །དྭངས་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲེད་དུ། །འགལ་བའི་ 
དུག་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། € གཞན་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། །སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
` རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡང་། །སངས་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས། །དད་འདུན་ཞི་ལྷག་སོགས་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །གཞན་ཡང་། 
ཁོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་རེ་བཟུང་ནས། །དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན། །དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། །སུན་ 
འབྱེན་བྱེད་པར་འདུག་པ། །མོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ། ཁྱད་ 
མེད་ཉོན་མོངས་ནྣམས་ཀྱིས་བཅེངས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དང་། དགྲོལ་སླད་ཡུན་ 
རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །ཅེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ལྟར། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡམས་པར་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་བྱུང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར ༈འཁོར་གསུམ། འདིའེ་ལན་དུ་ཅི་ཟེར། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། །གཏེ་མུག་མུན་པ་ 
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མུན་ནག་གེས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནེ་བསྒེབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་ 
ཆུད་པ་རྣམས་གཟེགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་ཆུད་པ་རྣམས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དག་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ 
གསུམ། ༈ཁོང་ན་རེ། །སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་དག་གཟེགས་སོ་ཞེ་ན། །མ་གཟེགས་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གཟེགས་པ་ལ་བཉེན་ནས། །སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དདེའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། 
འོ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། །ལེགས་ 
པར་བཞག་ཏཉུ་ཡོད་དེ། ནམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཅིག་གསལ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ 
དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །འཇུག་ 
པར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱེས་སྲིད་མཐའེ་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། 
ཅི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུའི་གླེང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ ༈དེ་ཞིན་དུ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའིེ་ 
སེམས། ༈རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྤོམས་བྱས་པའི། །འཁོར་བ་རྣམ་རོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གོལ། །གང་གེས་མཐོང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་ན། །ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་དོན་ 
གཅེག་ཏུ་བཤད་ལ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
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ལས། ༈རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་མེས་བསྲེགས་པས། །དྲེ་མ་དག་ཅིང་གོས་མི་འཚིག་པའེ་དཔེ་བཞིན། 
གཞིའེ་སེམས་སྦྱངས་པས། །དྲེ་མ་དག་སྟེ། །འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲེ་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། 
དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་འོད་གསལ་པ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་དྲེ་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དི་མ་བྲསྲེགས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ཐའི་ལུགས་མིན་ཟེར་རམ། །ཁེད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་རབ་ 
སྒྲུབ ༈རེས་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། །དེའེ་ཡུལ་མེད་པར་བསྒྲུབ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་འོང་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འོང་བར་བསྒྲུབ། །ཡང་། །ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པས། །ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། །འཇུག་པར། 
རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
གསལ་དྲགས་པས། །འབྲོས་ཐབས་མ་རྙེད་པར། །རྣམ་མཁྱེན་གཅེག་པུ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་† ༈ཚད་མ་མེད་པར་སྨྲས་པའེ་འཇུག་མནན་ཏེ། །སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་ངོར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། །རྣམ་ 
སྨིན་ལ་དགོངས་ཟེར་པ་སོགས། །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། །ཐུགས་ 
རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་འདྲ་བས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡང་དག་པར་མཛོད་ཅིག་། དེས་ན། །ཏྱེད་ 
ཀྱིས། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། །འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ། །དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། །རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པས། ༈དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
མ་ཕམ་པས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར། །འདེ་འདྲའི་ལུང་མང་པོ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ན། །ཇི་ལྟ་བ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
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ལ། ༈ཕྱུགས་ཛྫི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་སྐམ་པོ་འདི་མི་འགྱེལ་བ་ཡ་མཚན། ཞེས་ལྕགས་ནར་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་སྙན་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ་དུ་ཕུག་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མ་མཛད་པས། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མ་ལྷའེ་གནས་སུ་ཡོད་པས་གཟེགས་ནས་མ་བཟོད་པར་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས་མདུན་དུ་ལྷགས་ 
ནས་མཆི་མ་ཆར་དུ་བབས་པ་མཚོར་འཁྱེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུམ་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ 
གསུངས་བཏང་སྟེ། ང་ནི་མྱྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པས་དགའ་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་། དེའེ་ཚེ་ད་ནེ་རོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ† ༈དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། སྡེ་གདོང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
ཉྱིམ་བདག་སྡེ་ཞེས་པར། བུ་མོ་དགའ་མ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནེ་མ་གོ. །ང་མཚར་ཆེ་པའི་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པས། དེའི་བཙུན་མོར་རེ་པས་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསླབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སྙིང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པྲ་ལ། གཙང་མའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
རཾ ༈དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོ་ཐུག་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཅེས་ཐོས་ནས། དེ་གཉེས་ 
‹ ཀྱིས་བ་དམར་སེར་ལྔ་བརྒྱ་བཞོས་པའི་འོ་མཉིེད་སིངས། ཤེལ་སྙོད་དུ་འོ་ཐུག་བསྐོལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། ནངས་པར་བལྟས་པས་འོ་ཐུག་ཁ་ལ་འོད་ཟེར་དང་དྲེ་བསུང་ལྡན་ཞིང་། རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རི་མོ་སོགས་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་། དེའེ་ཆེ་ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན་གཉེས་བྲམ་ཟེའེ་ 
གཟུགས་སུ་འོངས་པས། བུ་མོ་དེ་དག་དགའ་ནས་འོ་ཐུག་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བདག་པས་འདི་ལྷག །ཟས་ཕུད་ཚངས་པ་ལ་ཕུལ་ཟེར། ཚངས་པས་བདག་ལས་ཀྱང་གཙང་རིགས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར། གཙང་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྨྲས་ 
པ། ༈ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ན་ཞེས་པའེ་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རེད་པ་འདེ་ལ་ ཀ 
ཕུལ་ན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བརྗོད་པས། བུ་མོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ཅན་དེ་རིན་ | 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བྱུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འོ་ཁུག་བླངས་. 
ˆ ཏེ་སྡོད་ཕྱིར་སྙལ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་དང་བཅས་ཕུལ་ཟིན་པས་མ་བླངས་པར་ཆུ་ལ་བོར་བས། ཀྱེ 
རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པ། ལྷས་བྱ་ཁྱུང་གིས་གཟེགས་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་འཁྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ 
འོག་ཐུག་གི་སྣོད་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས རྡོའེ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ 'མཛ། ད་ནས་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བཀའ་སྱལ་པ། ཁྱེད་གཉེས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདེ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཞིག་འདེབས་པར་འདོད། 
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.ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་འདོད་ཞུས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཚུའེ་པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆགས་པས་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞིན་གསུངས་པ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོས་སམ། གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཤུགས་ 
རིང་འདོན་ཞིང་། འོ་ན་སྦྱིན་པ་འདི་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲར་ཡངས་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་འོ་ཐུག་གསོལ་བའི་ནུས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ 

. ཤིང་། ༈གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱེས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དཔེན་པའི་ཕྱིར་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་ ཛ 
རི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་རེར་འཛེགས་ནས་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པས། །རེ་དེ་ཞེག་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་མ་བདེ་བ་ཀྱེ་མ་བདག་ནེ་ལས་ལྩི་པ་དྲི་མ་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡིན་དགོངས་པའེ་ཐུགས་བསམ་ 
མང་དུ་གཏོང་བའེ་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་སྨྲས་པ། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་མ་དག་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མེད། | 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་རེ་བརྒྱ་བས་ལྕེ་བ་ཡིན་པས་ནགས་རེ་ཞིག་པ་ཡིན། 
ད་སྔོན་གྱི་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་ནི་ཆུ་བོ་འདེ་ 
བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ནོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེར་གཤེགས་ཟེར་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ས་ 
གཞེ་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་གཤེགས་པས། གར་ཕེབས་སུ་གསེར་གྱེ་པདྨ་བྱུང་བ་དག །ས་ལ་ཆུ་རྡོལ་བ་ 
དང་༈ ༈འཁར་རྔ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་ཀླུང་ནི་རཉྫ་ནའེ་ས་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ནག་ 
པོ་ཞེས་མིག་ལོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲས་དེར་བྱོན་པས་མིག་བྱེ་ཞིང་། སའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཐོན་ནས་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་གཤེགས་པས།. བྱས་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྩ་ | 
ཚོང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའེ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་ 

| སྟན་དུ་བཏེང་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀྲུང་མཛད་དེ། བདག་ནི་འདེར་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བྱང་ཆུབཉྱི་བདུད་ཅྩི་མ་ཐོབ་པར་དུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། གསེར་གྱེ་རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། །སྐབས་དེར་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་ནས་བར་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བང་མི་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཐོགས་ཏེ་འདེ་སྐད་སྨྲས། གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཐསམ་པ་མེད་པར་བོར་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བློ་ལ་སུ་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་ 
ཞེ་ལྷ་སྦྱེན་གྱིས་བླངས། བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཊིམ་དུ་བཀག །ཡབ་ཐས་གཙང་ནེ་བཅོན་དུ་བཅེངས་ 
ཞེས་སྨས་པས། རྨྱ་ངན་དང་ཁློ་བ་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར། འདེ་ནི་བདག་ལ་བར་ 
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བཙུན་བླ་མ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཡུལ་ཅན་བསླ་མེད་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་། །ལོག་རྟོག་བསེར་ 
བུས་བརྫུན་པའི་སྦུན་ཕྱིར་ཏེ། །འབྲས་འདོད་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད། །ཅེས་བྱའོ། །འདེ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་པ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་ 
པ་འདེ་གང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །མི་. 
ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དི་ཟའི་གོང་ཏྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞེན་གནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ནེ་འཇེག་པ་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་པ་སོགས། །ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ཀྱི། །ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་སྟོན་ 
ཅིག ༈རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནེ། །རྩ་ཤེར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་ 
དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བཞེད་པས། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ 
པས། ༈ཉེན་འབྲེལ་བསུུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལ། །ཞྱེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
སྐྱོན་སྨྲ་བ་འདེ་ནེ། །མུ་སྟེགས་པའི་ཐ་ཆད་རྒྱང་ཕན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་འཛིན་འདོད་པ་སྟེ། 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་བསྱུ་མེད་དུ་མི་འདོད་པར། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བསླུ་ 
བ་དང་། །དཀོན་ཆོག་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་པར། །བསྐྱ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི། །ཏྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་མཚང་གཏོལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ 
མ་གཏོགས། །རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བར་འདུག །ཏྱེད་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནེ། །རྒྱལ་པའི་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་མ་མཐོང་ཞིང་། །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར། །ཚིག་ཟུར་རེ་རེ་ཙམ་དྲངས་ནས། 
སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདུག་པ། །དེ་ལྟར་ན། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་ཀྱང་སངསྨྱ་རས་ཏི་གསུང་ 
བདེན་གྱུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་བརླྱ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །བསྟོད་ 
པ་བྱས་ཝྔ་བྱཅུ་པར། །དོན་གཟེགས་པས་ནི་མི་བྱས་བ། །ནོངས་མི་མངའ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཁུན། 
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ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ལན་མཛད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཡྲིན་ལས། །སྭ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་ཞུ་ཐར་འཚལ། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་ཀྱང་ 
་ནི། །སྐྱབས་དེ་དག་གིས་བསླ་བར་མཐོང་། །བསྱུ་བ་མེད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་གཟེགས་སམ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
བར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྫུན་ 
པ་བསྱ་མེད་དུ། །སྨྲ་པོ་དེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཁོལ་ཞིག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡང་། ༢༽ ཡུལ་དེར་འཁྱུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། །སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ 
. འཁྲུལ་དང་གནོད་མེད་ཀྱི། །དབང་ཤེས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡི། །ཚེད་མར་གསུངས་ 
ལ་འགལ་ཁུར་ཡོད་ཅེས་པ། །འཇུག་པར་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །བཟུང་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་རྟོགས་གསུངས་པ་དང་། །ཚིག་དོན་གསལ་བར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་ 
བྟྟོས་ནས་འཇེག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འཇེག་བྲལ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལའང་ཁུར་ཁོལ་ཞིག 
ཡང་༈ ༈དེའི་འགྲེལ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བརྩམས་པར། །རེགས་པ་བཟང་པོའེ་ཁུངས་སྲ་བྱས་ནས 
ˆ ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་གྲགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། །གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ༈ ༈གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་ 
པས། †༈གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སྲ་གསུངས་ཤིང་། །དངོས་སུ་ཁས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་དེ། །འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། །ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། །ལུགས་འདེར་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་བསམས་ན། །རྩ་བར་མ་ཁྱཔ་བོ། །དེས་ན། །ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་། ༈རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ལ། །དེས་ན། །ལམ་རེམ་ཆེན་མོར། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས། ༈རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། །སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
` སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ན། །སློབ་དཔོན་འདིེ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འདེ་དག་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་། །གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
སུ་ཡང་སྣང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྣང་མོད། །འོན་ཀྱང་། །དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་སྲུ་གཞལ་གྱི། །གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་གཞལ། །གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྣང་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་། །གཟུགས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། །སོ་སྐྱེའེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། །འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། །དེ་ 
. ལྟ་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས། །ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། །ཐ་ 





མལ་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། །འཇིག་ཉེན་ན། །ངས་གཟུགས་མཛེས་པོ་ 
འདིེ་འདྲ་མཐོང་། །སྒྲ་སྙན་པོ་ཐོས། །དེ་ཞིམ་པོ་བསྣམས། །རོ་ཞིམ་པོ་མྱོང་། །རེག་བྱ་འཇམ་ 
རྩུབ་འདེ་འདྲ་སྣང་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་སོ་སོར་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་གཞལ་པ་ལྟར།་ 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན། །འཇེག་རྟེན་ན། །འབྱུར་མཚུངས་ཀྱང་། །ནས་འབྲས་གྲོ་ 
སྲན་སོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཚུངས་ཀྱང་། །བཟང་ 
ངན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། །ཏྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་དང་། །སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་སོགས་འཁྲུལ་མཉམ་ 
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ཁྱད་པར་གཉན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། །གྱུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆེ་འདོན་མཛད་པར་འདུག །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ། །འཇེག་ཉེན་པ་དང་སྒོ་བརྟུན་པ་འདེ་ནི། །སངས་ 
ཁ. རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དེ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་མི་རྩོད་དེ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། །ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིག་རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། །ང་ 
ཡང་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འཇུག་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་བརྟོས་འདེ་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་ 
- འཇིག་ཏེན་འདིར་ནི་རྩོད་ཀྱིས་དང་། །ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་† ༈དེའེ་རང་འགྲེལ་དུ། །ཐོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་ཉེན་ི་ཀུན་ཇྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེན་ 
ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། །ཁློད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཞིག །གལ་ཏེ་ 
ཏྱོད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇེག་ 
རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་རྗེས་སུ། ༢༽ རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
དང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ངག་དག །ཡོད་མེད་འགལ་བར་སྨྲ་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །མ་ངེས་སྐྱོན་ཡིན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ། །སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུངས་ཕྱིར་ 
. རོཊ ༈འོན་ཀྱང་། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཏུ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི། །མྨྱ་གུ་ཆོས་ཅན། །སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། །དེའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། །རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུ། །དངོས་སྲུ་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་ 
ཁ. པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ན་ 
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རྟོགས་སྲ་བས། །འདི་ལྟར། །སྔར་གྱི་མུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པའི་བྱེད་པ་ལས། །འབྲས་པུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། །མུ་གུ་ཆོས་ཅན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་ 
པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་འདྲའེ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་མེད་དེ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། །འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བྱས་པའི་ཚེ། །དེའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ནི།: །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པར་ 
འདུག་ཅིང་། །རོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ༈རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། །རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། །ཚིག་གསལ་ལས། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་ 
, བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །འོ་ན། །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན། །ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། །མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། །མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། །ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། །རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཏྱབ་པ་ཁས་བླངས། །མ་གྲུབ་ན། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་མིང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེ་ར་ཉེ། །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །རྩ་བར་འདོད་ན། །དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་ཀྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། །ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདོད་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། 
མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། །སྨྲས་པ། 
མཁས་ཆྨོམ་རྣམ་དཔྱོད་མཛུཔབ་རྩེས་གཞལ་དཀའ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩེའི་ 
མཚོ༈ ༈བསྲུབས་པ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །མཁས་མང་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ 
རྒྱན་དུ་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཡང་། ༤༽ མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ . 
ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཟེར་བ་ལ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་གཉེས། མི་ཤེས་ 
འགལ་སེམས་མཁས་ལ་འགལ་མིན་ཉེ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་ཅེས་ཟླ་བས་གསུངས། །ཏེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ནེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བའེ་མཁས་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་། །རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གཉེས། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་པ་སོགས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྣམས་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། །རྨྱ་གུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཅྩོད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ 
པ་ལ། །ཚིག་གསལ་ལས། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཨི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ 
སྤྱི་ཉེད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་༈ ༈རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་འཛིན་ན་ནི། །དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ 
ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི། །དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ། །བྱེ་བྲག་ 
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པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་པ་ན་ཡང་། །བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན། །དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པོ། 
འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ། །དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། །ཅི་ 
རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ཝ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་པའིེ་ 
ཆོས་ཅན་ཅམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས། །དེ་འགོག་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། ༈དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ། །འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སྲུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། །དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས། །བདག་གི་ 
་ དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ཀྱུར་པར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ། །རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ལྟར། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནིཿ ༈ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ། རབ་རིེབ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྨོ་མི་འདོགས་ 
པ་དེའི་ཆེ་ན་ཡང་། །གང་གིས་ན། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
` . དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམེགས་པར་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། །གལ་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་ 
- བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱེར། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར། །གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འདིེ་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ 
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ཏུ་གཟེགས་ལ། ཡྱིན་ཆད་དམ་པས་ཁྲེལ་བའི་དགག་པ་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །རང་ 
ལུགས་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། ལྟ་ངན་དྲ་ 
བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 

རྟགས་ཅོས་དོན་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉེས། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་བཞེན་དུ། རོལ་ 
བ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཏན་མི་འདྲ་བས། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། ཡང་། ༥༽ ཡྱི་དོན་ - 
ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཡྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ་ཞེས་པ། །མྱོས་ 
ཆུས་རང་དབང་ཕྲོགས་འདྲའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། །དབུ་མ་འཇུགས་པར་སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་སྐབས། 
ཉྱི་དོན་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་དང་། ཅོས་རྣམས་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
བྱེ་མདོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་མཚུངས་པས། །དེ་ཉིད་རོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
བཞིན་དེ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བདེན་ 
` པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནས་རྡུལ་གྱི་པར་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་ཨིན། །བརླ་དང་སྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ལྟོ་དང་ 
རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། མཁའ་བཞིན་དེས་ 
ན་རྡུལ་ཡང་མེད། ཅེས་པའེ་བར་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། ཞེས། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་རིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆ་བཅས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
. པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་མོ་འདེ་གཅིག་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་ - 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བླ་མ་ལ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
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མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། རྗེ་རེད་མདའ་བ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བས་མཐར་རྙུང་ངོ་ཞེས་སྡང་སྨས་ཀྱི་དུག་གི་ཚེར་མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡེ་གེའེ་སྲད་ 
བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། ཤོག་བུའི་མཁའ་ངོས་ནག་པོའི་དྲ་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཤིང་† ༈ཏྱེད་རང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་བཟུང་བའི་རྒྱབ་ཉེན་དུ། ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྤྱན་འདྲེན' 
པར་འདུག་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། ནེ་རིང་སྒྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་དྲེ་པ་ཞུས་ 

པའི་ལན་དུ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་པོ། ཐིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཕྲན་ཚོགས་ 
མ་གཉཏོགས། དགོས་པ་མི་གཅེག་པ་གཉན་མེད་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ལ་གནས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས། བླ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེ་ལན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་བསྙ་བ་མེད་ 
ཕའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ 
ཆུད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེའི་ཚེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་ 
པའི་དངོས་འདེ་ལ་ རང་གཞན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ 
ཀྱི་དངོས་འཛེན་མུན་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཟེར་གྱིས་རབ་གསལ་ཏེ། །སྣང་དུས་ 
ཉིད་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སྙོང་པ་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་ 
ཇེས་པ་ནམ་རྙེད་པ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་མཐར་ 
ཐུགས་གི་དགོངས་པ་གཅིག་པས། བཀའ་པགྲོས་མཛད་པ་ལྟ་བུའེ་གསུང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
མཐོང་པའམ། མཐོང་ཡང་ཕྱིན་ཆད་ཉོག་དཕྱོད་བྱེད་པ་མི་འོང་སྙམ་པའི་གཡོ་ལབས་ཧ་ཅང་ཆེས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ ཚད་གྲུབ་དང་བསླུ་མེད་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་མེད་ཐེར་ཞིང་། དེའེ་ 
དཔྱང་རྒྱབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེའེ་གསུང་འདི་རྡོག་པས་བརྗེ་བ་ཡང་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ག་ཞའི་གནས་སོ། །ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་ 





དགེ་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
་ནི། ༈རེགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་གིས། འདེ་ལའང་རྗེས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་ 
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པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་བདག་གིར་བྱས་པར་འདུག་སྟེ། ཆད་ལྟ་ཁས་བླངས་ནས། ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། མེད་པ་བ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། ཞེས་དང་། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བཉིད། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནེ་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ནམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རེགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་དང་། དེའིེ་ 
འགྲེལ་པ་ཅིགས་གསལ་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཉོག་ན། དེའི་ཚེ་འདེ་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། ཆོས་འདེ་ལོག་པར་ 
བཟུང་གྱུར་ན། མི་མཁས་ནམས་ནི་ཆུང་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་པ་ཡིས། །མི་ 
གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་ 
འདོད་ན། །དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་འདེ་ནམས་དམིགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདེ་ངེས་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇེ་སྐད་དུ། །རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། 
མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །སྙན་ཆད་བག་ 
ཡོད་པ་བསྟེན་ལ། །ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་མ་གསུང་ཞིག །སྨྲས་པ། དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་ངོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། །རང་གི་རང་གིས་ 
འགྲོ་བ་འདེས་ཆོག་གི །ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅི་དགོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། ཡང་། ༦༽ རིགས་དྲུག་ཚད་མ་དོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། 
རེགས་དྲུག་བཅུད་དང་རེ་གླིང་རྡོས་བཅས་སྣོད། །ཚད་མ་ཚད་གྲུབ་བཞེད་མོད་ཡང་དང་ཡང་། 
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འགལ་ཞེས་གཞན་ངོར་གྲངས་ཙམ་འདྲེན་པ་ཡིས། །མོངས་པ་མགུ་བྱེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་ 
གནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་སོ་སོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
དེ་དག་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་གཟེགས་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། 
` རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་རབ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྣམས་ཁྱད་གསོད་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
དྲག་བོ་བོ་གོས་ཝྡན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ 
ངུས་སྦྲང་བུ་བསད་སྙམ་ནས། །དྡོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས། །མདོ་དོན་མ་རྟོགས་ལོག་པ་བཤད་ཕྱིར་རོ།། ཡང་། ༩༽ སྐྲ་ཤད་མེད་ 
དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་འགལ་ཞེས། །ཆུ་བོ་ 
གངྒའེ་སྟེང་དུ་རྣག་དང་ཁྲག །ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་གྱིས། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཆུ་འབབ་ཀྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཞེས། །ལས་དབང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཚོགས་དགོས་པའི། །གསུང་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
. སྨིན་དང་། །སྔགས་དང་སྨན་ནུས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཐུ། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་འཕྱལ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་དང་། །འགལ་ལ་མ་ 
འབྲུལ་ཚད་མ་འཕེན་པ་སོགས། །དམུས་ལོང་འདོམ་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཇལ་པར་ཟད། །དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ། སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་བསམ་ 
 གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། དང་པོནེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གེས་གངྒའེ་འགྲམ་དུ་མྲེབས་ 
པ་ན། ཆུ་བོ་གངྒ་མི་སྣང་བར་འོག་གཞིའི་གྲམ་པ་སྣང་པ་དང་། གཉེས་པ། མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ 
ཀྐ ཀྱི་ནུས་པས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་ཚ་རེག་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་ཁ་ཅིག་ 
ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས། མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ནུས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་དངོས་སུ་སྤོས་ནས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་མཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཕུག་པ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
ཐའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཆུང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། ཕུག་པ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ལ། ཚུར་ཤོག་གསུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དགེ་སློང་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་ 
ཉྟེན་དང་། །འཇེག་ཉེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་ཨི་མངལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའེ་པར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ 
. སྣ་ཚོགས། །ངི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྙེད་འཛམ་པུའི་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མེད། 
“ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། བློ་གྲོས་དམན་པ་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་ནྣམ་ཐར་སྐྱོང་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། †༈འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གོས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་པར་འདུག་པ་ནེ། (རྒྱལ་བས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། དམུས་ལོང་འདོམ་གྱིས་འཇལ་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོས་ནི། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ 
མི་འཚིག་པའི་རེག་སྔགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཙཱེཀ་ཆེན་དུ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མིན་པས། གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
- འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བའི་མདུན་དུ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་སླེབས་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་། ༢༽ རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། རྫས་ 
གྲུབ་མེད་དང་དངོས་ཡོད་འགལ་ཞེས་པའང་། །བདེན་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགལ་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གཟེགས་མི་འགྱུར། །ཏྱོད་ཉིད་རྫས་གྲུབ་འདོད་ན་དབུ་མ་པའེ། །དྲེ་ཙམ་ 
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ི་བོདངོས་པོ་མི་འདོད་ན། །དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་སྟང་གཞི་ཡི། །ཆོས་ཅན་མི་འདོད་དམ་ 
པས་ཁྲེལ་བའེ་གནས། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོང་ཉིད་རབ་དབྱེར་འདོད་ 
ན་མོ་གཤམ་བུའེ། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རབ་དབྱེར་འདོད་པར་གྱིས།། ཡང་། ༩༽ གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། ཞེས་པ་ཡང་། ལུགས་འདེར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ས་བོན་རྱུ་གུ་གཉེས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་ 
གསུངས། ༈ས་མྱུག་ཐ་དད་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ། །ལེགས་པར་འདོད་ཀྱི་དེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཞེས། 
སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ས་བོན་མྱུ་གུ་སོགས། །ཚད་མའེ་གཞལ་བྱར་མི་འདོད་ངན་རྟགས་ཡིན།། ཡང་། 
༡༠༽ བདེན་བརྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ཡང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཡིས་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་དང་། །རྩ་ ་ཤེར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བསྩུ་བའི་ཆོས། །དེ་དག་བརྫུན་ཞེས་གསུངས་ལ་བླ་མ་རྗེས། །སྐྱོགས་བཤད་མ་མཛད་སྒ་ 
ཟིན་ཞལ་གྱེས་བཞེས། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་རང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་འགལ་པར་ 
ˆ ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ། །འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བྟྟོས་ཡང་ 
ལོག་བཞེད། །གནོད་པ་ཡོད་མེད་དབང་པོ་དྲུག་ཟུང་གི །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་ 
` གྱིས། ༈འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ནི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས། 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་རྒོལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད། དེ་ཡང་། མདོ་ལས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་ 
པུར་གསུངས་པ་ལྟར། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་ 
བྱེད། ༈ཅེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་དང་། ཡང་རྩ་ཤེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །བསྙུ་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐ་པའི་ཆོས། །དེས་ན་ 
དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་བརྫུན་པའི་ནམ་གཞག་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྣམས་མ་གཏོགས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་ ˆ 
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རྣམ་དབྱེ་མི་འདོད་པ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། །རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། །སྣང་དུ་འདྲ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དུ། ༈ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྟཆོས་ནས། 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུུ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བར་ 
མ་ཟད། །བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སྲུ་འདོད་དེ། 
ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བཞེད་ལ། དེ་ནི་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་ 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས། གནོད་མེད་ཀྱི་དཔང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ། ༈འཇྲེག་ཉྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བྟལོས་ཏེ། ལོག་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལོག་པའི་ 

` མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཇི་བཞེན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟ་པུའེ་ལུང་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ༈ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིན། འཁྲུལ་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་འདེ། འཇུག་ 
པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཉོགས་པར་གྱིས་ཤིག། ཡང་། ༡༡༽ ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་ 
རྟེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙེད་པ་འགལ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཆ་ཤས་དབྱེ་ན་ཆ་ཅན་ 
མི་རྙེད་པས། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙེད་ཅེས་པ། །རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག་པ་ 
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སྨོས། ༈ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཞིག་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་དང་། །ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ 
ལས་འབྲས་འབྱུང་བར། །གསུངས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་འདོད་མོད། །སྐད་ཅིག་མི་འདོད་ 
མི་འཇིག་འབྲས་འདོད་པས། །རྟག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱིས། །རེགས་པའིེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །གང་གི་རང་བཞིན་མི་འཇིག་ཆོས་དེ་ལ། །མཁས་རྣམས་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། 
སྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། ལས་བསགས་ནས་སྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལོན་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
. པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ། རང་འབྲས་ 
འབྱེན་པའི་བར་དུ་ཡོད་ན། རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ལས་བསགས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་ན། ལས་དེས་རང་འབྲག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཅིང་། ཞིག་ 
པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་པར་དུ། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ལན་ལ། རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ 

སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་འཇེག་པར་ཕྱོགས་ 

པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་རྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཉེན་ལ་མི་མཐུན་ 

པ་མང་ཡང་། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནེ། དེ་འདྲའེ་ 

ལས། †༈བསྐལ་མང་ལོན་ཀྱང་། འདྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ 

ཅིང་༈ ༈རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ ` 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཐོབ་པ་དང་། དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསོ་བའི་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་པར། སེམས་སམ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཨོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་གི་ང་ཙམ་ཞིག་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ༈ལས་ཞིག་པའི་བག་ཆགས་རིམ་བཞེན་ཞེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས། ལས་ཞིག་པའེ་ཞིག་པ་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས། ཅེས་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནི། དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཉོགས་དགོས་པས། 
དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས། མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི། དེ་བཅད་པ་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཁྐྱེད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པར་ནི་ཁས་ལེན་པར་འདུག །རྩ་ཤེར།། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། ༈ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པར། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
བསྒྲུབ་པའེ་ལུང་རེགས་གཉེས་གསུངས་པའེ། ལུང་ནེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། རེགས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་བྲལ་པ་རྣམས། འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་ནི་ 
འདོད་ལས་ཆེ། དེ་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མས། ལས་ཞིག་པའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྨེན་པར་གསུངས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པས་ཞིག་པ་རྙེད་ཅེས། 
སྐུར་ཞུས་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱེད། ཞིག་པའི་རྒྱུན་མི་འཇེག་པར་འདོད་པར་འདུག་པ་ནེ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་གི་རང་བཞིེན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད༈ ༈དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོང་སླ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། ,ཅེས་གསུངས་པ་བདག་ 
གིར་བྱས་པར་དགའ་བས། སླན་ཆད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ 


106 
ཞིག།། ཡང་། ༡༢༽ རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པློ་དེ་ངོར་ 
གྲུབ་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། འདེ་ནེ་ཚིག་མ་ཁེངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་། ༈རང་ཚིག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྱུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་སྨྲ་བར་འདུག་ཀྱང་། .འདེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཅེས་པ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ཅེས་ 
པ་ཡིན་པས། ལྟ་བུ་ལ་ངན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། སྨྲ་བར་འདོད་ལ་སྨྲ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན། ༈སྤྲ་བ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེའེ་བཀའ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་མེ་འདོད་པའི་དབུ་ཚད་སེངྒ་མཇེང་པསྣོལ་གྱི་སྙན་མིང་ཡང་དང་ 
དུ་ཐངས་པ་འདེས་ནེ། ལེགས་པ་བསྡུས་པར་བྱས་པས། འགལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ། རང་རྒྱུད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ 
 མི་བཞེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཅི་རེགས་པ་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ 
ན། ༈རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཞལ་འཆལ་ཨེ་ཡིན། །དྲང་མའེ་སྐབས་སུ་ཡང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་རིགས་པ། ཚད་མའིེ་ 
རེགས་པ་དང་སྒེད་མཇེང་བསྣོལ་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས། ༈རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞེན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དྲངས་ 
ནས། ༈གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་ 
_ སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཛིན། 
ཞེས་དང་༈ ༈རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག །ངེས་དོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི། །རེགས་པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་ 
བཟུང་། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་སྡང་སྨྲས་མི་མཛད་ 
པར་ཞུ།། ཡང་། ༡༡༽ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་བ་ལ། །མ་རིག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་དངོས་མིན་པས། །དེ་ལ་འགལ་ 
བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཡང་། ༡༤༽ གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། 
འགོག་ན་དེ་དག་རང་ལུགས་མེ་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུན་ནས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ 
ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རང་རིག་མི་འདོད་ཚད་མ་ 
ཡི། ༈རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འགལ་བར་སྨྲ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འགོག་པའི་ཟོལ་གྱེས་ནེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་སྙིང་ནས་སུན་འབྱིན་པ། །ལུས་མེད་བདག་ཡོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །འཇུག་ 
པའི་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཀྱེ། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་ཡང་མཤྱས་འདྲ་པའི་གཏམ། །དེ་ཡང་། ཁྱེད་ 
རང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁས་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། 
སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་ 
ཁ པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། ཅེས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བཏགས་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར། སྙོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྒྲས་བཏགས་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ། དྲབུ་ 
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མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདེར། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་འདོད་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འདུག་པ། འདེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཐབ་དོན། 
རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ ་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕི་ ཕྱིར ་གང་གིས་ཡུལ་ཡྱོང་] གུར་དེ་ ལཾ 
དྲན་པ་འདེ་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཇ་ཡིས'། མཐོང་ ་སྙམ་དྲན་  འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དཔང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག་ 
ཐློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། 
ཞེས་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་ ་པས། །ཇེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་། ང་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ ༈གཞན་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ 'སུ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
ནས། ༈གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་མི་འདོད་པར་མཐུན་ 
ཡང་ཁྱེད་སྐབས་འདེར། ཚད་ཤྲུབ་ཡིན་ན། བདེན་གླུབ་དང་བཟླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས། ཚད་ 
གྲུབ་ལས་གཞན་པའི་པདེན་གྲུབ་མེད། ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. 
ཡིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ། ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནེ། །འཇེག་ཏེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་ 
གྱིས ༈ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་ཉེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུུ་འཇིག་ཉེན་གནོད་པ་མེད། 
. འཇིག་ཉེན་དོན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇེག་རྟེན་གྱེས་གནོད་འགྱུར། 


109 
ཞེས་སོགས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཅམ་ཡང་ 
མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ།:དེ་དག་གི་དོན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་དབང་ཤེས་རྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དཀའ་བ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ། རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཐད་ཤེས་པས་ཀྱང་ངེས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོང་ན་རེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་མིན་པ། བཞི་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་མིག་ 
སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྦྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདེས། 


དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། གཞན་ཚད་མ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ . 


པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ནེ་འཇེག་རེན་ན་ཚད་ 
མ་ཉེད་དུ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
.བརྫུན་པ་བསྱུ་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བསུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ། ༈རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནེ། ཤིན་ཏུ་མེ་འཐད་དེ། འདི་ནེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད། མི་བསྱ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨྲ་ཞིང་ ཿ 


ཁྱད་པར་མིག་ཤེས་སོགས། མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་པའི་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་ 


ལྟེ 


བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ | 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གུབ་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེས་ན་འདེར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 


ཟླ 
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བཀག་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ 
ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ནྣམས་བརྫུན་པ་བསླུ་བར་གསུངས་པ་དེས་འགོགས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་། བསྙུ་པར་གསུངས་པས་མི་བསླུ་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ། མི་ 
བསུ་བ་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བསྙུ་ལུགས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཏིཀ་ཆེན་དུ། གཞལ་བྱ་གྲབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་འགོག་ཅིང་། ཚད་མ་མེད་ 
ཿ པར་འདོད་པ་ནེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཆེད་དུ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཉེ། འཕགས་པས། གལ་ཉེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་པལྟོས་པར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་འདེར། །གཞན་ལ་མི་བལྟོས་རཔ་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས། རང་རིག་ 
ཡོད་ཆེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཆུན་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་བཅོས་པས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐད་མ་དག་ 
ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ 

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཚད་མའི་ 
གྲངས་འཇྲུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང་། ཚད་མའིེ་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇྲོག་པར་ 
གསུངས་པ་འགོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོང་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་ 
སཱའི་རིགས་གཞི་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རི་ཐོང་གི་རྭ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན། 
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བལྟོས་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་མེད་མཚུངས་ 
གང་ཞིག །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བརྙོས་ནས་འགྲུབ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་༈ ༈ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་ 
སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ། ཡུལ་ 
ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་འཇལ་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཉོག་ 
ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཨེ་ཤེས་ལྔ་པོའི་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞལ་བར་འདོད་པ་གཞན་ངོ་ཙམ་ 
” ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འདས་པ་དང་། 
དྭ་ཆ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་གསུམ་ག་གཟེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེམ་ 
ལྔ་ལས། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་གསུམ་ནི། །འོད་གསལ་བ་ནེ་ 
རྣམ་དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ 
ལུང་རིགས་ཕྱག་རྒྱས་བཞག་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་གསུང་། །ཉམ་ཆུང་ 
ཤྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་བསྐྱོད་རྩོམ་པ། །སྦང་བུའི་གཤོག་པས་ཉི་འོད་པསྒིཔ་འདོད་བཞིན། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཡང་། ༡༥༽ མི་རྟག་སོགས་རོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་† ༈དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་མླེབ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། མངོན་པ་གཉེས་བཤད་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་དང་། །གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས། །སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
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རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །ཉེང་འཛིན་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་ནིེ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་མང་། །དེ་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་བཅས་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་གསུངས་རྣམས་ 
..གཟེགས་ཤིག་ངེས་པར་འགྱུར།། ཡང་། ༡༦༽ གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། སེངེ་དཀར་མོ་གངས་སུལ་འགྲེམ་ 
པ་དང་། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ནགས་ནང་རྒྱུ་བ་འགལ། །ཟེར་དང་མཚུངས་སོ་འོན་ཀུང་གཞན་གྱི་སེམས། 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དག་ལ་ཡིད་མངོན་དང་། །ལྷ་མིག་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མང་ཡོད་དེ། །སྤྱན་ 
ལྔ་མངོན་ཤེས་འདོམས་པའི་རྒྱན་དུ་གསལ། དེ་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཚས་སྤྱི་དེ། ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ཞེས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་རབ་གང་ན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི། ཚིག་འྲི་མྭ་བས་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རེགས་པས། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པ་མཁས་ 
. པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པས། ༈གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ངེས་པར། དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པའོ།། ཡང་། ༡༩༽ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཕྱིད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །ཞེས་པ་རང་གི་མགོ་པོ་འབྲེག་པ་ཡི། །རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ ` 
ལྡན་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཏྱད་པར་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ 
འཇལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །འཁོར་གསུམ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་གསུང་ 
འདྲའེ་མངས། །ཧྭ་ཤང་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ངན་སྙེང་ལ་བསྟུན།། ཡང་། ༡༨༽ རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་ 
གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའེ་དབྲ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཕུང་ 
པོ་དང་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་མེད་པའི། །རྫས་ཡོད་ 
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. བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་པདག་སྨྲའི་དབུ་སེམས་འགལ་ཟེར་བ། །གསེར་ 
སོགས་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་བུ་སྟོང་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་མི་དབང་འཁོར་བསྒྱུར་དུ། 
. ངེས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཡོད་པ་འགལ་བརྗོད་བཞིན། །དེ་ཡང་འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ 
མ་བུ་པ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དང་ཏག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་འཛའི་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པ། རང་སྡེའི་ནང་ན་གཞན་མེད་པས། དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བའེ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པར་དོན་གྱེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའི་དབུ་ 
སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བརྗོད་དུ་མེ་དཔའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་སྨྲ་བའེ་ 
དབུ་སེམས་འདོད་ན་འགལ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ངེས་བཞེན་དུ། བརྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ན། ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་སུ་འདུག་པས། རབ་འབྱུང་ཕལ་པའི་ 
. བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ཚེ། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟིག་ ` 
གེ་འབར་པ་ལས། འདེ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེ་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སྲུ་ 
འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། དྲེ་བྲལ་སྟོན་པའི་མཛེས་སྐུ་དགེ་བ་ལ། །རབ་ 
རེབ་ཅན་ཧིིས་དེ་མས་སྦགས་མཐོང་ནས། །ཧྱོ་དུམ་མི་གཙང་བཤང་གཙིའེ་ཆུས་བཀང་སྟེ། །འཁྱུ་ 
བཔར་རོམ་པ་བས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་མཚར།། །རོད་ཡིག་དེའེ་མུག་ཏུ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་ཅེས། །ཡང་ཡང་སྨས་ཀྱང་རྟོག་གེར་ 
གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདེ་ 
ལྟར། ༈གཞན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ཅེས་སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་། །རང་ཉིད་དཔབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཚོལ་ 
བ་ལ།.།ཅུང་ཟད་དཔྱད་དང་ལེགས་པར་དཔྱད་ཟེར་བ། །དྲན་པ་མི་གནས་སྨྱོན་པའི་ཚིག་མིན་ 


, 114 

ནམ། ༈ལྟར་སྣང་འགལ་བརྗོད་ཉེས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་འགུགས་ 
པའི་རྒྱུ །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མེད་ཅེས་ཆད་པའི་ལྟ་ངན་ 
བཟུང་བས་སོ། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་འདེ། །ཉེ་མའེ་གཉེན་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བའི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་བྱའོ།། 4 དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ལྟར་སྣང་འགལ་བ་བཅོ་ 
ˆ བརྒྱད་འཕངས་བྱས་ཏེ། །རེ་རེས་འགལ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ཉོ་བ། །ཉེད་དང་མཚུངས་པའི་ཚོང་ 
དཔོན་གཞན་ཡོད་མེན། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། # ད་ནི་དོན་རྙིང་པོར་ 
ཧྲིལ་ན ཏྱེད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་གེ་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས། ༈འཕགས་པ་ཡཔ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་པར་གྱེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
ི་ལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ཤིང་། གཟིགས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྩོད་པར་འདུག་པ་འདེ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སྙིང་ནས་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ༈ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་བསླབས་པས། མཐར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་ 
རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔེན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ། དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨས་པ། གལ་ 
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ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་ན། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ 
ན༈ ༈དེ་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་སྲ་ཉོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀྱི། །དེ་དག་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ནི་འགྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་༈ ༈བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཞེས་ཀུན་བྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་པར། དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བསྟེན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། དོན་ 
- དམ་པ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ 
རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར། ཐོག་མར་གདོན་མི་ཐ་དང་། 
ཀུན་ཇྫོ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
མོར་གཟེགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། * གཞན་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བའེ། །གནས་ 
ལའང་བླ་རྡོལ་འདྲ་བ་འདེ་ལྟ་ན། །ཕྲ་ཟབ་དོན་ལ་མུན་པར་འདོམ་འཇལ་བ།, །སྨོས་ཅི་འཚལ་ 
ཞེས་ཞར་བྱུང་གཏམ་འདི་གླེང་། །ཡང་རྩོད་ཡིག་མཛད་པོས། རིགས་གནས་ཀུན་ཤེས་ཅེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ 
ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདེ་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་ 
' མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གིས། །རྣམ་གློལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོ་ལྡན་འདས། །ཚད་ 
མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནེ། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏེང་ 
ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉེས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲེལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ 
ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་པ་རྙེད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། སྐྱོན་འཛེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། 
ནང་པའི་རིག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། 
ˆ འདེ་དག་ནང་རིག་ཡིན་པར་འདོད་རྣམས་འཁྲུལ། ཞེས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པས་དེ་ལྟར་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རེག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 
་ སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རེགས་ལམ་ 
ནས་དངས་ཏེ་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་གང་ཞིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་པཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། རེག་གནས་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མི་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རེག་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་ནི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་ཅིང་། རང་ལུགས་དེ་ལས་ལོག་ 
ནས། ༈ཕྱི་རོཝ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ 
ཆོད་པར་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས། 
. ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ། །དངོས་པོའེ་དེ་ཉེད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡི། །སེར་ 
སྐྱ་རྐང་མིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་སྙེང་པོ་རུ། །ལེགས་པར་ 
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མཐོང་ཞིང་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་ལུགས། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ཞིང་མ་འདྲེས་རྫོགས། 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་རོ་གཅེག་པར། །ཡིད་ཆེས་གཉེང་ནས་རྙེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རེགས་ 
ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རོ་ལྡན་པས། །ཐློ་ཆེན་ལྡན་ནམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་པ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས། ཅིས་གསུངས་པ་སྟར་རོ། །ཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་བ་ནེ་ཀ་ལཱ་ ཱ 
པ་སློབ་ཕན་དང་བཅས་པ་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་༈ ༈ནང་པའི་རེགས་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་ 
མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེས། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ 
སུ། ཤའབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མངོན་ལྐོག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སོགས་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ནམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
དང་༈ ༈པྟེ་ཏ་མེ་ཝཾ་ག་དང་། དེ་རྗེས་མཁས་མཆོག་ད་བིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོད་སྒྲུབ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། དོན་ལའང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
རྩ་བར། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ 
ཙམ། །ཤེས་ཀི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་མ་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་པས་མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་དབང་མངོན་ 
_ བསྟན། ༈གཟུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མེག་དང་ཡིད་ངོ་ཞེས་པས་ཡིད་མངོན་ 
བསྟན། ༈འདེས་ནི་ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་ཙམ། །ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀག །དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་བཤད་པས་རང་རེག་དང་། །བདག་མེད་གསལ་སྣང་གསུངས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞི་ག་སྟོན་པས་གསལ་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དཔེར་མཛད་པས། །རང་བཞེན་འབྲས་བུའེ་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེད་ཅེས་དང་། །གང་ཟག་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ 
ཚོད་ཨི་བཟུང་། །ཞེས་པས་མ་དམིགས་པ་གཉེས་གསལ་བར་པསྟན། །དེ་བཞིན་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ 
སྐྱོབ་མེ་ཝཾ་ག །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པས་རྩོད་སྒྲུབ་སྔ་དུས་མཛད། ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། རང་ཚིག་ 
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ཏ དངོས་སུ་འདེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡང་མི་གཟེགས་པ་ཐུགས་ནལ་དུ་མི་གནས་པ་ནི་མིན་གྲང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྩོད་ཡིག་ལས། གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་སྒྲ་མདོ་ཀུན་ 
ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་དག་བྱེད་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཐེར་བ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟ གས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གསར་བཞེངས་བྱས་ནས་ཞུས་དག་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས། འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཚད་ 
མའི་བྟསན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསུང་རབ་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ། བསྟན་ 
དང་སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཐབས་དང་། །བདག་མེད་སྟོན་དང་དེ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མས་འགྲུབ་སོགས་ཚད་མ་མདོའེ། །མཆོད་བརྗོད་དོན་ཙམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དག་། ཙནྡ་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས། །ནང་རིག་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད། ཅེས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འཁྱུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ པའི་བསྟན་པ་ཐར་ ་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི ་འཇུག་ངོགས་། ་བསླ་བ་ ་མེད་པར་ 'དངོས་སྟོབས་ 'ཆད་མས་ ་སྒྲུབ་ ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་མདོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ 'འགྲེལ་སོགས་ 'ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད ་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ . 
དགྭ་ཧས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང 'ཆུབ་ཏུ ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ 'བསྟན་ཏེ། དེ ལྟར་ 
བསྟན་ན། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཀ་ཙ་ན། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་ 
ནང་རིག་ཏུ་ཐལ་བ་བཟོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གསེར་ཕྱེས་གསེར་འོད་ 
འཕབྱེན་ན། ལྕགས་ཕྱེས་ཀྱང་གསེར་འོད་འབྱིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པས། ༈མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཅྭ་། བ་དེའེ་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། །རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་རྒྱུའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆིགས་པ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་ལུགས་ 
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སུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏུ༈ ༈ཀ་ལཱ་ཙནྡ་སོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཅནྫ་་གོ་མི་ལ། །དངོས་སུ་འདེ་རྩོམས་འདེ་ནེ་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚཧྟ་ཨར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་རེགས་སྨྲ་ 
བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་འདི་ནེ། 
ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའེ་ཉམས་ལེན་རེམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དཔྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདེ་ནི་མ་འོངས་དུས། ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པའི་རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་དག་པོར་མ་ངེས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་ 
ལ་ཀུན་བཏུས་རྩོམས་ཤིག་ཞེས་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ་རྒྱ་བོད་གྱི་མཁས་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེས་ཙརྡ་གོ་མི་ལ། རང་གིས་བརྩ་མས་ཟིན་པའི་སྒའེ་རླེགས་བམ་ཁྲོན་པར་བསྐྱུར་ 
བ་འདོན་པར་བསྐུལ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོམ་པར་དངོས་སུ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ 
མཁས་ྨོངས་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་པར། དགག་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། མཆོག་དམན་དུ་མས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་བརྗོད་བྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ། ཕྱི་མའེ་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་སྱལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་གོ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བ་དེ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྔེའེ་ 
དགོངས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་འདེར་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦངས་པ་དུ་མས། 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཟེར་བཞེན་ 
` དྭ། ༈འཇྦམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་གི་གནང་པ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེ་རེགས་ 
. པ་སྨྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་མཐོང་ནས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་དོན་གྱེ་ཚུལ་ལ་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས ༈སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་གཉེང་ 
ནས་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་གནད་ཀུན་དིེ་མ་མེད་པའི་ 
་རེགས་ལམ་ནས་ཐོན་པར་ནམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གེས། ཅེས་ 
སོགས་ལ་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་སྒྲ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་བཀོད་དེ། ཀ་ཙ་ན་སོགས་དང་། སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་མགོ་མཚུངས་སྭུ་སྨྲ་བའི་ཅ་ཅོ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་འདུག་ཀྱང་། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་གྲོད་པའི་ལམ་གསལ་བར་ཀ་ཙ་ན་གྱེ་གཞུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསྟན་ 
སྨོས་ཤིག །ཚུལ་འདེ་དག་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཀ་ཙ་ན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་བླཀགས་པས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
བའི་སུན་འབྱེན་བྱས་པ་འདེ། ཕྱོགས་སྔ་གཏན་མ་ལོངས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱོགས་སྔ་ལོངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། བྲུ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་ 
གྲོས་ངན་པ་སྐྱེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་ ,. 
བྱ་སྟེ། །བྱོད་ཀྱིས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མའེ་དུས་ན་འགྲོ་ 
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བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བྟལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་༧ནྡ་གོ་མི་ལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱེས་བྱས་པས། གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བས་ཐོན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གཉེས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་བས། དེར་གཟེགས་ཤིག་དང་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ད་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ། རྗེའི་བཞེད་པ་བཞིན། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཚད་མ་གྲུབ་པར། བསྟན་པ་དང་ 
སྙོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། ༈སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་བྱུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། 
ཅེས་པའི་པར་དང་། གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ཞེས་པ་ 
ནས། ༈ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སྟེན་པར་གྱིས། ཅེས་པའི་བར་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་ 
དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ཞེས་པའི་པར་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་པོ་འདེ་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ཅེས་པའི་བར་དང་། 
བདེ་གཤེགས་ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་སྲངས་ཡོན་ཉན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཅེས་པ་ནས། 
དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའེ་བར་དང་། སྐྱོབ་པའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟེགས་ 
ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཀྱང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་གྲུབ་པའི་དོན། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
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ཚུལ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདྲ་ཡུལ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་ནས། བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་ 
སེལ་པར་མཛད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྱུར་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་པུ་ཡིན་ན། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཝན་བཞེད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ༈རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ༈སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱེན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། 
སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ནྣམས་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པཞིའི་བླང་དོར་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གཟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན།. ་བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། །གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམསྲ་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་ཤིང་། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་རྡུག་བཛྫལ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་བརྡུས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོནས་རྟོན་པ་ 
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| སྙོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྱུངས་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་ 
རྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུགས་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤིང་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟའེ་དངོས་ 
སྙོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དུ། ཞེས་སོགས་ 
ཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་གི་དོན་གཞུང་མང་བས་འཇེགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ 
. ཀྱིས། ༈བསྟན་དང་སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཐབས་དང་། །བདག་མེད་སྟོན་དང་དེ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
› ནི ༈དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་འགྲུབ་སོགས་ཚད་མ་མདོའེ། །མཆོད་བརྗོད་དོན་ཙམ། ཞེས་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། ཚད་མ་མདོ་ནང་རིག་གི་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། 
སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། །ནང་གི་མཚན་མོ་ཤེས་བྲལ་གྱི། །མང་གི་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ནི། 
སྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཉེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཐུཔ་དཔང་ལ་མཆོད་ 
“ བརྗོད་མཛད་པས། དེ་ཡང་ནང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་བ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་མདོའེ་མཆོད་བརྗོད་འདེ། །ཚད་མ་མདོའིེ་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་པར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིག་བྱ། ཞེས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་དང་། དེའི་བསྟན་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཅོ་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལྙིང་པོར་དྲེལ་ན། ཁྱེད་རང་གིས། འཁོར་ 
་ བཀུན་ལ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་དང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེན་ 
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བཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་བདག་མེད་གཉིས། །ཕྲ་རགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་མཛད་པ། །དེ་ 
ནེ་ནང་རིག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཅེས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པས་ནང་རེག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྨྲས་ 
འདུག་པ་འདེ་ག་ཇི་ལྟ་བའི་ལན་བརྗོད་ན། ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་པབསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་པར་འགྱུར། །བསྒོམ་ 
པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་ 
. གསུངས། ༈ཅེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་ 
རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྣམས་ 
ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཉྱིས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན། བདེན་བཞི་ནི། བླང་ . 
དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉེད་ནི། ཐྲབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། ཞེས་དང་། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། ལེའུ་གསུམ་པར། 
ཇི་རྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། ༈དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེའེ་ 
དགག་བྱ། དེ་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ནེ། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ཡིན། ༈རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ 
ནི ༈ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ ་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིེན་དང་སྡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན། ཏྱད་པར། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ངེས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་རུང་བ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །དྲེ་མ་ནམས་ནི་གློ་བུར་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
ནང་རིག་ངོས་འཛིན་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་འདུག་པས། ད། ལན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དགོངས་ 
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ཤིག །ཅེས་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུའོ།།  སྨས་པ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་སྩལ་བའེ་མཆོག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ཡི་སྙེང་པོ་རྟོག་གེའེ་ཡུལ་མིན་པ། །ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་མཐའ་བྲལ་ཐབ་མོའི་ལམ། །འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེ་འགྲེལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན། དེ་ཉིད་དགོངས་ཟབ་ཕ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི། །འདབ་ 
མའི་རྒྱས་བཅེངས་ཀུན་ད་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ །རྒོལ་ངན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་འཇོམས་པ། །སྙོང་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལས་ཅི་ །ཤེལ་ལྟར་དཀར་པའི་བསེལ་རིས་ཡོངས་བསྐོར་ཡང་། 
རབ་རྨོངས་མུན་པས་ཏྱབ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །འཇིགས་མེད་ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་འདེ་ཡིན་ 
ཞེས། ༈རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྗེ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ཁུར་ 
གྱེས་མཛེས། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་འབར། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ 
ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་འགེངས་མཐོང་ནས། །དཔལ་ 
མིན་བསྐྱེད་པའི་མི་གཙང་ཁུང་བུར་འཇུག །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ལྡན་ལྡིན་ལྷག་མས་འཚོ། །ཝ་ 
སྐྱེས་མྨོངས་པའི་འཁོར་ནང་རྟག་ཆད་ཀྱི། །སྐད་ངན་སླྫོག་པས་མང་པོར་ལྟས་ངན་གཏོང་། །དེའི་ 
ཚེ་ལུང་རེགས་མཚོན་ཆར་གྱིས། །འདེ་ལྟའི་ལོག་རྟོག་སྟུག་པོའེ་ནགས། །རྩད་ནས་འཕྱིན་ནུས་ 
མཁས་མང་ཡང་། །བརྙས་ཐབས་དབང་གིས་བཏང་སྙོམས་བཞག །པདག་ཀྱང་དེ་དག་རྗེས་འགྲོ་ 
ཨང་༈ ༈སྐུལ་བྱེད་དྲེ་བཞོན་མང་པོ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཨ་མྲའེ་ཚལ་བསྐྱོད་པས། །རྩོད་ལན་ 
འབྲས་བུའི་གྲུ་ཆར་ཕབ། །ཏྱད་པར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་པོའི་ . 
ཚོགས་དང་ཆགས་སྡང་གིས། །ཡིད་རྱོས་རི་བོང་ཅལ་ྱི་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
འདེ་བརྩམས་སོ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ཤེལ་འོ་མའི་ 
མཚོ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཆགས་སྡང་སྒྲིབ་གཉེས་འཅིང་བ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྲས་ 
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| བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །།ཅེས་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་སེང་གེའེ་ང་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་འཆད་ཉན་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཆེ་བརཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་མློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། ཆོས་དྲག་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པའི་དཀའ་བཅུ་པ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐད་ནས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ལུང་རིགས་འགའ་ 
` ཞིག་འཇུག་པ་སོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ། རྣམ་དྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་ཚུལ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །།འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧེ་ཏ་སུ་ཁྭ་ཐཱ་ཀ་ར་བུདྡ་དེ་ཤ་བི་སྟུ་ར་བྷ་ག ། 
ཨོ་ཡེ་དྷྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཧེ་ཏུཉ་ཏཱཉ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱ་རྩཡོ་ཌི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཐྲ་མ་ཌ༩ 
. སྭུ་ཧཱ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ྔ་བཛྲལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཀ་ཕྲརྫ། མངྒ་ལཾ། ༈ ཨོཾ་སྭ་རྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ 
ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས 'ལྟུན་ 'གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ས་སྐྱ འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་ རྒྱུན 'འདེ་སྤེལ། །སརྦ་ 
ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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. ༄༅། །འཛུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་རྩོད་ཡིག་གི་ལན་བྫོ་དམན་སྙེང་ 
གི་གདུང་སེལ་ག་པུར་ཐིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
ཐྲོ་གླེང་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་བམ་ལྡན་མ་སྟོང་ཕུད་ནི་སྦྱི་ལོའེ་དུས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༠ ལོར་ཁམས་ལྡན་མ་ཁུལ་དུ་འཁུུངས། སྒུ་ཆུང་དུས་འབྲས་ 
སྤུངས་བློ་གསལ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ལྡན་མ་བློ་ཆོས་སྐུ་གོང་མ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལྟ་བུ་གྱུར། ཐོ་གསལ་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་རྩོད་གྲྭའི་སྲོལ་བར་ལམ་ཉམས་སྐབས་སྒོ་ཀུན་ནས་ ་ 
རྒྱས་ཐབས་འབད་པ་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་དཔེར་འོས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མཛད། རྗེའེ་བསྟན་ 
པའེ ལ་ངན་བྱུང་མ་ཐག་དར་ཐེར་ཡོང་བའི་བརྒལ་ལན་གྱི་ལམ་ནས་ཕྱོགས་སྔ་སུན་བྱུང་བ་དང་ 
གསུང་རྩོམ་དགའ་ད་ལྟའེ་བར་བཞུགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་ལགས། རྗེས་སུ་ལྷ་རམས་ 
པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་གདན་ | 
ཞུས་ལྟར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
སྙེ་སྐྱེ་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
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༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཛམ་དབངས་ནམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་རྩོད་ཡིག་གི་ལན་བྲོ་དམན་ 
སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ག་བུར་ཐིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཤ་སུ་དྷེཿད་ན་ཡ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཆོག་བྱེན་པས། །ཏྱོད་ཉིད་གཅེག་ཕུ་རྒྱལ་བའེ་ ་གདུང་ཚབ་ཏུ། །དབང་ 
བསྙུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས། །མཆོག་ཏུ་ཟཔ་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྡོམ་བྱེད་མཁྱེན་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཛད་མེད་སྙན་པ་རྣམ་རྒྱས་པདྨ་འཆི་མེད་བདག་པོས་ཅི་ཡང་འཐོར། །ས་ 
བཙུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་རྗེས་ཞུགས་པའི། །མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
མ་འདེས་མཛའ་བཅུག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་ཉིེ་འོད་ 
འབུམ་འགྱེངྱ་པའི། །ཡི་ཁྲིའེ་དཔང་པོ་དབང་སྔོན་ཐོར་ཅོག་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་ ་རྡུལ་སྙེད་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས ་ཅདཙི། །མཁྱེན་རབ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་ ་བཏུད། །མཐའ་ཡས་ཐུབ་གསུང་; ་ཐབ་མོའེ་ 
པད་དཀར་ཁ། །འཛུམ་པ་ཐ་དད་ཕོགས་གཞན་ཡོངས་སྱང་སྟེ། །ཁྱོད་ཉེད་ཁོ་ནའེ་རྗེས་འགྲོ་ཙོང་ 
ཁ་པ། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་པ་རྒྱལ 'གུར་ཅིག །ངག་དབང་མགྲེན་པར་བཞུགས་ 'པའི་བོ་གོས་ 
= `ཤ†ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་རེང་ལུགས་མཆོག །ཇི་སྲིད་རེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
གུས་བསྟེན་དཔལ། །དེ་སིད་མི་ནུབྱ་ཧལ་མཚན་འཛེན་དེར་འདུད། །ཟླ་བ་སྟོང་གི་མཛེས་པ་ལེགས་ 
བཏུས་ཏེ། ། །ཞེ་བའི་ཞལ་ཁྱིམ་འཛེན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དྱབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྙིང་གི་ཐེག་ལེ་ 
རུ། ༈མཛད་པའི་ཕྱི་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཛོད། །རྒྱལ 'ཀུན་ཡབ་ 'གཅིག་ 'རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བཞིན་ དུ། །རྒྱལ་ 'བསྟན་མེ་ནུབ་གྒྱལ་མཚན། 'འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ 
གྱི་དབུས། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྱུར། །གང་གི་ལེགས་གསུང་དབྱེག་གི་ 
ཁུ་བའི་གཟེས། །གཞུང་ལུགས་རི་གླིང་བྱེ་བ་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་རང་གིས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི། 
མེ་ཁྱེར་ཚོགས་ཀུན་འོད་ཀྱི་ཕོངས་པ་ཐོབ། དྲམས་ལོང་མིག་དང་འོན་པ་སྒྲ་འཛིན་གྱི། །དབུལ་ 
ཡང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་དང་རྣ་བརྒྱད་ལ། །རེ་ཁོན་མི་འཛིན་རང་གི་གཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །དེང་དུས་ 
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ཡང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་དང་རྣ་བརྒྱད་ལ། །རེ་ཁོན་མི་འཛེན་རང་གི་གཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །དེང་དུས་ 
སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཅི་ཡང་མངོན། །འོན་ཀྱང་ལོག་སྨྲའེ་མགྲིན་བཟང་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །གདོང་ 
ལྔའེ་དབང་པོའི་རྒོལ་ཟླ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །འགལ་འདུའི་ཚིག་གི་རི་མོས་འདྲེད་པ་ཅན། །བློ་ཆུང་ 
ཚོགས་ལ་འདི་ཞེས་རྡ་སྤྲད་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པ་དག །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤོང་འགྱུར་བ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་གསུང་པའེ། །ཐུབ་དབང་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ 
ན་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་རང་རང་ལ་ལྟོས་ 
ེ་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཐབ་མོའི་དེ་ཊོ་ཉེད་ 
བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཇྲི་སྙེད་ཅིག་སྤྱོད་པའེ་ནང་ནས་ཆེས་ 
བཟོག་པ་དཀའ་བ་ནི་གཉི་མུག་བདེན་འཛིན། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཉོགས་ནས་སྒོམ་པས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། མ་ཉོགས་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་ 
པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཤིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བླ་མེད་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་སྒ། རང་གི་འཁོར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ི་དྲབས་ 
སུ་སྒེདའེ་ང་རོ་སྒྲོགས་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
མོ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ་གཞན་ལ་མ་ནོར་པར་འདོམས་པ་སངས་ 
- རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་སྙོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའེ་རབ་འབྱོར་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞིན། སླར་ཡང་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་པའི་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
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ཅད་བཀག་ནས། དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དྲུག་མཛད་དོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སྲྭ་འབྲངས་ཏེ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡཔ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུ་ 
མའེ་ལུགས་བཟང་མེ་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཅེ་ཡང་བསྒྲེངས་སོ། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱེས་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་ཤུགས་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་གངས་རེའེ་ལྗོངས་འདེར་ 
བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའེ་ནྣམ་པར་རོལ་པས་འགའ་ 
ཞིག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། །གཞན་དག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམས་སྐད་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། གངས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་མཁན་མློབ་ཀྱི་ཉེ་ཟླ་དུས་གཅེག་ཤར་ཏེ། སྔར་འགྱུར་ 
ཐེག་པའི་པདྨོའེ་འདབ་བརྒྱ་འགོད་པའེ་ཚལ་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ལ་ངོམས་པར་མེད་པའེ་ 
སྐལ་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་པུའི་བུང་བའི་ཚོགས་དག་ཅི་དགར་རོལ་ཅིང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་སོ་སོར་རང་རིག་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཏེ། ལྗོངས་འདེའི་ཕྲ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་ལྷ་བརྒྱའི་ 
གཙུག་གིས་བཏུད་པའི་མཆོད་ཉྟེན་དུ་བསྒྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དང་མོས་ཀྱི་ 
རྟོབས་རེམ་གྱེས་བྲེ་བས་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལྭ་རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཤེང་། འགའ་ཞིག་རང་ 
ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་གསུང་རབ་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཧཱ་ཤང་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་བ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ཞེ་རྩེས་མེད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ལོག་པ་ནམས་ཀཱྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་སུན་ཕྱུང་། ཆོས་གསང་བ་བླ་མེད་དུ་གྱུར་ན། གང་ཐག་ཀྱང་གསང་ 
བྲ་བ་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་པ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་འདོད་བཞེན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐབ་མོའི་ལམ་འདེ་ 
ཁོ་བོས་རྙེད་ནས་ཁྱོད་ལ་སྦྱེན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དག་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་གང་ཐག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
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བའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པས་གངས་ལྗོངས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་དམ་པའི་ཉེ་ 
མ་དེ་དག་ནུབ་རིའི་ཕྲག་ཏུ་ཞར་ནས་སྔར་གྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཤ་ཁོན་གྱེས་ལེ་ལན་བདའ་བ་བཞིན་ 
དྲུ་ལྗོངས་འདེའི་བོ་དམན་ཡོངས་ལ་ཅིག་ཅར་བསླད་ནས་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ཐིབས་ཀྱིས་དཀྲིགས་ ` 
པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཚུངས་ ˆ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ 
སྲེད་གསུམ་དོག་པོར་བྱས་པས་འདེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་འདོར་བ་བཞིན་ 
དུ་སྦྲུལ་དང་མ་སྷེ་རྩེ་ལྟར་རང་གེ་ངང་གེས་ལྡོག་སྟེ། ཅང་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ངོ་། །སླད་ 
མར་རེ་ཡབ་སྲས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་ད་པིངས་སུ་ཐིམ་རྗེས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ལའང་འཇེགས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་པའི་གོ་ཤག་སྟག་གསུམ་ 
གྱེས་ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་བ་དན་ནག་པོ་གཡོ་བ་ཉིད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བྱམས་མགོན་མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་ཐའིེ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། 
སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རེགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པས་བཅད་ཅིང་ 
སྩྱེལ་ཏེ། མིང་ཙམ་དུ་ལྷག་པ་ལའང་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཞག་གོ །དེང་དུས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་སྔར་འགྱུར་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་སློབས་པ་མཐོ་བའེ་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཇེགས་པ་མེད་པའི་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། ཟུར་ཐའི་དགག་པ་ནམས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་བྲག་སྦྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གནང་པ་ལ་སླར་ཡང་བརྒལ་ལན་ཉིན་སྣང་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་མཐའ་གཞན་རིེགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པས་བཀག་རིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཅིག་ཟིན་གྱེས་སྙོན་མེད་དུ་གསལ་བར་ཐོན་པའེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་དཔལ་ 
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ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་དྲངས་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་སྩལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྱོག་བཤད་ 
ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ། སྔར་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ཏེ་ལྟར་སྣང་གི་རིགས་པས་སུན་འབྱེན་པ་འདི་གཅེག་ཏུ་ཐབ་དོན་འདེ་དག་ལ་མཐའ་གཞན་ 
དུ་སྒྲུབ་ན་ལོག་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ལས་ང་ལ་མེད་པས་འདེ་དག་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་རུང་། གཉེས་སུ་ན་འམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། སྤེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ 
ནས། ༈མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་རང་གེས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞེ་ཕུགཿ ༈ྟ་བ་རྣམས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་འདེ་དག་མི་འཐད་དེ། ང་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྣམས་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཝ་སྐྱེས་བཅོམ་ 
པའི་བསྔགས་པ་སེངེ་ལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཐད་སྙིང་རྗེའེ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་དགོངས་ 
ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཇད་ལ། ཁེ་བོས་ལན་གྱིས་ཏྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ས་འཇམ་ལ་འདམ་རྫབ་མི་གཙང་ 
བར་སྒྲུབ་པས་གཙང་འཛིན་གྱི་བློ་མེ་འདོར་ཡང་རྗེས་འཇུག་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་ 
གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་པའི་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདོར་སྲིད་སྙམ་པའི་ལུང་རིགས་དཔང་བཞག་ 
གི་བརྒལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྙན་འགྱུར་ལེགས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགུགས་པའི་དྲི་ 
ཟས་བརྡུང་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲའི། །ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛིེན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གང་གི་ན་བར་ 
སོན་བའི་མོད། །དགའ་པའི་རྩོས་པའི་སྒོ་རྩེ་ར་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོར་སྤྲོ་བཞེན་དུ། །བློ་གསལ་ 
གཉིས་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་འཆང་རྣམས་རིགས་པས་སྙེགས་འཆོས་གར་གྱིས་བྲེལ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོའེ་རིམ་པ་བཀོད་ནས་དཀྱུས་མ་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་སྨད་མཁས་བའི་མཚན་གྱེས་ཉེད་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པའི་མི་རྒྱལ་གྱིས། དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདིར། ཉོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མངོན་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་ 
བུ་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོའམ་ 
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རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག །དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གླུབ་པ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་རྒྱུའི་རང་མཚན་ནེ་ 
ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་གནད་མཐུན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཆན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བདྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ 
པའི་མེ་དེ་དམར་འབར་པ་དང་ཚ་བའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གུབ་པ་དེ་ལ་མཚན་མཚོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ྱེ་བར་ཇི་ལྟར་སྣང་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཙམ་གྱེ་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཉེ་འདེ་སྙམ་ 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རྭོ་སམ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞྟེད་ནའང་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མོད། དོན་དམ་དོད་པའི་ངོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ་ལེན་ན་དྲབ་མ་པར་མི་རུང་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་དང་། 
ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་པ་ 
ལའང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་ 
པ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། མིག་ཤེས་ཉོག་མེད་ལ་མེ་དམར་འབར་བར་སྣང་བའེ་ 
ཚེ་དེའེ་སྟེང་ན་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚ་བ་ 
ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱེར། དམར་འབར་བ་ཙམ་པོའང་མི་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་མེད་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་སླེད་པས་ཡུལ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། བརྒྱ་ལ་རགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའམ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་བའོ་སྙམ་ནའང་ཐ་སྟད་དུ་བུམ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གདགས་གཞི་མེད་ན་མེ་འཐད་པ་གོང་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱན་འགྲེལ་དུ། །རང་ 
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མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དྭའང་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཨི་བདེ་བ་ཙམ་ལས། ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མི་ཐོབ་ལ་ཞེས་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 

- པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྨྲ་བ་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་དག་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་འགལ། ཟླ་བའི་ལུགས་ 
ˆ དང་འགལ། རང་གིེ་ཁས་ལེན་དང་འགལ། དང་པོ་ནེ། རྣམ་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འགོག་ཚུལ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་ཚུལ་ཤེས་ན་ལན་འོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེ་མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཞིང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། ཀུན་བཉགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བཏགས་པ་བཞེན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཉགས་ 
ཕྱིར་སྦྲུལ་དང་འདྲར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོ་མ་ངེས་ཕྱེར། །ཡང་ན་གྲགས་པའི་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་རེ་ཞེག་སྦུལ་བཞེན་དུ་ཀུན་ 
བཉགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཉེ་ཐག་པར་ཡང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཆུ་དང་ཐག་པ་དང་རྒྱུ་དང་ལག་པ་དང་། མེའེ་རྩོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཁྲུལ་མིན་གང་ 
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གེས་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་པོ་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་ལ་དུ་མའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈སྔོན་འཁྲུལ་པས་ཐག་པ་ལ་འདི་ནི་སྦྲལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
འདི་ནི་ཐག་པ་ཡིན་གྱིས་སྦྲུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པའྱ་བོ་སྐྱེས་པ་ན་དེས་སྦྲུལ་གྱེ་ཆ་བཏང་སྟེ། ཐག་པའེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་ཆ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་ 
འཁྱུལ་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཉཏགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་བཏགས་ 
པ་དེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བློ་ལ་བྱེད་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ལ་ཡུལ་ལ་ 
` འདོད་ན་སྒྲ་བློ་དོན་ཨི་མཐུན་གྱིས་བཏགས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཀྱང་། བློ་དོན་མཐུན་- 
གྱེས་བཏགས་པའི་དོན་མཚན་ཉིདངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མིན་ཞེས་དོན་གྱིངོསནས་སྦྱན་བརྗོད་ཚུལ་ནེ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གསལ་ལ། འདེར་དཔེ་ཡི་སོ་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་དེ། ནམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཚད་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་ཐག་པ་ལ་ 
སྤྲུལ་གྱི་བློ་བཞེན་ཞེས་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། ཐག་པ་འཛིན་པའི་དོན་ཡོད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནམ་རྟོག་གིས་བཉགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་ 
མི་རུང་། ཞེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྨྲས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
སྨྲས་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་གླུབ་པ་སྒྲུབ། གལ་ཉེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིང་། །གཏན་ཚིག་འགལ་བ་ 
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ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་དབང་རང་མཚན་ྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་འགལ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ལན་མཛད་པ་བཞིན་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཁུངས་སུ་གསལ་བར་མ་ཐད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ལུགས་འདི་ཡེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
བས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ ༈ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཁུངས་ནི་འུ་བུ་གཉེས་ཀས་ལུང་དེ་དག་གསལ་ 
བར་གྲུབ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ལུང་ཁུངས་ཚད་ ལྡན་གཅིག་ཡོད་ན་བསྟ་ ན་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཐད། 
འཇུག་པ་རུ་འགྲེལ་གྱིས་གནོད་ཕྱེད་འདི་ལྟར། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ཉི། །དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། .བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དཔང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ . 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་པས་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཉོག་གེ་ལ་གྲགས་ 
` པ་ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན་གྱི་གྱུབ་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དྲཔད་བཟོད་གང་ཡིན་སྨྲ་ཞིག འཁོར་གསུམ། ། རེམ་བཞིན་དོན་བྱེད་མེ་ནུས་ 
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པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིགས་པའི་དྭཔྱད་བཟོད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཞལ་གྱི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
་ནི་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱེ་རང་ 
རྒྱུད་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཟླ་བའེ་ལུགས་དང་འགལ་ 
ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ནི་བདག་ཅན་ 
དངོས་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱེ། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་མི་བྱ། །འདེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནེ་ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་གམ། ཅི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་ 
དམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏེ་གཞན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་སྐྱེ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
བླང་བར་པྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ལུང་དེས་མཐའ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ 
བཀག་ཀྱང་གཞན་སྐྱེས་མི་འགོག་ཅེས་པའམ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་ཅེས་ཐེར་གྲང་། དང་པོ་ནི་འཐད་དེ་ལུང་དེའི་འཚམས་སྦྱོར་དུ། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རགས་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ 
ི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། 
འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ན་བདེན་གཉེས་ 
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མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་ 
པ་ལ་ལུང་འདི་གསུང་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། ༈བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའེ། །རེགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རེགས་མིན་ 
པས། ༈ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བར་མི་རིགས་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེའེ་ཕྱིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཀག་པ་དང་། གོལ་བ་གང་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་ལ། ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུཔ་པ་ཁས་བླངས་ན་སྙུ་པ་མེད་པར་ 
ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ནམ་པར་བཞག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་ 
དང་༈ ༈སྨེག་རྒྱུ་དང་། དེ་ཟའི་གོང་ཁྱེརྭ་གི་རྣམ་པར་ཁས་བངས་ཞིང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཉོག་པ་དེ་རྣམས་ནི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་མ་བརྔོད་དོ། །ཨིག་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ལྟ་བུར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོཌ་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་གི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟཌ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ 
ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རིཌ་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ནུས་པར་རུང་ན་ཡང་། 
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དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་དག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོཌ་པའི་དཔེ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །སླུ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི་ར་རོ། །ཞེས་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
` པ་བདེན་གཉེས་གང་དུ་ཡང་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་མ་གཉེར་བ་དང་། དོན་ . 

དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་ 
ལ་སྟོཌ་པ་ཁསྭ་བངས་ནས་དྲབ་མའི་བྣསན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རུང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེ་རུང་བ་དང་། 
སྤྱིར་མིག་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རུང་ལ། དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རུང་ཡང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་མི་སྱུ་བ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མྱ་བ་སྒྱུ་མའེ་ 
དཔེ་དང་། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ༈ཅི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྐྱེས་སོ། །ཚོར་བ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཀྱེ་མ་ལམ་ལོག་པར་སོང་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །མཁས་ 
པས་ནེ་གཟོ་བོ་ལྟ་བུའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྙམ། རང་བཞེན་དུ་ནི་གང་མ་སྐྱེས། 
དེ་ནེ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་སྐྱེ་པ་དེ་རང་བཞེན་ནམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པས་འགོག་མེ་རིགས་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ཛ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་དབྱེ་མེ་རེགས་པའེ་དཔེས་སྲ་བའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེ་ན་གཤེར་ 
བསོགས་སྭ་ས་མིསྲདཔའིདཔེདོན་གྱིའགོག་ཚུལ་སྨྲདགོས་སོ། །འོན་ཏེ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་སྐ་བ་ལ 
བསམ་ན་དེ་ནི་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཀྱང་མི་འབྱེད་པས་ཕྱོགས་སྔར་ 
བཟུང་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ན། རང་འགྲེལ་ 
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ལས ༈ཇེ་ལྟར་དཔུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་ 
དང་བཅས་པ་རྙེད་པ་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
. ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་གཞུང་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་མེད་དེ། ཟླ་ 
བའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་ལུགས་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
རྙོང་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ངེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཁས་བླང་དང་ཚང་ 
མ་གང་རུང་གི་གྲུབ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སྦྱོར། རྣམ་རིག་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཆད་མཐའ་རྩུང་པ་ས་སྡེ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་དེ་ལ་དཔེ་འདེ་མི་རུང་ 
ངོ་། †༈སྔར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་རང་རིག་ 
བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པས་ནི་སོ་སྐྱེ་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རག་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླང་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་རང་མཆན་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ཟླ་བའེ་བཞེད་པ་འཆད་པ་ཡང་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
སྒྲ་ྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཡང་ 
མི་འདོད་པས་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མིང་འཇེག་ཉེན་གྱི་བརྡ་ཡེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ | 
ནས་དོན་དེའེ་བྗོད་པ་བཞེན་མི་འདོད་པ་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ 

བཞག་མ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའི་ཁྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཉེན་གདའོ། །གཞན་ 
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ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུ་ཐལ་པ་འོག་ནས་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བས་བཀོད་པར་ལྟར། 
ཆོས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལས་གཞན་ཕྱིར་ནྒོལ་སུ་ཞིག་ཅེས་སྟོང་ཐུན་གྱེ་གསུང་རྣམས་ལ་ཡང་ལེན་ 
ཐོབ་ཅིག་འདོད་ནྭ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་རྣམས་ལ། ལྡོག་ནས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་ཟླ་བས་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དག་གིས་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་གྲུབ་བཞིན་ད་ 
དུང་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་ན་ལུགས་འདེ་ཡི་ཕྱོགས་སྔར་དྭངས་མར་བཟུང་སྟེ། ལུགས་འདི་ཡི་ 
རྗེས་འབྲངས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཟླ་པ་གྲགས་པ་ལ་ཚོད་བགམ་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །ད་དུང་ཡང་སྐྱོན་སློང་ 
འདེ་དགུ་བྱེད་པ་པོའི་རྒོལ་བ་འདེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྦྱར་ནས་རྩོད་སྤོང་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཨེ་མ་ཏྱོད་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་སོང་བཞེན་ 
དུ་དངོས་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ནོལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་པ་གྲགས་པ་རྩོད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སྩྱོན་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་གྱི་གསུང་འདེ་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ 
ཞིག ༈ཅི་ཞིག་གི་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་སློང་བྱས་པས་འདེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་ 
ཟླས་འདེ་སྐད་དུ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་འགྱུར་བས་འདེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དངོས་འགལ་སྨྲ་བ་སུ་ཤིག་གིས་རྟེད། གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ཇི་ལྟར་འདེར་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་ ར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་མེག་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྔོན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པས་འདེ་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་པར་གྱི་བདེན་རྫན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ཅེས་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ་ལ་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་པའེ་གང་བཞག་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པར་རྙེད་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་མི་རུང་བས་དེ་ཉིད་ 
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ཟླ་བའི་འཁྱུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གླུབ་རྒྱུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་བཀག་ 
པས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་དབྱེ་བའི་དགག་བྱའི་གནད་མི་མཐུན་པ་ཕྲ་བ་ནས་མ་མཁྱེན་པས་ནོངས་ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱེར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། །བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པའི་སྔར་འཕགས་བོད་གང་དུ་ཡང་། དྲབ་མ་པས་རྩོད་ཟླ་མ་བཀོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
.འདི་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་དུ་ལྷག་པས་ཉིད་དང་སྐུ་ཆེ་མཛད་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གླབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་དོན་གྱི་དགག་བྱ་གནད་གཅིག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མིང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ` 
འཇུག་པའིེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་ 
ཡོད་པ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མས་བཤད་པ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འབྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ལུགས་རང་ལུགས་ 
སུ་བཀྲལ་བ་གཉེས་འགལ་ཏེ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་ 


བསྟན་པ་བཞེད་ཅིང་ཁྱོདནི་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཅིངངེས་དོན་ཀྱི་མདོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ . ' 


པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲང་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། མདོ་ 
གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་རྙོང་ཉེད་མ་བསྟན་པ་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་མདོ་དེར། རྟོང་པ་ 
ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
. ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས། སྐབས་མཐེས། དྲང་ 
པའི་དོན། རྩོད་པའེ་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པ་སོགས་ལྔ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུང་ 
པ་ལྟར་མདོ་དེས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉེས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
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གྱི་ཕྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་དེའི་གོང་འོག་ཅི་རེགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཚར་ཏེ་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉགས་ཡོད་ཅམ་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ཕར་བཏགས་པ་མི་སྲེད་པ་ཡང་འདོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉི་ཁྱོད་ལ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེ་མེད། 
དོན་དམ་དུ་ཡང་དེ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་བཉགས་ཡོད་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་དག་ནི་རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། གཞན་ལུགས་དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ནི། མིག་ཤེས་ལ་མེ་དམར་འབར་སྣང་བའི་དེའེ་སྟེང་ན་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ 
མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདི་གང་ཐག་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
སམ། ༈སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ | 
ཉྱི་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་མ་ཐོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཐུགས་ཁྲལ་ 
མི་གནང་པར་ཞུ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཐོག་མ་ 
དམ་བཅའ་བའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་དྲེས་ནས་རྒོལ་ཅིག །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
མེད་པས་སྤྱིར་དེའེ་བཏགས་ཙམ་མི་འཐད་ཅེས་པ་འདེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་བཞག་པ་ལ་འབྲས་དུས་སུ་རྒྱུ་མེད། །རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ཅེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཉོག་པ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གིས་བཏགས་ 
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པ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ན། མིག་ཤེས་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་།་དོག་མི་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ 
མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ 
ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་ 
བ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ནམས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིེན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། ཞེས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྫུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔེ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། ༈དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ཀྱིས་མི་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའེ་ཡུལ་མེད་པ་བཞེན་གཟུགས་བརྙན་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ 
° ནེ་མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་དམིགས་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་དོ། །བརྒྱ་ 
ལ་རགས་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་པའོ་སྙམ་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གདགས་ 
གཞི་མེད་ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་འདི་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་གཞི་བུམ་སོགས་སུ་བྱས་ནས་སམ། འོན་ 
ཉེ་བུམ་སོགས་དེར་བཏགས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
བུམ་པར་ཟླ་བས་བཀག་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་དེ་འདོད་པར་ངེས་ཏེ། བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཁས་བླངས་ 
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པས་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་བུམ་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་ན་གདགས་གཞིའེ་ཆ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གདགས་གཞི་དེ་ལ་ཕར་བཏགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་ན་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཏགས་པར་ཏྱོད་ཀྱིས་བཀག་པས་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགོས་ 
ན་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཐུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཉེ། བཞིེ་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདིེས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
.ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་མྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྫུན་པ་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྱུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ 
གནོད་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུཔ་པ་སྣང་བ་གསུང་པའེ་དབང་ཤེས་དེས་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོད་མི་དགོས་པ་ངེས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དྱོད་པའི་རེགས་པས་འགོག་ཅེས་པས་སྨྲ་བ་ངན་པ་འོག་ 
ཏུ་འགོག་གོ་ དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་འདེའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ 
ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་པ་དག་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ཀྱྱེན་ 
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ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་ཅར་གྱེས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནེ་འཇིག་ 
ཉེན་ཉེད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱེས་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་གནོད་ 
མེད་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་བཞག་ན་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ན་འདེར་སྦྱེར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཨིན་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
རྙེད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་ལོག་གིས་དྱབེ་བར་བྱས་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིག དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་འཕགས་པ་ལྟ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་གཟེགས་ཚུལ་ལ་བདེན་མི་བདེན་ . 
གྱི་ཕྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ནྣམ་གཞག་བཀག་པས་འཕགས་པའི་ཐློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛཇེག་ཏེན་གྱི་རྒན་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ 
འདེ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱོའེ་བརྟག་དཔྱད་ཨི་བྱེད་པའི་ཁྱེམ་པ་རང་འགའ་བ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་པའི་བརྡ་ 
བྱང་རྒན་པོ་བྱེད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུར་འདེབས་ 

སུ་འགྱུརཏེ། ཁྱད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་རང་གི་ཨ་ཕ་ལ་དྲིས་ཏེ་བཞག་གོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དག་ཀྱང་དེས་ལོག་པར་གྲུབ་མི་ནུས་པས། དེ་དག་འདེ་ཡི་འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་རྫེ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤིང་འཛེག་པས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས། ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་ལྷུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རེ་སུལ་ཏུ་ལྩུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པས་རྙམ་ན་འདི་ 
་ནེ་གནག་ཛྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དོར་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་པར་བསམ་ནས་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་པར་དེ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་འགོག་ནུས་གསུངས་པའི་འདེ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་གི་ཡོད་པ་འདེའི་ | 
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འཇེག་ཏེན་གྱི་གྲུབ་ནུས་པ་དེ་ཡེ་རང་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་འཛེན་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ 
འདེའེ་འཇིག་ཏེན་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་འདེའེ་འཇེག་ཉེན་ལ་ཆོས་ནས་ 
བདེན་པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་མེ་འཇོག་སྟེ། སྟོང་ཉེད་དང་དེའེ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྒན་པོ་ཞེས་རྒན་གཞོན་ཕྱེ་བའེ་དོན་སྨོས་ཤིག་ 
དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་སྒྱ་མ་སོགས་ལོག་པར་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ནམ་གཞག་འཇིག་ཉེན་ཧན་པོས་འཇོག་པར་ངེད་དང་། ཟ་ 
བའེ་ཞབས་ཀྱིས་མེ་བཞེད་པ་མ་ཟད་ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའེ་བདེན་པའོ། །འཇེག་ཉེན་ཕུང་པོ་རབ་གྲགས་པ། དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ངེས་པ་བརྟེན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇེག་ཏེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ 
ནས་སླིབ་པས་ན་ཀུན་ཐོབ་སྟ། མེ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་ཕྱེར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བཏེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཐན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནེ་བརྡ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ 
དེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ནོར ༈འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཅི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇེག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་དངོས་ 
པོ་ཇེ་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། འདེ་དཔྱད་པ་དེ་མེ་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་རབ་རེབ་དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། མེག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇེག་ཏེན་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། 
འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཇོོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་བྱས་སོ། །འདེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གང་གི་ངོར་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་དེའེ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་ཏེ། སྐྱར 
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རྔོབ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཇེག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་དོན་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་དཔྱད་ཅིང་འཇོག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་གཅོད་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའི་སྔ་མ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ལོག་གིས་ཕྱེ་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཕྱེད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ནམ་གཉིས་མཐོང་། ཞེས་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་པ་ངེད་ཀྱི་གཞུང་ན་གསལ་བཞེན། ཁྱེད་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་གཉེས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྒན་པོ་དང་སྦྱར་ཞེས་མེག་ལྡན་ལ་དམུས་ལོང་གིས་མགོ་མ་ 
སྐོར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའང་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བཙོ་སྲེག་ 
གི་དོན་བྱེད་པའི་མེ་དམར་འབར་བ་དང་ཚ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མཚན་མཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཕྱེ་བར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའེ་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་མཆོན་ 
ཕྱེ་ན་མེ་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཤེ་ན་ 
ཅིས་འགོག །།སྐྱོན་མེད་དེ་མིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཡང་། དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཞག་ 
ཅེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞག་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དངོས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱེ 
མཚན་དོན་དམ་དུ་ཁེགས་པ་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡ་མ་སྦྱར་བས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རང་ 
རྒྱུད་པ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཞེན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུངས། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་ 
རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
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ལས། ༈ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇེག་བྱེད་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་བདག་ 
མེད་རོགས་ན་ངན་པར་བཅེས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་མེ་འབྱུང་བར་འགྲེལ་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་མེད་ཅེས་པའི་དེར་ཡོད་པའི་ཚད་འདི་ལྟ་བུའེ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚེ་ 
ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་བྱུང་ཏེ། མཐའ་བཞིེ་འགོག་མཚམས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བློ་ཡི་རང་ངོས་ནས་ངོས་བཟུང་ཆོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ངོས་བཟུང་བའམ། དེ་ཉེད་ལ་བརེན་ཡང་དེ་ངོས་བཟུང་བ་བུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་མེ་འགལ་སྣམ་ 
པའི་གཞེ་དེ་ཉེད་ཀུང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་ལ་བཉེན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་མེ་རེགས་པ་བཞེན་ཏེ། གདགས་ 
གཞེ་དང་གདགས་ཆོས་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བུ་དྷྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ཉེད་ 
བཟུང་ཏུ་ཆོག་པའི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་ཅེ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལས་ཁྱད་ 
ཡོད་སྙམ་ན་ཡང་། ལུང་འདེ་དང་བསྟུན་ན་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་ཡང་སམི་ཁེགས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་རང་ 
ངོས་ནས་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ངེས་དགོས་པ་ལ་བདག་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་གལ་ 
ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་འགའ་ཞིག་མེའེ་ཚ་བ་ཉིད་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་དེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམེགས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནི་རྒོལ་ 
བ་དག་གེས། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཙམ་ཞེག །ལ་ལར་རྡུལ་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མེད་ཅེས་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནེ་ 
དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་འདེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཡང་ཡིན་ 
པས་བདག་རང་གེ་དངོས་པོ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇེག་ཉེན་ན་མེ་རྟག་ཏུ་ཚ་བ་དམེགས་ 
པའི་ཚ་བ་མེའེ་ངོས་ནས་མི་འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། བདག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བཞེན་ཆོས་ཅན་ 
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བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྒྲུབ་ 
སྟེ ༈བློ་གཅིག་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ནྣམ་པ་དེ་ཀུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ཚུལ་མཚུངས་དགོས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་ 
གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གླབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་ན། ཐ་སྣད་དུ་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་སྨྲས་ཉེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། །མེད་པའི་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པར་ལྟ་ཞོག །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སླེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བརྒྱན་པ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་གནས་སུ་བདག་མ་སླེབས་ཞེས་གསལ་བ་སློགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཆུང་དུས་ཆོས་འདེ་ནེ། །ཐེ་ཆོམ་ཟ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གི །སྲེད་ 
པ་ཧུལ་པོར་བྱས་པར་འགྱུར། །མེ་མཁས་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྟ་ 
བ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་འདེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་གཡང་ལྟར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་རྒྱུད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་ 'ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞི་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་མ་གཉོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་འདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམས་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་གྲུབ་ཚུལ་བཞེད་དགོས་ལ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའེ་རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེས་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་ 
གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནེ་རེང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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བཤད་དོ། །རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ལ་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད་ན། །དེས་ན་ང་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅས་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། སྒྲུབ་པའང་བཟློག་པ་བྱ་ན་དེ། །མེད་ 
ཕྱེར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ ་ 
སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ཆེད་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདེ་གང་ཡིན། ཅེ་ཡང་དྱབ་མ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་བ་བསལ་པར་མ་གྱུར་མོད། གཞན་ 
གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉེད་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག་གང་གི་དམ་བཅས་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། དོན་འདིའིེ་འཐད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བརྫས་པའི་དོན་ 
གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པནི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ལུགས་ | 
ཡིན་ན། འདེ་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉན་ཚིགས་དང་དཔེ་མེད་པའི་རང་ 
གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་འདེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་རང་གི་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདེའི་སུན་འབྱེན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ 
ཡིན་ཉེ། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གོ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་དམག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྔེ་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདེ་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མདོར་བཞག་པའིེ་ངག་དེའེ་འབྲེལ་བའེ་ངག་ཡིན་ལ། ངག་ 
འདེས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་གཏན་ 
ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པ་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
བཟློག་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེ་འགོད་ཀྱང་སྦྱིར་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བར་ཡང་དག་བཀོད་པས། དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་མཛད་ 
པས། ༈རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་རུང་མི་རུང་གི་ཞལ་གསལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བཞེན་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་གཉེས་ཅར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་རང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྨྱོན་པའི་རྒོལ་བའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདི་སྐད་དུ། དཔུ་ 
མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་བཞི་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་སྐྱོན་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞི་དང་མྲ་བལ་བའི་མཐའ་བྲལ་དྲབ་ 
མ་ཡོད་པ་དང་། ཅྩོམ་པ་པོ་རང་ཚིག་དང་འགལ་པ་དང་། དྲབ་མ་པ་ཡིན་ན་ཁས་ལེན་ཞེག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་མཉམ་གཞག་སྣང་ངོར་དགག་སྒྲུབ་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པའི་དྲེ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བོ་བའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ནེ་སྔོན་མེད་པའི་རི་བོང་རྭ་ཡི་མཆེད་ཟླར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཉེ་རྗེས་ཐོབ་དང་མཐུན་པའེ་ཁས་ལེན་དང་སྦྱོར་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཨི་འཐད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་འགལ། ད་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ལ་དཔྱད་ན་གང་ཟག་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཉེས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་ཐག་དང་དེའི་བདེན་སྟོང་གཉེས་ཀ་ 
འཇོག་གམ་མི་འཇོག །འཇོག་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇྲོག་འཚམ་སློས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྙོང་གང་ཟག་གིས་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ༈ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་ལུས་པ་མཉོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན་དྱུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཞུགས་པའི་ 
ལོག་ཉོག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཏཁུཔ་ན་བཞི་བྱཧ་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོའེ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་ 
གཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་པདག་མེད་གཉིས་སྲུ་འདུས་པ་སྨྲ་ན། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་ཉོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དེས་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་གི་བདེན་གཉེས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་བློ་དེས་མ་སྲངས་ཤིང་དེའི་སྟེང་གི་སྣང་རྙོང་ཐུང་འཇུག་ 
དེས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་འདྲའི་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཅོས་ཅན། 
. དྭགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
ཨིན ༈གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེ་མེད་དགག་ 
དང་མ་ཡིན་དགག་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ནྣམ་པར་མི་རྟོགས་ ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས། 
` མ་ཁྱབ་ན་འགལ། གཉིེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
` སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་དངས་པའི་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ༈འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་མེད་པ་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཐལ་རང་གི་གཞུང་དུ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་སྟེ། ཡང་ན་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ 
. ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། ཞེས་ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆིག་གསལ་ལས།. 
དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཨིན་པས་ན་ 


155 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དོན་དམ་དུ་མཛད་པ་གསུམ་ལས། ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལུགས་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་དོན་དམ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལུགས་འདེ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་ནམ་གངས་མེན་པའི་ 
དོན་དམ་གཉེས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་མེ་གསལ་བའེ་གཞུང་དེ་དག་ལས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གསུངས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་མ་སྨྲ་ཤེག གཞན་ཡང་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གཟེགས་པའི་ངོར་བདེན་གཉེས་ 
མ་བཀག་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། བདེན་ 
གྲུབ་དང་བདེན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་ན་ཅེ་འགོག འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཉེན་འདུག་གོ །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངོ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་ 
འཇྲོག་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཡང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའེ་ཁྲེའུ་ལ་སྙེང་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་ལས། རང་དབང་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མེད། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲེད་ཕྱེར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ 
ོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་ནམས་ཀྱི། །ཉེན་འབུང་འདི་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། ༈མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་ནེ་དེར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་ 
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སྙོང་བཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ 
གཞན་དངོས་པོའི་རྙོང་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀུན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལཾས་བཤད་ཅིང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རེམ་རྔའི་ཡུང་དོན་ཡང་ཁྱེན་ཅེ་ཡོག་ཏུ་ 
བཀྲལ་ཏེ། ལུང་འདིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། སྒོན་ 
གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནེ། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་སྔར་བསད་ལོག་བཤད་ཀྱི་སྨན་ 
ཀྱིསྲ་གསོན་དུ་མི་ལོག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་ 
པས་ན་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདེན་གཉེས་ 
སོ་སོར་ཞེན་པ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཁྲད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་བཞིའེ་སྤོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་རྣག་པའི་སྤོས་པ་གཅོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་རེགས་པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་དཀའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲབ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁད་པར་མེད་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འགལ། 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པ་མེད་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པ་འགལ། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པ་ནམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ན་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མེ་འདོད་པ་དང་འགལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ 
ཀར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་དག་ཇྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད། རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་འཆད་པའི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ 
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པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་དབབ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལྔ་ཇོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དམན་ནས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་འདོན་རྒྱུར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཅར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ 
སོ་སོར་ཞེན་པ་བལ་མ་འབྲལ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་རང་གིེ་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ཚུལ་འདེ་གཞུང་མ་འཆད་པའི་གོང་དུ་ཐལ་རང་གང་ཡང་མིན་པའི་དྲབ་མ་པ་ཞིག་དང་། འཆད་ 
ནས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་ཁོ་ནའེ་བསྒྲུབ་པ་ངེས་སོ། ཐ སྤིན་ 
བྲལ་ཉེ་མས་མཚར་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་གནམ་སྔོན་མཛེས་མི་མཐུན་གྲོགས་སུ། དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛེན་ 
རྨྱུ་གུ་གསར་པས་དགེ་ལེགས་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་དུ། །བསྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མགྲེན་གླུ་ལེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་ངང་མོ་སྟོང་འཁོར་བའེ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་བདེ་བག་འཇུག་པའི་སྣོ། །མེ་ཏོག་རས་ཞིང་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །གངས་རེའེ་ཁྲོད་ 
དུ་བོ་བཟང་མཚན་འཆང་པའིེ། །ཏྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་རེ་བོ་ལ། །རྨོངས་པས་ལྟར་སྣང་ 
རོ་ཉེའི་ཏོག་རྩེ་བསྣུན། །གང་སྐུ་ཉེན་བྱེད་ནུབ་རེའི་ཕྲག་བཞུད་ཀྱང་། །ད་དུང་མཐའ་འབྲལ་ཀུན་ 
གསལ་སྨིན་འཁྱོག་མའེ། །གདོང་མཛེས་མཁུརྨ་ཚོས་གསུང་གི་འོད་དམར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ་བའི་ལི་ཁིའེ་མཛད་པ་སྤོ། །མི་མཐུན་རྒོལ་ངན་གནག་པའི་སྤིན་རུམ་ནས། ]གྱ་གྱུ་ལོག་ 
པར་སྨྲ་བའི་གློག་གི་ལྕེ། །རེང་ཞིག་ལོན་ནས་གཡོ་བ་བཅད་དོ་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གིས་ 
རལ་གྲི་གདེངས་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 4 ད་ནེ་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞན་ལུགས་དགག་ཁུལ་བཀྱེས་པར་འདེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ 
གྷ་སང་ཉིད་ལ་བདེན་གུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། དེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ནུས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛེན་པ་ཞིག་པར་ 
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མེ་བྱ་ན། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ 
པས་བདེན་གྲུབཅསཔ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ 
ལ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོར་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་གྱེ་ 
མཐའ་བཞེ་ཀ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དེ་དག་དམེགས་གཏད་ཞེག་ 
པའི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་རང་གི་རེག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟེན་པའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའེ་བག་ 
ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་མེ་དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲེལ་ 
བ། ༈བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞིེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བྱ་ཞིག་མི་སྲེད་པས་མཐའ་ 
བཞེ་ཆར་བཀག་ན་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཧྭ་ཤང་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་དངོས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནསདམེགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་གྱེས་སེམས་ལ་འགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ལ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་ལྟ་ཅི། ཞེས་སྨྲ་བ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་དམ་གཉེས་ཀྭ་བས་ནས་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་སྦྱར་བ་མི་འཐད། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེ་སྟོང་པ་ཞེག་པ་མི་འཐད། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་མི་འཐད། ཡོད་མེད་སོགས་དགག་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བ་མཐའ་བཞི་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅེ་ཡང་ཁས་མ་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་མཉམ་གཞག་གི་མ་གཟེགས་པ་ 
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བཞེན་ཡུལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་སྨྲ་བའམ། འོན་ཏེ་སྔར་ཡུལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་ལ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་སྨྲ། དང་པོ་ནེ། མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་གཟེགས་པས། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེས་ཁེགས་པ་སྨྲ་བ་མེ་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རང་བཞེན་གྱི་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་མི་འགྱུར་བའེ་ལན་མཛད་ཀྱི། མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
མེ་ལེན་པའེ་ལན་མ་མཛད་དེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བཉྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་ཇི་སྐད་དུ་གདགས། ཤ།བ 
ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ནང་འགལ་བ་དེ་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པས་ཀྱང་བདག་ལ་ཀླན་ 
ཀ་བཙལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདག་མ་རུངས་པ་ཞིག་བབས་སོ། །གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་གང་གི་ཚེ་སྨྲས་པ་དེའིེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་བཙལ་བའེ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་དམེགས་ 
པ་དེ་བརྫུན་པར་གྱུར་པ་དམེགས་པ་ཁོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སྨྲའམ། བདག་ཉིད་གང་གེས་དེའེ་བྱུང་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །བདག་ཉིད་གང་གིེས་དེའེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཀྱི། བརྫུན་པའེ་ 
ངོ་བོས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ངོ་བོ་དེས་བཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་བཉེན་ནས་བྱུང་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྨྲས་ 
པ་རང་ཚིག་འགལ་ལོ་ཞེས་པའེ་ལན། མེད་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ༈སྤྱེར་སྐྱེ་བ་དང་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་གོ་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་སྙིང་དང་རྣ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་པོ་ལ་བརྗོད་པས། ཁྱོད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་རྙོང་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་བྱུང་བ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོད་དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་གཉེས་ 
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དང་པོ་རྩོད་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་གང་ལ་སྙིང་དང་རྣ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མེ་འཐད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མཁའ་ལ་དེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེའི་ཕྱིར། རོ་ 
མཉམ་ཉེད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒིབ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་དེར་གཏོགས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུཐ།ས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀུང་དེར་གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྲེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷརས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་ཞེ་བ་ཞེས་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་རྱོད་སྤོང་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་སྔར་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་་ 
ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེས་ཁེགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ༈དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྱྱུར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་སྔར་ཡོད་ 
ཝ་ཕྱེས་མེད་པ་ནེ་དེ་དག་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་དག་གི་འཇིག་ 
རྒྱུ་མི་རྙེད་དེ། འངུ། ༦། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། དེ་ལ་སྐུར་བས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉེད་དངོས་པོ་འཇེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནེ་རེགས་མེན་ 
དེ་ཕྱེར་དངོས་ཡོད་མེན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཤིན་རྱུ་དང་རྱེན་དགགིས་སྐྱསན་ནིདེགང་གི་ཚེན་ནལ་འབྱོར་ 
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པ་འདེས་དངོས་ནམས་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་ཞེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འཇེག་པའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ལ་སྐུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན་དེ་ནེ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པར་མེ་བྱའོ། །ཇེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའིེ་མདོ་ 
ལས། ༈འོད་སྲངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ནེ། 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་རྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ།-ཆོས་རྣམས་ཉིད་རྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་ 
མ་མེད་པས་ཆོས་ནམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་† ༈གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། ༈ཆོས་རྣམས་ཉེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ནམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཉོགས་པའི་ཚེ། སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་གསར་དུ་ཁེགས་ན་དངོས་པོའེ་འཇིག་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྔར་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་རྣམས་མེ་ཁེགས་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཁེགས་ཤེས་ 
སྨྲས་པས་དེ་དག་གི་འཇེག་རྒྱུར་སོང་མ་སོང་དཔྱོད་ཅེག །དེས་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གིེས་ 
གང་ཁེགས་རྒྱུ་དེ་མཉམ་བཤག་དེ་ཡི་རྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་མིན་ཀྱིས་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནས་ 
རྟོང་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འདེ་ནས་སྒྲུབ་པས་མཉམ་བཞག་གི་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
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པར་ཁེགས་པས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱའེ་ཆོས་བདག་དང་མགོ་སྦེལ་བྱས་ནས་ 
བཀག་པར་མ་སེམས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གིེས་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་བཀག་པས་དེ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྣང་བ་དང་དེས་དེ་རྟོགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རང་གི་དམ་བཅའ་གཅེར་བུ་ 
ཕྱུང་སྟེ། མཁས་པའི་མདུན་སར་བརྙོན་ཐབས་མཁན་གྱི་ཟློས་གར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་གི་གཞུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ལུགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་འདེ་ཁྱེད་ལ་སྐལ་ 
བ་ངན་པ་ཞིག་བབས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། བྱང་ཆེན་དེ་ནེ་ 
གཞན་དུ་ན། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ལམ་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་དེའང་སྔར་ནས་ཀྱང་རང་ 
བཞིནགྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། ཡྱིན་ཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། བར་དུའང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནམ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མི་རྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆེན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱེར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་དེ། བྱང་ 
ཆེན་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇེ་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་སྦྱར་ནས་རང་བཞེན་རྙོང་པ་ཉིད་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་ལས་འཇེག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆེན་གྱེས་རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་ནྣམ་མཁྱེན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་འདེ་ནེ་ 
རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་༈ ༈ཡང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚུལ་གཅེག་པ་དེ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་ལ་སྤྱོད་པའེ་བྱང་སེམས་རྣམ་མཁྱེན་ལས་མེ་ཉམས་པ་དང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་རྒྱུའེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད་བཀག་པ་ཚུལ་གཅེག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་སྤྱད་ན་ 
དངོས་མེད་མཐའ་ལ་སྤྱད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཀག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
ནེ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའེ། །རང་བཞེན་མེད་པ་བཀག་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་བརྗོད་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས། 
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གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། 
ཡང་ཅིའེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའེ་ཡུལ་ལོ། ཡང་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཤིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཅེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འདེས་ནེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་ཕྱེས་འབྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅེ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པས་ནི་དེ་དག་ནྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེའེ་གོང་རོལ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཐ་སད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ 
་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་བའེ་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ཁེགས་རྒྱུའེ་སྐྱེ་བ་དུས་གསུམ་ཀར་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱེ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྒྲུབས་པ་ནམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། མཉམ་ 
བཞག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་མེ་ལེན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དེས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྙོང་པ་དང་། སྟོང་གཞི་གཉེས་ཀར་བཀག་པ་སྨྲས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མཐའ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ན། བཞེ་བྱྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཆགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་ནེ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་འདེ་ཉི་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ༈ ༈མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ལ་འདེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་བཞེན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པར་མེད་བ་མ་ཟད། དེ་དང་མཉམ་པའང་མེད་པས་ཟ་མེད་ 
གཅེག་པུ་ཁོ་ན་ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ནེ་དེ་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ད་མེགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བསྒོམ་ 
བྱ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྙོང་པ་ཡང་འཛིན་མེ་རུང་ཞེས་པ་འདེ་གཞུང་འདེ་ 
དང་འགལ་བའམ། ཡང་ན་དྲབ་མ་བཞེ་བྱཧ་པས། ་དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པ་མཐའ་ཐུག་མ་བསྟན་ 
ཅེས་སྨོས་ཤིག །དེ་བཞེན་དུ་བཞེ་བྱརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གཞི་མེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྟོང་པས་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ན་མ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
སོ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། མེ་སྨོན་པ་ཡི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་གྱེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་རྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ཇེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདེར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བསྙོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ། །རྟོགས་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ནེ་འདེ་རུ་དགག་པར་བྱ། ཉོག་ནེ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་རྟེ། དའེ་སྟོ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་བཅེང་པར་དམེགས་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དོན་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོ་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ 
པས་མ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་མཐའ་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་གོ། ༢ གསུམ་པ་ 
དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ན་ཞེས་ 
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པ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་རེགས་པས་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་སམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པ་བཞེན་ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལྟར་འགྱུར་ནདེཞི་མི་རེགས་ཏེ། བཞེ་བཅྒྱ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། ༈དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲེད་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནེ་ཇི་བ་བཞེན་མཐོང་བ་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི་མོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟ་བུ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པར་སྤྱོད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཇེགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པ་མེ་བྱེད་ཀྱི། ཤེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཞེ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་སྟེང་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟེགས་པ་ན་སྙེང་པོ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འདེ་ལ་མེ་རིགས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། འདེར་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་པས་འཇེག་ཉེན་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇེག་ལ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རེགས་པས་དོན་ 
དམ་དཔོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཉེན་འབྱུང་བཀག་པར་དོགས་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དཔེར་མི་བཟུང་བ་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་བཀག་པས་དེ་རེན་འབྱུང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། འོན་ཏེ་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་བྱེད་ན། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁས་མི་ལེན་དགོས་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བཞེ་བྱརྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
རང་དབང་མེད་པའི་དོན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་ན་ནེ། འོ་ན་གང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངེད་ཅག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། གང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏོགས་པ་དང་བརྗོད་ 
པ་མི་ཤེས་པ་འདེ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ལན་མཛད་ཀྱི། གང་བཀག་པས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་དགག་བྱ་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་མགོ་རྙོམས་སུ་ཁེགས་པས་ལེན་མ་མཛད་དོ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའིེ་རེགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་ེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ལེན་མཛད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདེ་དག་ནེ་དོན་དམ་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པ་དང་། དེའེ་རེགས་པས་ཁེགས་པ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བཟུང་པ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པའི་རིག་པའེ་ཆད་པ་བབས་པའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོའོ།། $ བཞེ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐའ་བཞི་ 
སེལ་བ་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདེ་ལ་དཔྱད་ན། ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་ 
ན་མི་འཐད། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་ནའང་མི་འཐད། དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཞེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནིེ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ལ་ 
ཡུན་ནེ་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཞི་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་དེ་ལྟའང་དུས་ཆེས་ཡུན་རེང་བ་ཞིག་གེས་དེ་ལ་སུན་འབྱེན་པ་སྲེད་ 
ན། ༈གང་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེ་གའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས། གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེ་གའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས་དུས་ཡུན་ 
རེང་པོས་ཀྱང་སུན་འབྱེན་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་གྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་མེ་འཇུག་སྟེ།' འཇུག་འགྲེལ་ལས། སུན་ 
འབྱེན་པ་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་གཉེ་ག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་གེ་ཕྱིར་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་འདེ་མེ་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་ 
འབྱེན་པ་དང་ལན་སྤ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མེ་རྙེད་དོ། །ཇེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
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པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ལུང་དེས་བསྒྲབས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཞི་བྱས་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། རྒྱ་ངན་ 
འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཡོང་མེན། འདེ་ན་གང་མེད་དེ་དག་གཞན་ཡང་མེད། །ཡོད་དང་མེད་ 
ཅེས་ཉོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཉོག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དག་ནེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་སེམས་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་་ 
ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རོགས་སོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྨས་བ་གཞན་གྱེས་བཏགས་པའི་ཡོད་མེད་ 
དགག་པ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མེ་བྱེད་པར་ལུང་འདེ་དག་གིས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལྱ་བས་པས་ཡོད་མེད་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་དེ། བཞེ་ 
བརྒྱ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་དགག་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་དཀར་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་གཉི་གཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་གཉེ་གའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དཀར་པོ་མ་ཨིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྣམ་བུ་ཡང་སྣམ་བུ་ཉེད་མ་ཡིན་ཞེང་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ 
' ཕྱེར་མཚན་ཉིད་གཉེ་ག་མ་ཐོབ་པའེ་དཀར་པོ་ལ་ཅེའེ་ཕྱིར། དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཞེས་ 
མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར་དཀར་པོ་དེ་ལ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གཉེ་ག་མ་ཐོབ་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྣམ་ 
བུཞེས་བརྗོདཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་དེལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བཉིད་བརྗོདཀྱི་བུམ 
པ་ཞེས་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ཉེད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཡོད་ 
མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ། །འདེ་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས། །དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ༈ ༈ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅེག་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་ཉག་ཏུ་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་གཉེས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ན། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མི་འཐད་པས། སྣམ་བུ་ལ་སྣམ་བུ་དང་། དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ་ཐ་ 
སྙད་མི་རུང་བ་བཞེན་སྣམ་བུ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་ལ་ཡང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་སྣམ་ 
བུ་དང་ཡོད་པ་གཉེ་གའེ་ཐ་སྙད་མེ་རུང་བ་སྦྱར་བར་གསུང་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་བདེན་ 
སྟོང་གཉེས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ༈གཟུགས་དང་བདེན་སྟོང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པ་ཐལ། གཟུགས་དང་བདེན་སྟོང་གཉེས་གཅེག་པ་མ་ཟད་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འཛེན་པ་དེ་གཉེས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དགག་བྱ་མི་སྦྱར་བ་འགལ། མ་ 
ཁྱབ་ན་དྲངས་པའི་ལུང་དང་འགལ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅེ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཐོ་ན་དམེགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་ 
དམ། ༈དེ་གཉེས་རང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་མེད་མ་བགོམ་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན། སྔར་གྱེ་རེགས་པའེ་དམ་བཅའ་སོ་ན་གནས་སོ། །རྐལ་ཏེ་རེགས་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
རྗེས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་བཀག་རྗེས་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་བདེན་ 
མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཅེས་འགོག །སྐྱོན་མེད་དེ། ཅི་ཡང་མི་འཛིེན་པ་ཡིན་གྱེ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མེན་གྱེ། བདག་གི་བསམ་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་འགྱུར་ 
ལ། ༈འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་པའེ་བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོའེ་ 
བདེན་སྟོང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གཉེས་མཚུངས་ 
མེ་མཚུངས་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པ་རེགས་པའི་གྲུབ་རྗེས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་ 
ན། ༈དེས་ཅི་སྒོམ་པའང་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ 
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དང་༈ ༈ཏོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མེན་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམ་དོན་འགྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱིར། ༈གཉན་པ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། * གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
དེ་དང་ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ 
ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཤེར་འབྱུང་ 
གིས་འཆད་ལ། དེ་ཡི་དོན་ནི་རྙོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་བ་ཟླ་བས་བཀྲལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཀྭ་ཡེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ནད་མ་ལུས་གསོ་བར་མཛད་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ལྟ་ཀུན་ 
ཧནཱཿཕརཿཐྱུཝ་ཁན་གསུངྔསྲ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། 
མ་ཡིན་ནམ། འདེར་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནམས་ལོག་པ་ཙམ་ནེ་དངོས་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་སྨྲ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་ནས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། འདེ་ལྟར་གང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ཟོང་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་རོ། །ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་†༈ ༈ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐོང་དེ་ཉེད་བྱེན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དེ་ཟོང་མེད་ 
པར་འཛེན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གེས་ནུས། དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་འགོག་པར་ 
འགྱུར། ༈དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གསོ་བར་མཛད་པའེ་ 
མཆོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་དེ་དག་བོར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
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པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རེ་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའེ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་འོད་ 
སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནེ་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་ 
སྙོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། 
སྙོང་པ་མེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཀག་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་བཀག་པར་ 
གོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་འཆད་པའི་ཚུལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ 
གེ་སྙེང་པོའེ་གནད་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཐར་པའེ་ལམ་འགོག་པའི་ཁྱོད་དང་རྩོད་པ་མི་འོས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ་གཞུང་འདེ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་འཛེན་འགོག་ 
པ་གསུངས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཙམ་འགོག་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེའེ་དངོས་པོ་ཡང་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྟག་པའི་སྒྲ་ནེ་རང་ 
བཞེན་དང་། །བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། མེ་བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་དང་། སླུ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བྱེས་ 
པའི་འཛིན་ཏེན་འདྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་རོགས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་ནེ་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སུན་འབྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་ལས་གསོ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅེས་ 
སྨྲ་ན་དབུ་མའེ་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱེན་པའི་གཤེད་མར་གྱུར་པས། དེ་ལ་དྲབུ་མའེ་རེང་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བོའོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པའི་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ནེ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ 
ྡེ་ཞེས་པའིདགེ་མློང་ཞིག་ལ་ཉེར་གནས་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་སྟ།།དེ་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་དགའ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ནས་གསོད་པར་འདོད་ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
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དང་སྦྱར་ན། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྲོང་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆགས་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ 
ན། ༈མྱྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉེས་སྤྱོད་ཞེ་བར་སྤོངས་མི་འགྱུར། ཕྱོགས་ནི་འདེར་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མཆོག་གོ་རྙམ་དུ་ཏྱོད་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྩམ་དུ་རེག་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བས་བཅོམ་ཞིང་ 
གཉེས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྡེའི་ 
སྡོམ་བརྩོན་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
རེ་རབ་ཙམ་ནི་བའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ་ཏྱོད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཅིག །དཔེ་ལས་ཀྱང་། སྨན་ཟོས་ནད་དུ་འགྱུར་ན་ནད་གསོ་མེ་རུང་བ་གསུངས་ 
པ་དེ་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་སྨན་ཟ་མི་རུང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལམ། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཉོག་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ཡང་ཟླ་བས་འདེ་དང་མཐུན་པ་ 
བཀྲལ་ན་ཏྱོད་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྟོག་པས་འཛིན་དགོས་པས་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའེ་བདུད་རྩི་དེ་འབུང་རུང་མི་རུང་ཞེའམ་འཐུང་ནས་སྐུགས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྟོན་ཅིག གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་འཛིན་པ་མི་འགོག་པ་ནི་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིེད་ཞེས་པ་ནས་མེད་པར་ 
གཉེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་བཞེན་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ནི་བློ་གྲོས་ཡིན་ལ་མདུན་ནམ་སྡུན་ཏེ་ཡང་ 
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དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་བློའེ་མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་ 
ཤེས་ཏེ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེ་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཐོ་འདེ་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འདེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ་དེར་འདུས་པས་ཀྱང་ཏྟེན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དམེགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞེན་དུ་འདས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པའེ་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཉེས་མེད་པས་མུ་དེ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་བཀག་པས་ 
ཁེགས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཀ་བདེན་གྲུབ་དང་གཅེག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ཅེས་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་དམ་མཉམ་ཉིེད་ཆེན་པོས་དོན་ཆོས་ཅན་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་འཛེན་པ་ཞིག་པའི་དོན་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་ཡོད་ན་སྤོས་པ་ཡོད་ 
པས་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་ 
པ། །རམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
ཚིག་གསར་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའེ་བུས་སྨྲས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་དུ་དོན་དམ་པར་ནེ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་བར་དུ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མཉམ་པ་ཞེས་ 
བྱ། ༈འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་ 
པས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆཚུངས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའེ་དོན་ 
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དམ་པར་ནི་གཏན་མ་སྐྱེས་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོགས་གང་དུ་མཚུངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྷག་མ་དགུ་མཉམ་ 
ཞིང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པའི་དྲེ་ལན་དུ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་པར་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་མདོ་འདེ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། འདེ་དག་དོན་དམ་མམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་འདེ་ཟླ་བས་རྟོག་གེའི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་རུང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྣུབས་ཤིང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ནས་ཡུལ་མེད་ན་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟེགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ 
པ་རི་བོང་རྭ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ནེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་མ་འཛེན་ 
ཅིག་འདེ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཅེ་ཡང་འཛིན་མི་རུང་ཞེས་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈མཉམ་བཞག་ཏུ་སོ་སོར་ཉོག་ཅིང་འཛེན་པ་མེད་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ 
པ་གང་ལགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མིག་ཕྱེ་བས་ 
ཤེས་རབཀཀྱི་མཚོན་གྱེས་ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་དེ་འཛིན་པ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱའི་མི་སྡར་མ་བཞིན་དུ་མིག་ཟུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་ཡུལ་ལཅེ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཨིག་ 
བཙུམ་པ་དང་སོ་སོར་ཉོགས་ནས་འཛེན་པའི་མིག་ཕྱེ་བ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ནི་ 
འཛེན་ན་ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་མི་ཤེས་ 
པས་མཐའ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་བྱུང་ཞིང་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་ཚེ་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ལ་བྱས་ན་བདེན་མེད་དམེགས་ཆོག་པ་ལ་དེ་མི་འདོད་ 
པར། ༈སྔར་སྦྱོར་བ་ལ་དབུ་མའེ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞིེ་སྒོམ་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ཞེས་ 
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པ་འདེ་མ་སྒོམ་པའི་སྔར་དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ཡིན་པར་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། གཉེད་ལོག་ཁར་ལྟ་བས་ 
དཔྱད་པ་ཚར་རེ་བྱས་ན་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་བྱ་དགོས་སོ། 
ཅི་སྟེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འདེ་ན་གང་ཟག་དེས་དེ་གཉེས་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གང་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཅེ་ཡང་འཛེན་པ་མེད་ཅེས་པའེ་ཁས་ 
ལེན་དེ་དོར་ཅིག །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པས་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་དཔྱད་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཇོག་པ་ཁས་ 
བླངས་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་པ་འདེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ལུང་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཚིག་གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདེས་ཅི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་རྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་རྙེད་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇྲི་སྲེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་པར་གྱུར་མོད། ཁྱོད་ནེ་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་པའི་ཕྱིར། 
བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་གྱི་འཐད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར་འཇེག་ 
ཉེན་གྱི་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ཡི་ལུགས་འགོག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དཔྱད་ཅིང་འཇོག་པ་བཀག་ལ། མ་དཔྱད་པར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་མི་འགོག་པ་གསུངས་པའི་གཞུང་འདེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཅེས་ཁས་བླངས་བཞིན་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཞིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛེན་པའང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། བདེན་མེད་ཅེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
་ནེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་པ་ལ་རྟོས་ནས་ཡིད་ངོར་འཚར་གྱེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་ 
མེ་སྲེད་ཅེས་པ་འདེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་གྱི་སྐྱོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལའང་མཚུངས་ 
ཏེ། ༈དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒྲུབ་པའང་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ལྡོག་ 
པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་སྟེ། བདེན་མེད་ཅེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་དམ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་མེ་སྲེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། སྙོང་ཉིད་སྒྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་སྒྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགོག །བདེན་ 
གྲུབ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་མེ་དགོས་ན། བདེན་གྲུབ་དཔྱད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་ 
ཀྱང་དེ་འཛེན་མེ་དགོས་པར་ྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་མཚོན་ནས་རེ་བོང་རྭ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛེན་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། 
དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྭ་ཡེ་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་རྗེས་འཇུག་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲེ་མེད་དང་། རྒྱན་ 
དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་སྔ་འགྱུར་འདེ་ཙམ་གདའ་བས། ཐོས་བསམ་ 
དེ་ལྭ་བས་པས་ཆོག་གི །གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟ ༈ཁོ་བོས་འདེ་སྐད་དུ། ཀྭ་ཡེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གི་རྗེས་འགྱུར་བ་རྣམས་དགག་ 
སྒྲུབ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའེ། ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ཙམ་གདའ་བས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ 
ཆོག་གི །དགག་སྒྲབ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་དུ་དངོས་འགལ་བསྟན་པའི། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་ 
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བཟང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སྨྲའོ།། ༈ གཉེས་པ་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་མི་འཛེན་པ་ནི་དེ་ 
ཁེགས་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་ནས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འཛིན་ 
པས་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་སོ། 
དེས་ན་དོན་དམ་དཔཔད་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་འདེའོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་དེ་ཡེ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བའེ་གཞན་རྟོང་བཀག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞེ་ཕུགས་གཞན་སྟོང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའེ་དོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་ཅན་དང་དགགྱ་བ་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ 
དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ཡང་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་མི་རུང་བའེ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉེད་བདེན་ 
གྲུབཏུ་ལྟབའི་འཛིན་པ་དང་། ཁྱེདཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟརསྲོལ་གཏོད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་སྟོང 
པའེ་གཞན་རྟོང་འཆད་པའེ་གདམས་ངག་གི་སྣོད་སྟོང་པ་འགེངས་ལ་རག་མོད་རེ་ཤིག་སྐབས་སུ་ 
མ་བབས་སོ། །མདོར་ན་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་སུ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་འདེའོ་ཞེས་ངོས་འཛིེན་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་ 
རང་སྟོང་ལྟ་ཞོག །གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ཡང་མེ་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་ 
དག་ཅེ་ཡང་མི་འཛེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྔའེ་དྲངས་པའེ། དེ་འགོག་པ་ལ་ལུང་དེ་དག་བཀྲལ་ 
བའེ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དྲངས་སོ། །རེགས་པས་འདེ་དག་འགོག་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་བཏགས་ཟིན་པར་ཡང་འཐག་པས་ཅི་བྱ། ༈ ད་ནེ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགལ་བརྗོད་དྲེལ་ན། མེད་དགག་ཡིན་ན་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ན། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཙམ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་འགལ། མཐའ་ 
བཞི་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བྱ་མི་སྲེད་ན། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་འགལ། 
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འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཅི་ཡང་མི་འཛེན་ན། རྙོང་པ་ཆེན་པོ་འཛེན་པའི་བོ་ཡོད་པ་འགལ། མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པས་འཛིན་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མ་ཞིག་པ་དང་འགལ། རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡན་མིན་ན། དགག་སྒྲུབ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་འགལ། 
དགག་སྒྲུབ་དངོས་འགལ་མིན་ན། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་རིགས་པས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འགལ། དོན་ 
དམ་མཐར་ཐུག་རེགས་པས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ 
པ་འགལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ན། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རེགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་འགལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནེ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ངེས་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་འགལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལ་དམེགས་ན། དེ་ཡི་དམེགས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་དངོས་གང་ཡང་མེད་པ་འགལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལ་མ་དམེགས་ན། དེ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡོད་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུང་པ་འཐད་པ་འགལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མེན་ 
མི་དགོས་ན། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ༈འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
འགལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བའི་ཕེང་བསྭ་བོ་གྲོས་ཀྱི་མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མཛོད་ཅིག། 
༈ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །སྙིང་རྗེས་བུ་སྡུག་དམེགས་པའི་ལུས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་ལ། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཀྱི་གངས་རེའེ་ཕྲེང་བ་ནས། །ཚངས་ 
དབྱངས་ཟབ་མོའི་སྒེངེའེ་ང་རོ་ཡིས། །ཉེན་ནས་འབྱུང་གང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ངེད་ 
ཅག་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་གནད་ཅེས་བསྒྲགས། །ཇི་བཞེན་བཀའ་ 
སྩལ་དེ་བཞེན་ནང་འཁོར་གྱི། །ས་ཆེན་འཕགས་པས་ལྟ་བའི་མཐེལ་དུ་བསྐྱངས། །ཏྱེད་ཅག་འདེ་ 
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ཉེད་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ། །བཀག་པས་ཟབ་མོའིེ་གཞུང་བརྒྱའེ་སྙིང་དང་མེག །འབྱུང་འདོད་ 
ལྟ་བས་མནར་མེད་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས། །དེ་ཉིད་བཀག་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཟླ་བའི་ 
གཞུང་བཞེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྨན་ལ་དུག་བཞེན་མ་སྡང་ཤིག། * གསུམ་ 
པ་སྤངས་གཉེན་བརྟགས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཉིད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤངས་དགོས་པ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་འགྲུབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཡང་ཏྱོད་འདོད་ 
པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འབྱུང་ན་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་བར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དམ་ཆོས་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཏོགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཆ་མེད་ཙམ་ཀྱེས་ཆོས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ངར་འཛེན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
དུ་མ་དང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཞེས་བློ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་གདགས་གཞིའེ་ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དམེགས་ 
རྣམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྲེད་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་རེལ་པོ་གཅེག་པོའེ་ངོ་བོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འདུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་པོའེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆ་བཅས་དང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། དེ་དག་གི་དོན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་འདེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མཐོང་ནས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནིེ་ 
དྲབ་བརྡོལ་བ་འདྲ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱེ་སྟོང་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྲོལ་བ་མི་སྲེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། གང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྙོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤྱིར་སྙོང་ཉེད་མ་རོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེ་སྲེད་པར་ཟླ་བས་བཞེད་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་གཉེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཏོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། དེའེ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མེ་རྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཚེ་དུ་མ་དེ་བཞེན་ང་ 
དུ་མར་འཛེན་པ་དང་དེའེ་ནང་གི་གང་རུང་གཅིག་དམེགས་ཀྱི་བཀར་ཏེ་ངར་འཛེན་པ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མེ་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མེ་རྟོགས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་དང་། རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའེ་རེགས་པ་ཁོ་ 
ནས་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་མེ་སྲེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རེགས་པ་ 
དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པར་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོངས་ 
སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་འཛེན་གང་དང་འཛེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བའེ་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱེན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དམེགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
སྣང་ཡང་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛེན་མི་སྐྱེད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་སྤྦྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་མེད་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཙམ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཀྱང་དཔྱད་པ་སྐབས་སུ་ཆེས་བབས་པ་ཡིན་ལ། ཅིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་ 
ངག་ཞིག་ཡིན་ན་གཞུང་འདེར་སྐབས་འདེའེ་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡི། ཞེས་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞེག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་མངོན་ 


181 
གྱུར་སྤངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་པར་ཐལ། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྦྱར་བ་འདེས་དཔྱད་ན། མངོན་ 
འགྱུར་ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་གཏན་ནས་མ་སྦྱར་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་འདོད་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ལྟར་མེ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ཐལ་བ་ཅེ་ཡང་མེ་འཇུག་གོ །གོང་ 
དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའེ་ཁས་ལེན་དེ་འདེར་ཡང་དོན་གྱེས་ཉགས་སུ་གོའོ་རྙམ་ན་མི་གྷོ་སྟ་སྐབས་འདེར་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་འདེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་སུ་བཀོད་པ་བོར་ 
ནས་དོན་གཞན་ལ་སྙེགས་པར་མེ་རེགས་ཏེ་ཚིག་གི་འབྲེལ་མི་འགྲེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
གི་སྟེང་ནས་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་བྱེད་པ་བོར་ནས་རགས་པ་ཙམ་དུ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
དེ་ལྟར་འགྲེགས་ན་ཡང་། ཝེར་རྒོལ་གྱེ་ངོར་སྐབས་འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པའི་ 
ལམ་གྱེས་གྲོལ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འཐད་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེའེ་ཁུབ་པ་ནལ་མ་དང་ཁས་བངས་གང་གྱེ་ཀུང་མ་གྲུབ་པས་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
རེགས་ཀྱི། ཡང་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་མེ་གྲོལ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཀྱང་འདོད་བཞེན་དུ་མངོན་ 
གྱུར་ཙམ་སྤངས་དུས་ནས་གྲོལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ནས་དེ་འདྲའེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་སྤོང་ 
བ་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བྱུན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་ 
ཞི་ལྷས་དགག་པ་མཇད་པར་མི་འོས་སོ། །ཡང་དོན་བསྡུས་ན་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་མེ་གྲོལ་བར་སྒྲུབ་འདོད་ན་དེས་མི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐོག་མ་ནས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི། 
ཁར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་བའེ་དཔེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་གཞན་བརྗོད་ནས་རང་གི་རང་ལ་ངལ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་འདེ་འདྲ་བྱེད་མེ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། * གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
ཡང །༔  །ཞན་དང་འགལ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་ 'འགྲེལ་དང་འགལ་བ་གཉེས། དང་ 
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ཕོ་ལའང་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་གནོད་ཕྱེད། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་གནོད་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞུང་གི་གནོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་གྲུབ་ན་ལོག་ཉོག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འབྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེ་ཐར་པའི་སྒོ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་པས། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་དྭབ་མ་པས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
སྔ་མའི་རྩོད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་བཞེན། །དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། དེ་དག་ནི་འདེ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ 
ཏེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་གསེར་གྱི་ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་ཕུག་ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ༈དེ་གསོད་པ་པོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསགས་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ 
བསད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བགྲོད་ཚུལ། ཤེར་འབྱུང་ 
གིས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མི་བཟོད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་མཐོང་བ་དང་ 














183 
སྒོམ་པ་དེའེ་ཐབས་སུ་འདོད་པས། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཙང་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་པ་གྲུབ་པའི་རེམ་པས་མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་པ་དང་། རྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་ཏེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཕུང་པོ་སྦངས་པས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ 
གྲོལ་བ་འདིེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོག་པས་སྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་པོ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། བདེན་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
མཐོང་སྙོམ་གྱེ་ལམ་གྱེས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། མཛོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་འདོད་པ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་བཀག་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉོགས་དགོས་གསུངས་པའེ། དང་པོ་ཟླ་བའེ་ 
གཞུང་གི་གནོད་བྱེད་ནེ། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཉོགས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་གནོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལས། ཉན་རང་གི་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདེ་ལས་ནེ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ 
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དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ལེན་པ་མེད་པའི་མང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ ཏྲུ 
བར་ནུས། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐར་བྱེད་ 
ལ་ཡང་མི་སྲེད་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་འདོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། །དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བྲཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་མེ་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་འདོད་པ་དེའེ་ 
ཡྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དགང་ཧི་ཆོས་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་མི་སྨྲའོ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྐབས་འདེ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེན་པ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྔར་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་པར་ཐལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཏྲོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། ༈འདོད་ན། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཨེ་མའོ་ཨེ་མ་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོན་ཉུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་ཉུང་ངུར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར་རིན་ཕྲེང་ལས། འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནེ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་མཚམས་ 
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སྦྱོར། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེན་པ་མེད་པའི་མང་འདས་དང་། རྱང་འདས་ཀྱེ་ 
དབེ་བ་ཕྱེད་པ་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཤེས་པ་མི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་དང་སྦྱར་རམ་མིེ་སྦྱར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ༈ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ 
ཏེ ༈འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་གསུང་པའེ་ 
ཕྱིར ༈གཉེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གཞུང་འདེ་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། དེ་བས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཆོས་ཤེས་བྱ ་སྟེ། དེ་མཐོང་ 
བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། ་མཐོང་བས་ན་སུས་ཉེན་ཅིང་ ་འབྲེལ་ །བར་འབྱུང་བ་ ་མཐོང་ བ་དེས་ 
ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐ་མི་དད་པས་ན་དེ་ ཁྲ 
བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་མ།ཁེགས་པར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ༈ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་མེད་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཏོགས་དགོས་པ་མི་བཞེད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། ཆོས་ཤེས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དངོས་ལ་ 
ཡང་† ༈གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་རྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ནེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་མཁས་པ་སུས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རང་གི་ 
ཇོ་བོར་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་རོ་གཅེག་པའེ་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རགས་པས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཇི་ལྟར་རྟེན་ 
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ཅིང་བྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རེམ་གྱེས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
མ་རེག་པ་མ་ལུས་པར་འགག་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། ལུང་དག་ལས། དགེ་སློང་ 
མཐོང་བའེ་ཆོས་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རེའེ་བུས་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་འདེ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའེ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བྟལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ན་ཆོས་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉོགས་མི་དགོས་ 
ན། ༈སོ་སྐྱེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མེད་པར་རོགས་པ་ཐལ། སྔོན་པོའེ་དོན་དམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན། ༈སོ་སྐྱེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་མེ་རེགས་པ་ཐལ། ཁོད་ལྟར་ན་རྩ་ 
བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐེག་དམན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བཞག་ཆོག་ཅིང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བས་རིམ་པ་བཞེན། སྔར་མའེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འབྱུང་བའང་མེད། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་བྱེད་མེད་གནས། །འདེ་ནེ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིས་རྣམས་ལ་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་དུ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །ཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ནས། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡང་དག་པའི་དོན་སོ་ 
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སོར་རིག་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སོ་སོར་རིེག་པ་གྲུབ། དེ་ལ་ས་རབ་དགའ་ནས་རནམ་གྲོལ་གྱི་བར་ 
འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་སྙོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མང་པོ་དམེགས་པར་ཐལ། ཆ་མེད་གཉེས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མེད་ཅེས་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་དང་། ཀྲི་ཀྲེའེ་རེ་ལྟས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་ 
པར་རྒྱན་འགྲེལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཤིང་ཆ་མེད་གཉེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། འདོད་ན། ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
གང་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དམེགས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཟེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
རང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཡང་དཔེར་ན་དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་མེ་དད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱེར། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སྔར་བཤད་དོ། ཞེས་འདུས་ 
བྱས་གཅེག་མེ་རྟག་པ་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་རྡུལ་ཕྲན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་བ་འགལ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་མ་ཉྟོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འདོད་པའི་ནང་པ་མེད་ 
པ་འགལ། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཕྲ་རྡུལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའེ་ལོག་ཞུགས་ 
ཉོན་མོངས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་དམེགས་པའི་གཏི་མུག་ཡོད་པར་ཐལ། ལུས་ 
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ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་དེ་དག་མ་སྤངས་པ་ཐལ། དེས་ཕྲ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཁས། །ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཉོགས་པར་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེའེ་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཕྱེ་ 
མྲ་ལྙར་ན། ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་གསུམ་འཛེན་པ་བཞག་ནས། བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཅེ་ཉེས། གཞན་ཡང་གཞི་གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྟོགས་ནུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་ཐེགས་དཔེ་དབང་རྣོན་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཟུང་དགོས་པ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་བ་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ 
ནས་བདག་མེད་མ་ལུས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་སྟོང་གཞེ་གངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་ཉོགས་མ་ཉོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་འདེ་མདོ་ཉེད་དང་འགལ་ཏེ། ཀོ་ཤེ་ཀ་ཡང་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པར་གནས་པ་དང་། དམེགས་སུ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་གནས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་བརྒྱའེ་ཆར་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེ་ཡིས་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ སྟོང་ཉིད ལ་ 
ད་བར་མེད་དེ། སྟོང་ཕག་བྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱེར་ 
འོང་༈ ༈ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཐ་མེ་དད་པ་སྟེ། དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་དཔེན་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བས་གདུགས་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པའིེ་ཉན་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། །ཤཱ་རེ་དྭ་ཏེའི་བུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་ 
པས་ལམ་ཤེས་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་སྟ་གོན་དུ་ཉན་རང་གནས་སམ། རྣམ་གྲངས་འདེས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཉན་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཉི་སྣང་ 
དུ་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཉོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར། 
ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཕྲ་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མ་མཛད་བཞེན་མདོ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན། ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་དམན་ 
དུ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནེ། ཐོག་མར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ངེད་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་བཀག་པ་བགྱེས་ཤིག །རེགས་པས་ཀྱང་མེ་འཐད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་སྲེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཉན་རང་འཕགས་པས་བདེན་གྲུབ་ 
དང་བདེན་མེད་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དང་། ཕྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་དུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་དོ། 
ཇི་ལྟར་བུད་ཅེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་སྐད་དུ། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ངོར་རང་ངོས་གྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་ཁས་མེ་ལེན་ལ། ལེན་ན་དྲབུ་མ་པར་མི་རུང་ཞེང་ཐར་པའེ་ལམ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ཅིག །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རགས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉེད་ངེས་པར་ཐལ། ཆ་མེད་གཉེས་ཀ་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་ཟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྲ་བའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ 
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དབུ་མ་པ་ལས་སེམས་ཅམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྨྲ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆ་ 
མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་ནུས། དྲུ་མ་པས་དོན་སྨྲ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་འགོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡི་ཆ་ནེ་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་དགག་བྱ་དང་དམེགས་པ་ངོས་མ་ཟིན་ 
བཞེན་དུ་སྙེང་ཁམ་ཆེ་བའེ་གཏམ་མོ། །འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་མེད་པ་མ་ཏོགས་ 
ཤིག །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གནས་ཐོབ་སྟེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །རབ་ཏུ་རྣམས་ཕྱེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤེག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་དག་ 
འགོག་ནས་སམ་ཞེན་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་སྔར་ཡང་དབུ་སེམས་སོ་སོའེ་ལུགས་མ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉེད་དབུ་སེམས་ 
སོ་སོར་བའེ་མདོའེ་དྲབེ་བར་མ་ངེས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རང་ཉེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདེ་ལྟ་སྨྲ་སྟེ། མདོ་འདེ་དག་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་བརྟན་པས་དེ་དག་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་ 
དང་༈ ༈རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱེ་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞེན་མ་བཀག་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་རོགས་མི་ནུས་པ་རེམ་གྱེས་བཀྲེ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དེ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་མེ་ཆེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་ 
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པ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡང་། སྟོང་གཞི་ལ་འགྲེས་རྐང་མི་འདྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་མང་ཉུང་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་འགྲེས་རྐང་ལ་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
་གི་བར་ཙམ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་འགྲེས་རྐང་མ་ལུས་པ་བཟུང་ནས་ཐེག་དམན་ 
ལ་བསྟན་པ་མེད་པས་མདོར་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དོན་དམ་བོ་ཡི་ཡུལ་མེན་ན། མེད་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་མ་བཟོད་ 
ནསྭ་བོ་ཙམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བའེ་ལུགས་དོར་བར་མ་བཟོད་ནས་ 
བློ་ལ་བདེན་གཉེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དོན་དམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཕོངས་དོགས་ནས་རང་གི་ 
རང་འཇལ་བའི་དོན་དེ་ཁས་བླངས་དགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བདེན་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཞེག་པ་ 
འདོད་ཚེ་བདེན་རྟོང་བཀག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་བཟོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་ 
དམན་འབྱེད་ཚེ་ཆ་མེད་ལ་སྐྱབས་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྩོད་ཟླ་མི་འོས་པའེ་ 
རྱྱ་ངན་གྱེ་ལག་རྗེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་དམ་པས། སྙོང་པའི་ངང་དུ་རེགས་པའེ་མདུང་སྐོར་གྱེས། 
ལྟ་བར་ཐོག་ཐུག་མེད་དོ་དེང་རེ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ནེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ 
གཉེས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཐོབ་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངལ་བསོོ་ཀྱིས་དབབུག་དབུང་མཛོད་ཅིག །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་རྣམས་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དགའ་རྟོན་ལས། །འབྲེལ་ 
མེད་རང་གེ་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད་པའེ། །བཤད་ལམ་ཆུང་སྒྲས་མགུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའེ་ལུགས་བཟང་ཟླ་ཟེར་གྱེས། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ལུས་གདུང་ཕྲོག་ཀྱང་། 
ཁྱོད་དང་བདེན་འཛིན་དག་དང་ཡི་དྭགས་ལ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་དམྱལ་མེད་བཞེན་དུ་གདུངས། 
འོན་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ལུགས་བཟང་ཁས་འཆེ་བཞིན། །ལུགས་ངན་གཞན་གྱི་ལད་མོས་འགུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ནང་དུ་མི་ཡི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྟོང་བཞེན། །ཕྱི་རོལ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཅན་དག་ 
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གོ། * གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནིེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉེད་རྟོགས་ 
སོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། པཱ་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། འོན་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའི་ལྷའི་བརྟན་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་མི་རེགས་ཀྱང་། །ཚངས་པ་དང་པོའི་ལྷ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་དེ་ལ་འདུད་དེ་སྐད་སྨྲས། ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་དེ་དག་འདེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ནེ་དང་པོའི་ལྷ་ཡིན་ལ་ 
ཚངས་པ་དེའེ་མཐབས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་བ་ལང་གསོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྙན་ 
ཏེ ༈ཚངས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྐྱད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ནམ་མཁའི་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རེག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་ལྷ་བསྟན་པ་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ནུས་པར་གསུངས་ 


ཤིང་༈ ༈དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ / 


བཏགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཙམ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱེ་དངོས་པོ་དག་བསྙོམ་པས་ 
ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནེ་མི་དམེགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའེ་དོན་དམ་པའི་ནམ་པར་རྟོགས་དགོས་མི་ 






་ 
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དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་བཞག་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེ་ཕྱེའོ། །ཅེ་སྟེ་བདེན་བཞེའེ་དོན་དམ་མ་མཐོང་ཡང་ཐར་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེར་འབྱུང་གིས། བདེན་བཞིའེ་དོན་དམ་མཐོང་བས་གྲོལ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བས་མིན་ཞེས་ལན་མཛད་པས། དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་བོ་དེ་ལྟར་མེན་ན། ལེགས་ལྡན་གྱེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཁས་ལེན་པས། ཤེར་སྒོན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཉེས་ 
ཀས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་རྙོང་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་པ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོགས་པ་མ་ངེས་པར་ཟླ་བས་བཞེད་ 
དེ། ༈རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
ནས། ༈འདེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་རེ་རེ་ལའང་འཇུག་པའེ་ངང་ཅན་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། བདག་ 
ཅེས་བ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇེགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ་འདེ་ལྟར་བདག་ནི་ངར་འཛིེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ་ 
དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའིེ་ཕྱིར། འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ཡིར་འཛེན་པ་ 
མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ང་ལ་ནིེ་ངར་འཛིེན་པ་མེད་ཅིང་ང་ 
ཨིར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་གཏགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པར་མེད་པ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ 
ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པའེ་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བས་བཀག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཟླ་བས་ 
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བཀག་བཞེན་ངེད་ཅག་ཀྱང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་གྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འདོད་པ་ 
དེའེ། ༈དེ་དག་གིས་ནེ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཞག་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།། ཐ གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
གཞུང་གི་གནོད་བྱེད་ནེ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞག་རེགས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་བའི་བྱེ་མདོ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡི་མཐོ་དམན་གྱི་གོ་རེམས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་དང་འགལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རང་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་རེ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འཆར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཞེ་པོ་ནེ་རོགས་པའེ་ཐབས་ 
བློའེ་རིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་ 
པར་འཛེན་ཅིང་ཉོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛེན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གེས་ནེ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འཛེན་ཅིང་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སྣང་ཞིང་སྒྱུ་མ་བཞེན་ 
དུ་མ་གུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཉོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གེས་ནེ་ཆོས་ཐམ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ལས་དང་བྱ་བའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་སྤོས་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཉོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ལོ་དེས། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་གི །རྒྱུ་ཡིས་འདེ་དག་ཐ་དད་བྱས། སྟོན་ 
པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། གནས་པ་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི །ཐེག་པ་ 
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ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། 
ཞེས་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་གྱི་ཐེག་པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ 


, གི་དྲག་བཅོམ་དང་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྤྱོད་པ་དགོས་ 


པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱེ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་པའེ་རང་གཞུང་ 
མཐའ་དག་དང་འགལ་བའེ་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཅེ། གཞན་ཡང་དེ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ། མཇོད་ལས། ལྷག་མ་རྣམ་པར་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་མེ་འཐད། སྟོང་ཉེད་ལྟ་བས་ 
གྲལ་འགྱུར་གྱི། སྙོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་པས་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད། ཤེར་ 


` མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་བདག་མེད་ 


པའི་ནྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཞི་བའེ་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མེ་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་དང་རྡུག་བསྔལ་པའེ་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའོ། ༈ཞེས་པས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ཉེད་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྔ་པ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཞེག་གོ །དེས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ན་ཞེས་པ་ནས་དེས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེད་ 
་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཁས་ལེན་དེ་དོར་ཅིག ༈ ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཟེར་གྱེས་རབ་ཕྱེ་བའེ། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་དའེ་ཚལ། །གནས་ལུགས་ཆ་ཙམ་ཆོམ་པས་མངོན་མཐོང་ 
བའེ་། ༈རྨོངས་རྟུལ་གཟུ་ལུམ་ཉེ་མས་མི་འབྱེད་མོད། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བྷཝ་བའེ་མེག་བྲལ་ཡང་། 
འབྲས་མེད་ཉེས་བཤད་ཚིག་གིེ་ཕྲེང་བདག །ངག་གི་དབང་པོས་བྱེན་པའེ་མཆོག་འདེ་ཞེས། དེ་ 
དགྲ་བ་མེད་སྐུར་འདེབས་ལས་གཞན་ཅེ། །གཏེང་མཐའ་བྲལ་བའེ་གཞུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། 
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རྣམ་འགྱུར་ལོག་ཉོག་དྲི་མ་གྲུངས་བྱེད་པའེ། །དྲེ་མེད་ཤེས་བྱ་རེགས་པའེ་ཀེ་ཏཀ །རྣམ་དཔྱོད་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འདེ་ཀོ་སྨད། །ལེ་ཁྲེས་སྦགས་པའི་འོད་སྙོང་བདག་པོ་གཞོན་ནུའེ་རོལ་པར་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་མཐའ་མེད་ཞིང་གི་མུན་པའི་ལྷག་མ་མིང་མཛད་དེ། །སླར་ཡང་ 
གངས་ལྗོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བར་བློ་བཟང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཤེས་པའེ་དཔལ་སྦྱེན་ལེགས་ 
བཤད་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་མང་དབྱེ་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ།། ` * གཉེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ནེ། 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཇེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། །དེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཕྱོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་ནས་དེའེ་ལན་དུ། གང་ཚེ་ལུང་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན་ཞེས་པའི་བར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ལུང་དང་། བསྟན་ 
རྩ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རེགས་པས་སྒྲུབ་ལ། དེའེ་ཚུལ་གོང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་པ་སྔར་གྱེ་ 
ཁས་ལེན་གཞིར་བཞག་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་མི་འཐད་པ་དང་། རྱྱང་འདས་མི་འཐད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དེའེ་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་སྲོང་དགག་ 
པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀང་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལམ་གྱེ་ནུས་པས་འཇོམས་ཚོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྦྱར་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འགོག་པ་འདེ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ 
འབྱུང་གེས་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ཉེད་གཙོ་བོ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཉེད་འདེར་གཟུང་ 
ལ། ༈དེའེ་དངོས་པོ་དགེ་སློང་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེས། དེ་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཉེད་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བཤད་པ་གཞན་སྡུད་པ་སྟེ་ཐར་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ཉེད་དཀའ་བས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་མེད་པར་འཚོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་རེག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་ན་ལུང་ལ་སོགས་པར་རོགས་པ་ཞར་ལ་བསལ་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
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གྱེ †སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་སུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་རྩ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་སྲུང་གིས་ཞར་ལ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན། སྟོང་པ་ 
ཉེད་བསྒོམ་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་དོགས་པཉེད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་རྩ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྟན་ 
པ་ནེ་གསུང་རབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཞི་བ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གཉེས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། བེ་བྷུ་ཏེས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་ 
པཉིད་མ་ཉོགས་པར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མེ་འགྲུབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བྱེད་ 
པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཐད་དེ། ཤེར་འབྱུང་གིས། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་གྲོལ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་བའི་ལྷས། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བའེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ 
བས་གོང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བདེན་བཞི་མེ་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པའེ་ཁས་ལེན་འདེར་ཡང་དོན་གྱི་རྟགས་སུ་གོའོ་སྙམ་ན། མི་གོ་སྟེ། 
ཞེས་པས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་གོ་ན་མི་གོ་བས་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ 
པ་རྒྱ་འགྲེལ་བཞེའེ་མཁན་པོ་འདེ་དག་གི་བཞག་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་གི་ཉེ་མ་ལ། སྦང་ 
བུའི་གཤོག་པས་རེ་ཞིག་སྒིབ་མེ་ནུས་སོ། །སྲེད་འདེ་ཞེས་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། མ་རེགས་པ་སྲངས་པས་སྲེད་པ་སྤངས་དེའེ་ཕྱེར་ཡང་སྲེད་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ 
པས། ༈ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཁོ་རང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཙམ་གྱེ་མ་རིག་པ་སྲངས་ནུས་སྙམ་པའི་གཞན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བསམ་པ་བླངས་ནས་རེ་ཞིག་ 
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ཉེར་ལེན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་སྟེ། ཤེར་འབྱུང་གེས་ཅི་སྟེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་མ་ 
རིག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའེ་རིམ་པས་སྲེད་པ་ཡང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་དང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་དང་ལྡན་པ་ནི་སླར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བྲལ་བས་ཤུན་ཕྲགས་མེད་པའེ་ས་བོན་བཞེན་དུ་ལས་ཡོད་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ལན་ལ་གཞན་གྱེ་བསམ་པ་བླངས་ནས་རེ་ཞིག་ 
ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྲེད་པ་ཡང་སྲེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་ཞིང་ངེས་པར་བྱེད་ནའོ། །དེའེ་ཚེ་འདེ་སྐད་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དམེགས་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ལ་མ་རིག་སྤོང་བ་ཉིད་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་སྲེད་པ་སྤང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲེད་འདེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནྣམས་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྲེད་དེ་ཅི་སྟེ་མེད། ཞེས་ཡང་སྲེད་ལེན་པའི་རྒྱུ་རེ་ཞེག་སྤང་ཡང་གཏན་ 
དུ་མ་སྤངས་པ་དང་། གཏན་དུ་སྤང་ན་ཡང་ཞེས་པའེ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ནས་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལམ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་བཅད་ 
པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་ལ་ཁོ་རང་གི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བ ས་ཏེ། 
དགེ་ལྷའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདེར་གཞན་དག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མུང་དུ་མ་ཁྭྷསྷན་ 
པའིེ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་ནེ་འདེར་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ལྷས། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཡང་རྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་སྒྲས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སྲེད་པ་འདེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེན་ཡང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་དེའེ་རྙོང་ཉེད་མ་སྒོམ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ 
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དགོས་པས། དེ་ནི་དྲབ་མ་པ་མ་ཟད་མདོ་ཇེ་པས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ །དོན་གྱེ་དབང་ 
འདེ་གཟེགས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་མེ་དགོས་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་ 
མངོན་འགྱུར་སྤངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་པར་ཐལ། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལམ་ཙམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་ཅག་འདོད་བཞེན་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ནས་གསལ་བར་དྲངས་ཟེན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་གོམས་པའེ་ལམ་ཙམ་གྱེ་འཇོམས་ནུས་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཚུལ་མངོན་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་།༈ ༈ས་བོན་མེན་པ་ནེ་འགག་པ་སླར་ཡང་ཞེས་པས་སོ། །འདེ་ཏྱོད་ལ་ཡང་དྲི་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔར་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཙམ་གོམས་ཚོད་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཞིག་དང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ 
ཞིག་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔར་ཡང་ཡང་བཀོད་ 
པ་འདི་ཅི་ཡིན། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ལམ་དེས་གང་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་ཙམ་ལས་ 
ས་བོན་བཅོམ་མེ་ནུས་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་གི་གྲོལ་བ་དེ་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདེ་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་མཚུངས་ལུགས་ཞིག་སྨྲ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་ཁ་ཟ་ལྟག་སྐོར་མིན་པ་ཅིག་ 
མཇོད་ཅིག །འདེར་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཞེས་པ་འདོད་ལེན་འདེབས་མི་ནུས་པ་བསྟན་པས་ 
འདོད་ལེན་བཏབ་ཅེས་པ་ལ་དགག་པ་འདེ་དགག་ཡུལ་སུ་ཡིན་སྨོས་ཤིག །དེས་ན་མགོ་མཚུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་སྨྲ་བ་ཡི། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པས། ༈སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་བདེན་དང་བཅས། །ཞེས་ནེ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད། ཞེས་པ་ལ་རེག་ 
བྱེད་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའིེ་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་ཚིག་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ 
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ལན་དུ། ཚེག་རྣམས་བདེན་པའིེ་དོན་ཅན་གྱི། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅེས་མེན་ཞེས་ནེ་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། ༈ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ 
བདེན་པར་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཕངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་ 
རྟགས་ཁྱབ་རིག་བྱེད་པས་ཁས་ཇི་ལྟར་བླངས་དོན་གྱེས་ཤེ་ན། འདེར་ཡང་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མི་འདོད་ན། །མདོར་མཚུངས་ 
གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མི་འདོད། །ཞེས་པས་ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གཉེས་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཕེན་ཚུལ་ཡང་ཡང་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་ 
ཕོ་དེ་ལ་ཡང་སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བྱུན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་ཞི་ 
བ་ལྷས་དགག་པ་མཛད་པ་མི་འོས་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་དེ་ལྟར་མགོ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བྱུན་པོ་ང་འདྲ་བ་ 
ལ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་གཞུང་གིས་རྒལ་ལན་མི་འོས་སོ། །ཤེ་ན་ཐུགས་མད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྲང་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གི་འཕུལ་འཚམས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ 
སྤངས་ཡང་། ཡང་སྲེད་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ལ་མོའུ་འགལ་སོགས་སྦྱར་གཏན་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་འགྲེལ་འདེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་འདེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འགོག་གམ་ 
ཞེ་ན་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་འདེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདེ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ 
ཏེ། ༈ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ནས་དེ་ལྟར་བཀག་གི་སྤྱིར་འདེ་དག་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བཀག་སྟེ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་རྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་མས་ལམ་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་དེ་ 
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མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་སོགས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
ཆར་ཚང་དགོས་ཞེས་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟེན་ན་དེའེ་ 
དུས་ན་དེའི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མེ་འགྱུར་མདོ་ལས་ནེ། ཕུང་ 
ཕོ་འགགས་ན་རྱ་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས། རབ་ 
ཏུ་བཏང་བ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། 
ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེང་། ཉྱེས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་བ་དེ་ 
ཉིད་རྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏང་བ། སྤེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཿ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པ་གྱུར་པའེ་བར་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གེས་དེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་འཛེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དཀའ་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་མྲོའུ་འགལ་སོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་འདེར་འབྱུང་བས་ 
གནོད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཏེ་ཤེར་འབྱུང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕུང་ 
པྷོ་ལག་མ་མེད་པ་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཐལ་བར་མདོ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་བཞེན་འགོག་པ་ངེས་ 
སོ། ༈སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་ཞེས་པ་སྟེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉིད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ 
ཡང་སྦྱེའེ་དོན་དང་སྦར་དུ་རུང་བ་མེད་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ནམ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྲིད་པ་དེ་ཉི་སྤྱེའེ་སྒྲ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
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བྱར་མི་རུང་ངམ། ཞེས་པ་བཞེན་རེ་ཞིག་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་འདོད་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཕ་ 
བའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་ཞེན་དག་ 
བཅས་པས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྲེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞེ་དང་གཉེས་སྦྱར་བ་བཞེན་ཟླ་བས་གལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མི་འདོད་ན་དེའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅེང་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དམེགས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའེ་དུས་ན་གྲོལ་བར་ཁས་བླངས་དུ་མེ་རུངས་པའོ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་གང་ཚེ་དེ་ཡིད་འགག་པ་ཡེ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
དང་༈ ༈ཕུང་པོ་དམེགས་པས་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དཀའ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུན་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའེ་ཕུང་པོ་ནམ་པར་ཆད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཐར་པ་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ཡེ་གྲོལ་བ་ནི་ཐེག་དམན་རང་གི་མདོ་དང་ 
འགལ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ལྟར་འགོག་ན་སྒྲུབ་རེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི་ལོག་ 
རོག་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས་མྱང་འདས་གཉེས་འདོད་ཅིང་། ལྷག་བཅས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གེ་མྱ་ངན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་དགོས་སུ་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅེང་པ་སྤངས་ཀྱང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མེ་འདོད་དོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ནེ་ཞེས་ལྷག་བཅས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་མི་འདོད་ 
པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་བཞིན་དེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་ 
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འདེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིེན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པ་དམ་བཅའ། ཚོར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་རྨོངས་དཔེར་ 
བྱས་པར་ཟད་ལ། ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནེ་མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ནེ། །སེམས་ 
ནེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཡེན་ཞེང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པས་སོ། །དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་དང་སྦྱར་བའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་མཛད་པ་ 
ཞུ། * གསུམ་པ་སྤང་བྱ་བརྟགས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། 
ཉོན་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་པའེ་རྣམ་གཞག་འདེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མེ་འཐད། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཡང་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ །ཞེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་ས་བཟུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་བཞག་པས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲང་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཐེག་དམན་ལ་ཕུང་པོ་བདེན འཛིན་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བ་འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྙོང་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཐེག་དམན་གྱིེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ 
མ་བསྟན་སྔར་རྩོད་པའི་གཞུང་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱེས། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འཆེང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲེབ་པ་ནེ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
་གེས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཅམ་སྤངས་ཏྱི་ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དམན་པའི་དགུ་བཅོམ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་འཆེང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་། བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མེ་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དབང་གེས་ཐར་ 
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པ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་མེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདེར་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
བརྒྱད་པ་ནས་མཛད་བཞེན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་ས་མཚམ་འདེར་བཟུང་ཡང་མི་སྐྱེ་ཆོས་བཟོད་ 
ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་ 
འཇོག་སྟེ། ་ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་སྤོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེའེ་བཟོད་ 
པའོ། ༈བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེའེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མེད་ྱང་དེའེ་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པ་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་གསུང་པ་བཞེན་ནོ། 
གཉེས་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་བདེན་འཛེན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པའེ་ཡོད་པ་ཉེད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 
གྱི †༈བདེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རྨོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལུང་མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ 
ལྟར་མེན་ན་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་སྲེད་དགོས་ལ་དེ་ནེ་མེན་ཏེ། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིེས་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་ཆེས་པ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར། །དེ་ལས་ལྡོག་ 
པས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དཔེན་པར། །མཐོང་བས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དམེགས་པར་བདེན་པར་བཏགས་ན་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་ 
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པ་འདོད་ན་ཕྱི་མའེ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ནེ་དེ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་གསུངས་པས་ཇིེ་ལྟར་འཐད། དེས་ན་འགྲེལ་པས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀྲལ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་འདེའེ་ལུང་གསལ་བར་མེད་ཅིང་ལུགས་གཞན་ནས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོགས་པའི་རེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེའི་ཕྱེར་ལུགས་ 
འདེ་ལ་ཤེས་སྒེབ་བག་ཆགས་སུ་འཇོག་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྱོད་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། འཁོར་ 
གསུམ། ༈རྣམ་ཉོག་ཤེས་གྲེབ་ཏུ་གསུངས་པ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ན། སྐྱོན་འདེ་ལྟར་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ན་གཏོང་བ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་དམེགས་ 
པའིེ་བདེན་འཛེན་མ་སྤངས་པ་འགལ། སྤངས་ན་འཁོར་གསུམ། ནམ་ཏོག་གི་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པ་འགལ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་གང་ཟག་ཡིན་ 
པ་འགལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་གཅེག་ལ་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་འདྲའེ་སྦྲིབ་ 
པ་གཉེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པ་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་ཀྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་བདེན་འཛེན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པ་དེ་གོམས་པ་ཁོ་ནས། བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མེང་ཅན་དེ་དུས་ཐུང་ངུས་མྱུར་ 
དུ་སློང་བའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་སྲེད་ཅེས་པ་ལ། འོ་ན་ས་དང་པོ་བས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཏོགས་ 
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པ་དེ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དེ་གོམས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྲོང་ནུས་པའི་དངོས་སྙོབས་ཀྱེ་རེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ནུས་ན་སངས་ཡང་རྒྱས་ནུས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈མེ་ནུས་ན་དེའེ་ཡན་ལག་གང་མ་ཚང་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་མ་ཚང་བས་མཚུངས་ 
སོ། ]ཏྱོད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་སླིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བ་ལའང་སེམས་ཙམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་བར་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཕྲ་མོ་རེ་མེང་འདྲ་བ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། སྟོང་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བས་དོན་ལ་མ་སེམས་པ་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ 

ངོ སོགས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་གནད་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། འདེ་ལས་གཞན་ལ་ཆོས་འདེ་ནེ། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། །འདེར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ནམས་ངེས་ 
པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་འདི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་ 
གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇེགས་ཏེ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། གཅེག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་ཉོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱེ་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དོན་ནམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདེ་སྐད་ 
སྨྲས་སྟེ། །ཞེས་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ལྟ་བའེ་གནད་མི་མཐུན་པ་དེ་ཅམ་ཡོད་ 
བཞེན། '༈སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་བརྒལ་ལན་དེ་ལྟར་བྱས་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་མ་བྱུང་བའི་སྔར་ 
དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་དགག་བཞག་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་གཏེང་ཆོད་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ནས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་རྒྱུ་རེ་རེ་མི་སྲེད་དེ། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞེན། ཞེས་པ་དེ་ 
ཡི་ལན་ལ། དེ་ལ་དྲབ་མའེ་རེགས་པ་ནམས་ནེ་ཆོས་གཅེག་གི་གནས་ལུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་པོ་མཐུན་པ་ཉན་རང་གིེས་བསྟན་མེ་ནུས་པའེ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་བསྟན་པ་གདུལ་ 
བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་པས་རེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ལ་ངེས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པར་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཆིགས་གཅིག་ 
གེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཞི་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིེ་ཚུལ། །མེ་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈རྟོག་གེ་འབར་བར་དྲངས་པའིེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡང་དག་པར་འཚལ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་བགྱེད་པ་འགའ་ཞིག་མཆེས་ 
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ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་རྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་ཡང་བྱེད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། པད་དཀར་ལས། མཁས་པ་དེས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དཔེས། 
འཁོར་ནམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྤྱི་ཡེ་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེན་ནོ། །ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མའེ་རིགས་ཚོགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་རབ་བྱེད་དང་པོའེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བསྟན་ནམ། མ་བསྟན། བསྟན་ 
ན་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ངེས་པ་གཏེང་ཆོད་པ་བསྟན་ཟེན་པས་རབ་བྱེད་ལྷག་ 
མ་ནམས་ལ་སྔར་དང་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་རྒྱུའེ་ཆོས་ཉིད་མ་བསྟན་པས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ 
ཕོས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་ལན་ཉེར་བདུན་དུ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་ 
བཀག་པ་ཡང་གཅེག་ཁེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་རེ་རེས་བསྟན་རྒྱུ་འདེ་ཙམ་ཞེག་གོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
དྷས། ༈ཅི་སྟེ་དེ་དག་ནས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རེགས་པའི་སྦོ་མི་ 
འདྲ་བས་སོ་རྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ཀྱང་གྱེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཅེག་ 
གི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུར་གཅེག་ 
གི་སྟེང་དུ་དེའེ་ཆོས་ཉེད་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་སུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཁྱབྲ་ལྲ། མེད་ན་གཞེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
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དམན་གྱིས་བདེན་པའི་སྐྱེམེད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་བདེན་སྟོང་གེ་གནད་ལ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རེགས་པ་གཅེག་ཅམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གོ་རྒྱུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅེག་ཀྱང་མི་འདུག་ 
_ གོ །ཞེས་རིང་གི་མགོ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་བཞེན་དུ་མགོ་སློས་ 
པས་གོ་བས་དབང་ནོན་གྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པ་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་གོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱས་ 
པར་བརྟན་དགོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མེ་སྨྲའོ། །སྙང་ཉིད་མ་ཟད་བདེན་བཞིའེ་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ 
རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཐེག་དམན་ལ་མ་གསུངས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། འབྲེང་དང་། རབ་བོ། །འབྲེང་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། ྲ 
རབ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འབྲེང་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲངས་མེད་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དོན་འདེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ངས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདེར་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཡས་དབང་པོ་ཏུལ། ཙོངས་དེ་དམད། ཏ་་འི་ྭ༡་འདེ་༡༄༦ོཙ་ོརཅཆིཉུ ཏེང་ 
པའི་སྒོ་ནེ་མི་རྒྱས། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རོགས་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཚྷུར་མི་བྱེ་པས་ཀྱང་ཚེ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐུང་ངུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ནུས་ལ། སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཚང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་ 
སོགས་ལ། འོ་ན་བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རྒྱུ། ཞེས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་ནོ་བར་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ཡི་ལན་མགྲེན་པ་གཟེངས་བརྟོད་དེ་སྨྲ་བ་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་ཚེ་འདེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའེ་འདུན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་ 
གྱིས་མ་ཟེན་པའེ་མཐོང་ལམ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མེ་འདོད་དེ། ཐབས་མེད་ 
ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་ཞེས་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཅི་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཤེས་རབ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེང་བཟང་གེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་བཀྲལ་ 
ལོ།།  བཞེ་པ་ཡུལ་དང་ཚད་མ་བརྟགས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་འདེ་སྐད་དོ། །ལང་གཤེགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད་པ་ཞེག་ཁས་ལེན་ 
ན་ཀུན་གཞི་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དོན་དམ་སེམས་ཅན་པ་དག་རྣམ་རེག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་། །རང་ 
ཏུ་སྐྱ་བ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཞེས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་སྒྲས་བསྟན་ 
པའེ་དབང་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་ཀུན་གཞི་སྣང་བའེ་དབང་གི་གཞག་དགོས་ལ། ཧི 
ཉིད་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཞེ་བྱྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་དག་རེགས་ 
པ་བཅུག་ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་སེལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་འཇེག་ཉེན་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སེལ་བ་འཇེག་རྟེན་དང་ལུང་ 
གི་གནོད་པ་གཉེས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཉེད་བསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡོད་པ་ཉེད་འཐད་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་ ་བཞག་པར་མེ་ ནུས་སོ། 
ཞས་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་ལ་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀས་གནོད་ 
པ་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནེ། 
བཞེ་བརྱ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་མེན་འཇེག་ཉེན་པའང་ 
མེད། ༈གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཕྱེ་ནང་གེ་དོན་གྱི་ 
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དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇྲེག་རྟེན་པའེ་རྟོག་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་འཇེག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཆེ་ནེ་འཕགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གང་རུང་གཅིག་འདོད་ཅིང་གང་མི་འདོད་པའི་ནོལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་ཏེན་པ་ 
ཡང་བཤད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉེས་ཀ་ཡོད་མཉམ་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་༈ ༈དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བའེ་སེམས་ཙམ་པ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ 
རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླགས། །ཞེས་འཇེག་ཉེན་ 
གྱེ་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ནེ་ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེ་ཟླ་བའེ་གཞུང་འདེ་དག་ལ་ཅོ་འདྲེ་བས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགོག་ནུས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ་ཞེག །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ཐ་འཚོས་དབུ་ 
སེམས་ཀྱེ་གཞུང་གཅེག་ཏུ་སྒྲེལ་ནས་འཆད་པའེ་བསྔགས་བརྗོད་འདེས་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་འགོག་ 
པའེ་དྲབ་མ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་འགོག་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་འགལ་མེད་ 
དུ་སྨྲ་བ་འདེས་དབུ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཞེ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་ལ་བསྐུར་འདེབས་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་རྣམ་ཕྲ་བ་སྔགས་སོགས་སུ་ཀུན་གཞེར་བརྗོད་པ་འདེ་ཅེ་ཞེག 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདེ་ཅེ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་རྣམས་ལ་ཕྱེ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་བག་ཚགས་འཛེན་ནུས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ་ལ་ཡོད་ 
ན་ནེ། ཡིད་རྣམས་ཕྲ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་པས་མེང་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནེ་ར་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མེང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས་འཛེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འདེ་བག་ཆགས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེའེ་ལན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འདེར་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ནི་འདི་ལྟར། སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲས་ 
བསྟན་པར་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ༈རྱྱན་ཐྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། དངོས་པོ་ཇེ་སྟེད་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའང་མེད། །འདི་དེས་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་སྟེ། །རྙོང་ཉིད་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒས་བསྟན་པ་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ལེན་པའི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱུར་ 
ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་བུད། མ་གྲུཐ། 
ན། ༈ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དང་འགལ། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེས་དོན་ཐམས་ཅད་ས་བརླགས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ། ཞེན་དེ་རྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་དགོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བརྟན་ནས་རང་ལུགས་སུ་སྟོང་ཉིད་དགོངས་ 
གཞིར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་འདེ་ཉེད་ལས། དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱས་ 
ན་ནེ་ཁུད་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པའང་། ངོ་བོའམ་ 
ཞྡོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་དམ། བྱེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཟེར། ཞེས་ 
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བརྗོད་པ་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ངེད་ཅག་མེ་སྨྲ་ 
ཡང་ཁྲོད་ཉེད་ཀྱིས་རང་མཚང་སློགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ཀུན་གཞི་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་ 
དྲུག་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ནྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བྱེད་ལས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་རེགས་པ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ལས་འབྲས་མེ་འཐད་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་མེ་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། ངོ་བོ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ 
བོ་བཞེན། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དེ་ནེ་ཀུན་གཞེར་ 
བཤད་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ 
བཀག་ཀྱང་། །བདུན་པོ་ཉོན་ཡིད་བཀག་མ་བཀག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་དྲུག་ལ་མི་ 
བརྟན་པ་དང་། ཕྱིན་མ་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཤེག། * ཆད་མ་བརྟགས་པ་ནི། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་སྐད་དུ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བརྟགས་དཔྱད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློའེ་དབང་དུ་ན་རང་ 
་ཉེད་གསལ་རེག་གིེ་རང་བཞིན་སྐྱེས་པའེ་རང་རིག་ཅེས་དང་། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གསལ་རེག་གེ་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་རང་རེག་ཏུ་འགྱུར་བ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འཐད་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱེས་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེས་བདེ་བས་རང་ཉིད་ 
མྱོང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
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གཉེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནང་གི་སེམས་ 
དང་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་གཉེས་ཆ་མི་བཟུང་བ་ནེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ།ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གེས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། བདེ་སོགས་མྱོང་བཞེན་པའི་བློ་དེ་ 
ལ་མྱོང་བྱ་བ་དེ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། བློ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བྱ་བ་དེ་སོགས་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དཀའ་སྟེ། ཞེས་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་ལ་ 
བློ་གཉེས་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་ 
དང་འགལ་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེ་ནེ་ཕྱི་རོལ་སྔོན་སོགས་ 
སྣང་†༈ ༈བློ་ལ་འཛིན་པ་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་སྔོན་ཕྱོགས། །ཞེས་ཕྱི་ཡི་ 
ཡུལ་གྱི་རེག་བྱེད་ཐ་དད་པའེ་རྣམ་པར་ཅན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཅན་གཉེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟ་དང་ནང་ལྟ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་འཛེན་རྣམ་གཞན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞེན་དུ་གང་ཇི་སྙེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་གེས་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུར་དོན་འདེ་གསལ་བར་ཤེས་སོ་སྙམ་པའེ་ཚེ་གང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ནེ་ལས་སུ་བྱ་བའམ། ཡུལ་གྱེ་ལྡོག་པ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་སྨྲ་བ་འདེ་ལ་དཔྱད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཚེ། ངས་གཟུགས་ 
མཐོང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདེ་དང་འདེའོ་སྣམ་པའེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
ལྟ་སྐ ༈མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉེས་བློ་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
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པར་གྲུབ་སྟེ། གཅེག་ཡིད་ཤེས་དང་། གཅིག་ཤོས་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉེས་པ་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མེ་འཐད་དེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། ཞེས་པས། སྔོན་འཛིན་ 
མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔར་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལ༈ ༈དབུ་མ་པས་ལན་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ 
ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ནེ། དེའེ་ 
ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའེ་རང་རེག་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། ཐོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདེར་ 
མེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རང་རིག་པ་འགྱུར་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནེ། དེ་ཡོད་པས་ 
དུ་བས་མེ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྡ 
རིག་པ་དེ་ནི་དེ་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་རེག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ 
དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
ལས་ནོར་བྲུ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ 
ཤིང་བཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ཡང་རང་ 
རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་གཉེས་མཛད་ནས་འགོག་པས་རང་རིག་ཤིན་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཉིད་བྱུན་པ་བཞིན་ 
དུ། ༈ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་བྱུན་པར་སྒྲུབས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་འདེས་རང་རེག་ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་དེ་དྲན་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ངེས་བཞེན། ད་དུང་ཡང་དོན་ 
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དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་རེག་དོན་དམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
འདེ་རང་རེག་དོན་དམ་དུ་སྒྲུབས་སམ་མེ་སྒྲུབས་ཞེས་དྲེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རྨོངས་ཚུལ་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་དྲི་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་རང་རེག་དོན་དམ་དུ་སྒྲུབ་པ་འདེ། དེ་ལྟར་མི་ 
སྒྲུབ་ཞེས་ལན་བཏབ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པས། སེམས་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པ་ལ་དྲེས་པ་ལས་ 
གཞན་ཅི་དེ་ལྟར་མིན་པ་སྔར་གྱེ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ལན་མེད་དམ། ཡོད་ན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤེག །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རང་རེག་སྒྲུབ་བྱ་བཟུང་ནས་དྲན་ 
པ་རྟགས་བཀོད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱབ་ཚུལ་གྲུབ་ཅིང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་སྲེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ། འདོད་ན། འཇུག་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་ཡེ་རྟགས་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་སྒྲབས་པ་ལྟ་བུར་འདེ་ལྟར་ 
ཆུ་ཅམ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རིག་པ་ནེ་གྲུབ་ལ་རགས་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྱོང་བ་ལ། རང་མྱོང་དང་གཞན་ཡྱོང་ 
གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནེ་དོན་དམ་དུ་དཔྱད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་སོ། །འོན་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲེ་བ་མི་རེགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེན་ཏུ་མེ་མཚུངས་ཏེ། 
ངེད་ལྟར་ན་རང་རེག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འདོད་པས་དྲེ་བ་འདེ་འཐད་ལ། ཁོད་ 
ལྟར་ན་དྲེ་ཡུལ་མེད་པའི་དྲེ་བའམ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། ༈ཇེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡང་རང་རེག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཞན་ 
རོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་བཟུང་བར་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་ཤེས་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མྱོང་ 
བའེ་གཞན་དྲན་པའི་རེགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་ 
བ་ལས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དྲན་པ་ན་འབྲེལ་བ་ལས་ཤེས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ཡང་དེའེ་འཛེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་བདེན་ཡང་འདེ་མ་སྱོང་ན་གཞན་དྲན་པ་ན་བསླད་ 
པའི་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ན་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉེད་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་འཛེན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ 
ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཤེས་པ་དྲན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞེག་ནེ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོང་བའེ་ཤེས་པས་གཞག་པའི་དྲན་པའེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་ཕྱེས་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ཏེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱེ་བའེ་དུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
རང་རིག་མེད་ན་ནམ་ཤེས་དྲན་པ་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་ལན་དུ་ཡུལ་དྲན་པའི་རྙོབས་ཀྱི་དེ་དྲན་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་མ་དྲན་པ་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་མི་དྲན་པ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་རིག་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའེ་ལན་མཛད་རེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅེག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་རང་རེག་ 
ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་སྒྲུབ་ལ། ཁྱོད་ནེ་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་བས་དབུ་མའེ་རེགས་ 
པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བ་མ་ཟད་དེ་དག་འགོག་པ་ཡང་དངོས་སུ་སྨྲས་ཏེ། འདེ་ལྟར། རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་ལེན་དང་འགལ་ཏེ། རང་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
སྲོགས་མ་མཛད་པ་ནེ་རང་གཞུང་ན་གསལ་མོད། དེར་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་བཞེས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ངེས་སུ་གོ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཤེར་འབྱུང་གི་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པའེ་རང་རེག་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ། རང་རིག་མེད་པ་སྒྲབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བ་རྟག་པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ 
ན། ༈མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་ཤེས་བཞེན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉེད་ལ་ཞེས་སོགས་ལྟར། གཞན་ལ་མེ་བལྟོས་ 
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པའི་གསལ་ྱོང་རྩོད་གཞི་བཟུང་པའི་དབང་གིས་ཏེ། འགྲེལ་པར་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་གསལ་ 
ལོ། ༈དེ་ལྟར་མིན་ན་དེ་འདྲའེ་རང་རིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་གོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱེས་གནོད་དེ། 
༈རང་རིག་གི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡོད་དགོས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲིགས། སྤྱིར་ཤེར་འབྱུང་གིས་ 
ཕུང་པོ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དུལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་རང་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་བྱས་ 
ནས་སེམས་དང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཅི་རེགས་བདག་གི་མཚན་གཞི་བཟུང་བནིེ་ཟླ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
མིའགྲགས་ཏེ། དྲ་ཕིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་ནམས་ལ་མིན། ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཐད་བཞག་བྱས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱི་དམེགས་རྣམ་གཉེས་མ་ཕྱེད་ 
པྱ་གོང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདི་ཡང་ཕྱོགས་སྔས་རང་ 
རིག་འཇོག་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ན་མདོ་ཕྱོགས་ 
'ཀྱེ་གཞུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན། མདོ་ཕྱོགས་གཞིར་བཞག་ལ་གཉུག་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་མེད་ 
པ་སྨོས་ལ། མ་ཁྱབ་པ་སྨྲ་ན] གཉུག་སེམ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་རནྣམ་བཞག་མ་མཛད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་དཔེར་མི་འཐད་དམ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཞལ་གྱེ་བཞེས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ལ་མ་གསུངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་དགོས་པའི་སྐྱོན་སླར་ཡང་ཁྱོད་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའེ་རང་རིག་དང་མ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། པདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གཉེས་ 
པོ་མེད་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་ས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་རང་བློ་རང་གི་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ 
ཤེས་ལ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་གྱུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་ཀྱང་རང་རིག་ 
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ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་ 
བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་ངོ་པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དཔང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་གྱེས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་འགྲུཔ་ཚུལ་ལས་ 
ཟུར་དུ་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚིག་གོ །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་མཐོང་ངོ་ཤེས་སོ་སྙམ་ 
པཙམ་ལ་རང་གིེ་རང་མཐོང་པ་དང་། ཤེས་པར་བཞག་ན་ངེས་བྟལས་སོ། །ཐོས་སོ་སྣོམ་མོ་ 
སྙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་རང་ལ་བལྟ་བ་དང་། རང་གི་རང་ཐོས་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། 
རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མ་མཐོང་བ་དང་ཤེས་སོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མི་ 
རེགས་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ནང་བ་རང་སེམས་ 
_ ཏེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉེས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐམས་ཅད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུར་གནས། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ནེ་མཐོང་ཡིན་ཡང་། །ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བུས་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
པནེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ལ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དང་དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་སེམས་ཀི་སེམས་ 
རེག་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ 
ལ་རང་རིག་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
འདོད་ན། རྒྱལ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཉི་མ་ཅི་ཡང་ཕྱེ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པའི་བུང་བས་སོ་སོའི་ལུགས་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དོན་གྱི་བཅུད་སྤྱོད་ཀྱི་རང་འདོད་ 
ཀྱི་འཇུག་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་མ་ཟད་བྲོ་དམན་གཞན་ཡང་ལོང་པར་འཁྲེད་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དབུ་སེམས་སོ་སོའེ་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་ནས། ཡོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་གོང་ 
མ་ཐོང་མར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་བྱས་ནས་མཐར་ཇུག་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ན༈ ༈གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་གཅེག་ 
པས་དྲཔ་སེམས་ཏྱི་ལྟ་པའི་གནད་གཅིག་པར་སྨྲ་ནས། དྲབ་སེམས་མཐའ་དག་གི་གཞུང་དང་འགལ་ 
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ཐའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འགོག་པ་ནི། བོང་བུས་སྣེད་ལ་འཐབ་པ་ལྟར་ 
སུན་འབྱེན་མི་ནུས་ཀྱང་། གངས་ཅན་ཤྱི་མཁས་པས་མཆོག་རྣམས་ལ་སེམས་དང་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕེམ་པོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ཅན་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཡོད་ན་གྲུབ་མཐའ་དཔང་བཞག་གི་ཐག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་མདོ་སྨད་དུ་ས་བཟང་དང་ 
ཚ་ཉག་སོགས་ལུགས་འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་དང་ཨི་མཐུན་པར་བཀྲལ་ནས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དག་དང་ཆབ་གཅིག་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་ 
དེ། ༈འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གངས་ཏཧ་གྱི་ལྷ་ལྡན་ 
འདེར་གྲུབ་མཐའ་དཔང་བཞག་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་དགག་བཞག་གི་སྲོལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རེ་བོང་གནམ་ 
ཉེབཀྱི་དྭོགས་པ་མི་དགོས་པས། འདིར་ཕྱི་ནས་རྩོད་པའི་ཟླར་བཟོད་ན་ཁྱོད་ཅག་གི་སྨས་པ་ལེགས་ 
པར་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྨོངས་པའི་ཕྱྭ་ནང་དུ་ལོག་བཤད་ཀྱི་ 
ཙོག་ཆུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་ཅག་གི་མཁས་མཆོག་ནམས་ལ་སྙན་བསྐུར་ 
བའི་སླད་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ།། ¡ འདེ་སྨས་པ། ལེགས་བཤད་ཚུ་སྐྱེས་གསར་པ་ལ་_ 
ཆགས་མཁས་པའི་བུང་བའི་རྩེ་དགའ་དག །གསལ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔོན་ ་ 
མེད་འོད་ཉྱི་ཐེག་ལེ་ཡི། །རབ་རྒྱས་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྲམ་པ་ 
ན། ༈གནས་ལུགས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་འདེ་ཡིས་ཕ་མཐའ་ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེས། །དེ་ 
ཆེ་ལེགས་བཤད་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བློ་བཟང་སྦྱེན་པ་དེ། །རང་གི་ ་ 
བྱ་པའི་ལས་གྱུར་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བཀོད་པ་སྟོང་དུ་འཕྱུལ། འདེ་དག་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོའེ་དགའ་སྟོན་དང་། །ཚིམ་མེད་བསྔགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྲེད་དེ། །ལེགས་བརྗོད་བདག་པོས་ 
 སྤྱན་སྟོང་འཛུམ་མེད་བགྲད། །པདྨའི་སྐྱེ་གནས་གདོང་པ་བཞི་ཡང་གྱུར། ཁྱེད་ཅག་ཐར་པའེ་ 
སྲོག་གི་གཤེད་གྱུར་པའེ། །ལོག་བཤད་རོ་ལངས་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཚོལ་རྨོངས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེས། །མུན་པའི་ཕུང་པོར་ཉེ་མའི་རེ་བ་བྱས། །ཞེ་དུལ་ལྷག་བསམ་ 
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སྤྱོད་པས་སྒོ་གསུམ་དབུལ། །ཨི་མཐུན་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །དུ་ར་ཁྲོད་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ངོམས་པ་ལ། །རེག་འཛིན་མིང་བཉགས་དམ་པའི་རེ་བ་ཅན། །མཐའ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པ་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྨྲ་བ་སྤྱེ་ཡི་ལུགས། །མཐའ་གཉེས་འགོག་ 
བཞིན་མཐའ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་སྒྲུབས་པ་ཁྱེད་ཅག་གོ །གཞན་ལ་འགལ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་རེ་མེའེ་ལན། །འགལ་བ་སྟོང་གི་ཁུར་ེན་འདེག་བཟོད་པའེ། །ཉྱེད་ཅག་ས་སྲུང་བུའམ་ 
དགག་བཞག་གི །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཕྱེར་རིག་པ་སྟོང་གི་ 
ཝེལ་མངར་ཅན། །མཁས་པའི་པདྨོའེ་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་པ་ལས། ་ཉིད་ལ་སྡང་མེན་བདག་ཅག་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་ཡི་མཆོད་སྦྱེན་ཞུ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའེ་གཞུང་ 
བརྒྱའི་སྙིང་། །སྙིང་པོ་དེ་ལུགས་ལུགས་བཟང་རབ་ཀྱི་མཐའ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་མ་ནོར་འདོམས་ 
པའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།ཅེས་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པར་ 
བསྔགས་པའི་པདྨ་ཉེད་ཁོ་ནས་དང་དུ་བཞེས་པའི་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཛ ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ཏེ་མི་མཐུན་པའེ་དགག་བཞག་འབྱམས་ཟླས་ཀྱང་མཐའ་དག་ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་ 
ནས་འབྲེ་མ་ལོངས་ཤིང་འགག་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་རམས་དམེགས་བསལ་དུ་བཀོད་དེ་ཆེ་ལོངས་ཙམ་ 
དུ་འགོག་པའི་རོད་ལན་བློ་དམན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ག་བུར་ཐིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འབྲས་ 
ཀོང་གྲྭ་འབྱུག་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཞྭ་སེར་གྱི་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལས་སྔར་གྱི་མ་དཔེར་ 
བཞུགས་པའི་ལུང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ནམས་བསྡུས་ཤིང་འགའ་ཞིག་གསར་བསྣན་དང་། ཤོག་དྲེལ་ 
གོང་འོག་བྲེས་ནོར་གྱེ་འཁྲུག་པ་རྣམས་མ་འཁྱུགས་པ་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིླ་པྲ་ནི་ངྷ་ན་ཛ་རྫའ།། 
ཤྲི་ཡས་ས་མུ་དྲསརྦ་དེ་ཀ་པུཉི་ཀུ་ར་ཝནུ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་རེང་ལུགས་ 
ཏྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མྱུར་མཛད་མགོན་ 
ཕོ་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ། །8ྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ལྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
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- གསུང་རཔ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
མཐའ་བྲལ་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆ། །མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོད་དུབ་ཀྱིས་ 
དྲངས་ལས་ལེགས་བཤད་ཆད་མེད་གངྒའེ་དཔལ། སྐྱེ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཀུན་དགའེ་དབང་སྟེར་སྔོན་ 
མེད་དྲང་སྲོང་ཛཌྫུ། །དེར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་གྲགས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འབར། །གང་ 
གི་ལུགས་བཟང་ཀུན་གསལ་ལྷ་མི་རྔ་། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྣ་པའི་ཕུག་པར་མ་སོན་ནས། །ཕྲག་དོག་ 
དུག་ཆུ་སྙིང་ལ་འཁྱིལ་བའི་མཐུས། །འགལ་འདུའི་ཚིག་གི་ལྦུ་ཕྲེང་ཅིང་ཡང་དགོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་མ་ལ་ངན་སྨྲས་བཞིན་གྱུར་ཀྱང་། །ལྟ་ངན་འཆང་བས་ཁེངས་ 
ལྡན་བྲག་རི་ལ། །བརྒལ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདེ་འཕངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་དང་རེགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མ་སྨད་རྣམ་དཔྱོད་འཕྱལ་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསར་པ་དེང་ནས་འཆར། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་འདབ་ 
བརྒྱ་ཟུམ་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་གསལ་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་ཉེན་འབྱུང་ལམ་ 
་“ བཟང་གསལ་པའི་སྒོ། །གྲུབ་པ་གང་དེ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀྭ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཚོངས་ཕྱུག་གཞོན་ 
དུ་དག །ལེགས་པར་བརྟག་ཚེ་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་མཆོག །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆེང་བུ་བཙལ་ 
བ་ཡི། །དལ་བ་མ་བྱེད་རང་གི་ནོར་བུ་ལོངས། །ཨེ་མ་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་གི་སྣོད། །རེན་ 
ཆེན་བཀང་རྟེ་གཏོང་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། ༈གང་ལས་ཚིག་གཅིག་འབྲེ་ཐའི་བསོད་ནམས་ལ། །བསྒྱུན་ 
དུ་མེད་ཅེས་ཡིད་ཆེས་ལུང་གེས་གྲུབ། །ཚུལ་དེ་མཐོང་བའེ་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་ནོར་འཛིན་ཡོངས་སྲྭ་འགེངས་ཕྱེད་པའི། །ཆོས་སྦྱེན་གྲྭ་ཆར་འབེབས་བྱེད་པར་གྱི་འཕྱལ། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་པ་བཞིེ་ཡིས་འབད་ལས་བསྒྲན། །དགེ་བ་གང་དེས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །ཐེག་ 
མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་འཛེན་པ་ལ། །འཇམ་ 
༼ུ དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ས་སྐྱོངས་ཚེའི་། །སྡེ་ 
བཞིའི་ཆབ་སྲིད་དཔྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འཕྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱེ། 
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སྣང་པའི་དགའ་རྟོན་རེང་དུ་འཕར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་རྨོངས་བརྟུལ་ 
རྙོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་པས་བྲེས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལམ། །བར་འདེ་འབྲས་ 
ཟློ་གླིང་གྲ་ཚང་དུ་བཞུགས།། །། | ་ 
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༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་རྩོད་ཡིག་གི་ལན་སྤེངས་པ་ 
` འཛྲམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའིེ་གཟེ་འབར་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དཔྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩོད་ལན་གྱི་མཛད་པ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔའ་རི་ 
ཐྫོ་བཟང་རཔ་གསལ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། ། །ཡོངས་རྔོགས་ ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་སུ་ྙེ་ས་ར། ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་ཅོམ ་པ་པོ་མཁས་ 
དབང་དཔའ་རེས་བོ་བཟང་རབ་གསལ། ཡོངས་གྲགས་ཡར་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོར་འབོད་ 
པ་འདི་ཉིད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༠ པར་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་ཡར་ 
ལུང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལྟག་ཀའི་དགོན་པ་ལུང་བའི་མཛོ་བུར་གོང་མའི་བྷུ་ཚང་དུ་འཁུངས། 
སྐུ་ཆུང་དུས་ཡར་ལུང་དགོན་པའི་ཚོགས་སྲ་ཞུགས། སྐུ་གཞོན་དུས་ཤ་བོ་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
གྲགས་ཚང་དང་ལྷན་དུ་བླ་བྲང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ལ་བྱོན་ནས་ཐུགས་གཉེར་གནང་། སྐུ་ཆེས་ཉིན་ཏུ་བཀྲེན་ཡང་། དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
¬ བརྟན་པོར་པཤོས་ཏེ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ། མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སོགས་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅེང་། རྡོ་རམས་པའིེ་དམ་ 
བཅའ་བཞེས། དེ་ནས་སྔ་ཕྱེར་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རོང་པོའེ་དགོན་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླེང་། ཨ་རིག་དགོན་ཆེན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་ཁླིང་། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླེང་། ཆུ་ 
བཟང་གསེར་ཁོག་དགོན་པ་སོགས་དང་། དཔའ་རིས་ཏེས་ཐུང་དགོན་ཆེན། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་གླིང་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མང་པོར་ཕེབས་ནས། གཞུང་ཆེན་པོའི་ 
གྲ་སྐོར་མཛད་ཅིང་མློབ་གཉེར་ལ་ཉེང་སྐུལ་བྱས། ཁམས་ཀྱི་མཁས་ཆེན་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མའེ་འདོད་ཚུལ་ཐད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གནང་ 
རེས་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཁབ། མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༡ པར། 
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ཨ་ལག་ཤའི་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་གནད་དྲངས་ནས་མཁན་ཁྲི་མཛད། མེ་པོ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྦྱ 
ལོ་༡༩༠༦ པའི་ཟླ་དགུ་པར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་པར། 
སྐུ་འབུམ་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་རེང་། དཔའ་རིས་རབ་གསལ་འདེ་པ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཧ་ཆུང་དགྱེས་པར་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲེ་རྩལ་ལ་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་རྗེས་འབྲངས་ནས་ནང་སོག་ 
དང་༈ ༈རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིན་སོགས་སུ་ཕེབས་གྲོགས་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ཨ་རེག་དགོན་ 
ཆེན་དང་། ཏེས་ཐུང་སོགས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བས་མཚོན། མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཏི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ཅིང་། རློབ་མས་ས་སྟེང་གང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༢པར། 
གཟུགས་སྐུར་རགས་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། འདེ་པ་ཚང་གི་ཕྱག་རྩོམ་ 
ད་མཚམས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གསུང་འབུམ་གཅིག་དང་། ཁོང་གིས་སྐྱོང་ཁུར་བསྣམས་པའེ་ཡར་ 
ལུང་དགོན་དུ་ཕྱག་བྲིས་གཉེས་དང་། སྐུ་འབུམ་ན་ཁོང་གི་ལན་ཛའི་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་སྐད། གཞན་ 
| དག་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་ཡིག་ཚང་སོགས་ཉམས་ཆེ་བས། འོལ་ཚོད་བྱེད་དཀའ་ཞིང་། རྗེས་ 
སོར་ཡིག་ཚང་སོགས་ལག་རྩེར་སོན་ཆེ། རིམ་པས་བསྣན་ཆོག །མཁྲེན་སྦྱན་ཡངས་པའི་མཁས་ 
དབང་རྣམ་པས་དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་འདི་བའི་མཛད་རྗེས་སོགས་ཐུགས་རྒྱུས་མངའ་བ་ཡོད་ཚེ། 
ཇོ་སྤྲོད་དང་ཡིག་ཚང་སྩོལ་གནང་མཛད་པའི་རེ་རྟོས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ཞུའོ། །ཞེས་ 
རབ་གནས་ས་འབྲུག་ལོའི་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེ་༡༥ ལ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ནས་བྲེས། ། 
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༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲེངས་པའི་རྩོད་ལན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའི་གཟེ་འཕར་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཁའ་དབིངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་། །མཐོང་ 
བའི་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་སྐུ། །བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །རྣམ་ཀུན་གཟེགས་པ་ 
ཏྲེ་མ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་མཚན་གྱེས་བཀའ་བསྩལ་པའིེ། །བློ་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་གསང་གསུམ་རོལ་བ་ཡི། །རྟེན་འབྱུང་བསྙུ་མེད་བདེན་པས་དེང་འདེར་སྐྱོངས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའེ་འཕྲུལ། །ཤེས་ལྡན་དད་པའི་ཡིད་མཚོར་མངོན་སུམ་ཉིད། །དྲེ་ 
མེད་ཆོས་ཚུལ་སྙིང་པོ་རེན་ཆེན་ཁམས། །སྲེད་ན་མངོན་མཐོ་བརྟན་པརྗེད་གངས་ཀྱི་རིར། སྐྱེས་ 
སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །མང་ཐོས་གཡུ་ཡི་རལ་པ་སིལ་བུར་འཕྱང་། །རེག་ 
པའི་མཆེ་བ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་དྲཀིགས། །སུན་འབྱིན་སྤར་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ལོག་ཉྟོག་ཝ་མོ་བྱྒྱལ་བའི་ཀླག་ཙོར་གྱིས། །འཇེགས་མེད་ངར་སྐད་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་འདེ་སྒྲོག། 
འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་པའི་གཟེ་འོད་རྟག་འབར་ཞིང་། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ངར་ལྡན་སྔས་པའེ་ 
མཚོན། ༈བལྟ་བར་བསྐུལ་པ་གནས་ཚུལ་གསལ་པའི་མེག། །ལྡོངས་པའི་སྐལ་བར་རེངས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟེན། །གང་ཞིག་རྟོག་གེ་རན་པའི་བུ་ལོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཐོང་ལ་གཟན་པའི་བག་ 
མེད་པ། །ཨི་བཟད་ཉམ་ངའེ་གཡང་སར་ཆས་པ་ལ། །ལས་མཐའ་གསལ་པ་རིགས་པའི་མེ་ལོང་ 
སྤྱིན། ༈ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་བརླམ་པར་ཆ་མེད་ཀྱང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་ཉམས་ལ་ཉོག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་འབུམ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་ 
དབང་པོའི་དྲང་ཐེག་མཛོད།། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མངོན་ 
སུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསླང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
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དེ་ལྟའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བའེ་རེགས། །ཞེས་དང་འདུལ་བར་ཡང་། མངོན་པས་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
མང་ཐོས་དང་། གལ་གཟུང་བ་དང་། གཞུང་གཟུགས་པ་ཡང་ངོ་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གཟུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདེ་ལ་གླེང་བསླང་བ་ 
དང་། བསླང་བའི་དོན་དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་སྐྱེས་པུ་ 
དམ་པ་བགྲང་ཡས་པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པའི། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དབང་གྱེ་ཆལ་པོ་ནམ་དག་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བང་རིམ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་བཀོད་དེ། འཇེག་ཉྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་ཅན་བཤིན་དུ་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་གྱི་མེག་དང་རན་བའི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཕྲལ་རྐྱེན་རབ་རེབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་བྲོ་ལྡན་སྟག་ཚང་བ་ 
ཤེར་རིན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཝྲེང་བ་འགའ་ཟུང་སྨྲས་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའེ་ 
གནད་དོན་མཐོང་པའི་རང་བཞིན་དྲྭབངས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དཔང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
ངང་ཚུལ་དམ་པའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དུས་འདེར་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་བྲོ་སྣ་ཐུང་ཞིང་གྱ་ 
ཙོམ་དུ་རང་གྱི་གཞུང་གང་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། །ཏྱད་པར་རིགས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་ 
རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ལྕེད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱེའི་ལུགས་བསྲེས་ཏེ་ 
མུ་ཙཾའི་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་རྨོམ་གྱིས་གཞུང་བཟང་སྤྲེན་གྱི་ད་ྱེངས་སུ་སློགས་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པ་ 
འཇུ་མི་ཕམ་བྱ་བའི་ཤེར་ཊིཀ་ཞིག་མཐོང་ལ། སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྔོན་མ་མང་པོའི་ཟེར་སློས་ཉོག་ 
་པོར་བྲེས་པ་དགག་འོས་སུ་མི་ཆེ་མོད་འོན་ཀྱང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ལེགས་པར་བརྟག་ 
ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་བའང་བརྟག་པར་བྱ་ 
ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། དམ་ཆོས་འབྱུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིན་པས། །འདེ་ཡི་ལེགས་ཉེས་དྲ་པོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་སྙིང་སྟོབས་གཞིག་བྲལགྱི་གོ་ཆ་བརན་པོ་བགོས་ཏེ། ཕས་ཧྒོལ་ལྷ་ཨིན་འཇོམས་པའི་ 
ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཆ་འབུམ་དུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱེ་བརྟོལ་ཆེ་བའི་ཉེས་ 
པ་དང་། བརྟག་ཟིན་བླང་བའི་ཉེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྱིན་སོགས་ལསའེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐེ་བ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའང་ 
མི་འཐད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་བས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་སོར་བཞག་ལ། རྩ་བར་ཡང་གསལ་བས་དེ་ལྟ་ན་གང་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། གང་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
གོ་རིམ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་† ༈དེའི་ཐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཊིཀྐར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ 
ཏེ་། ༈རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་རང་ཚིག་ཕྱི་ 
མས་སྔ་མ་བསལ་མོད། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་འོས་སུ་ཀྱུར་ནས་ཡང་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ཕྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་བར་གོང་དུའང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་ནས་ནེ། །ཡིད་ནི་ཏེང་ངི་འཛེན་ལ་བཞག །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས། །ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་སམ་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནས། ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལས་འབྲུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུར་བསྡོགས་པའི་ཚོགས་འདེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དོན་དུ་འདེར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
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བྱུང་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་རྣམས་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཐི་བྷུ་ཉེས་ཀྱང་། 
ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གུང་འགྲེག་པས། ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་མཛུག་ཚང་བ་ནི། ཤེར་མདོར་ཉེན་བྱང་སེམས་ཀུན་སྲོང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྤེའུ་གོང་མ་ནམས་སྲུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྔ་ཕྱེའི་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་པ་ཡང་། ཤེར་འབྱུང་གིས། དེ་ལ་ཞི་གནས་བསྟན་ནས། 
ད་ནེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ལ་ཉེ་ཞིང་། དོན་གྱི་སློས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ 
`སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ན་གཞུང་སྦྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་ལ་འདྲེས་ 
སྐདཀྱི་རྫུན་ཕུག་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཕུག་ཏུ་འཚེངས་པའི་ངན་ཏོག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། ༈འཕགས་ཡུལ་གཞུང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཞར་ལ་སྤངས། ད་ནེ་གཉིས་མེད་དེ་བ་དྭར་ཡི་བསླབ་ 
པའི་རྒྱར་ཚུད་སྟོན་པ་གཉེས་པར་འཇལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཊི་ཀྐར། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དེའི་གྲོགས་སྲུ་བསྟན་ཟེར་བ་ལྟར་ན་དོན་ 
ཞེས་པའི་འབྱུ་མནན་པར་གསལ་མོད། དོན་ནེ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་འབྱུང་གེས། 
དོན་དུ་ཞེས་པའི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གེས་ཡིན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྲེས་པས་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཡན་ལག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་གྲོགས་ལ་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བཟློག་སྟེ་དོན་དུ་ 
གསུང་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ 
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ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ཡང་། ཐོ་ཆུང་གིས་མཚང་བདྡོལ་བ་སྟེ། ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཊིཀྐར། ༈འདེ་འདོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། འབྲས་ཡུམ་ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཟེར་པ་ལྟར་ན། དོན་ཞེས་པ་སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གི་འབྲུ་མ་ནོན་ 
པར་རྒྱལ་བོའི་འདོད་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་འདུག་མོད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་ 
པའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདེར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཙམ་ 
སྒྲས་ཚིག་སྔ་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་སྣང་སྟེ། དཔལ་སྤྲུལ་སློབ་དཔོན་ཙམ་དང་། ཁྱེད་སློབ་མ་ཙམ་ནི་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཟླས་མོད། དོན་མེད་པར་ངལ་ 
བ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་འདེའེ་ཡན་ལག་དང་འདེར་གཞོལ་བར་བསྟན་ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉེད་ལམ་གྱི་གཅོ་བོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོད་ 
ཀྱིས་དྭོགས་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ ༈འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དག་ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅཉེས་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེ་ 
བའོ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཆེད་མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉེས་སྨོས་གསུང་ 
བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མང་དུ་སྦྱར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དོན་དང་། 
རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ 
ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་འག་ྱི་རྒུརྱེནལྟར་དང། ཕྱི་མ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ནྣམ་མཁྲེན་བསྐྱེད 
པ་ལྟར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི་འདེར་ཤུགས་ 
ལ་འཕང་སྟེ་གོང་དང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་རྒྱ་མཚོར་འདོང་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའེ་དཔེ་གཉེས་དང་རིམ་པར་ཆོས་མཐུན་པའོ། །སྨྲས་པ། མི་རྟག་སྲེན་པོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཆེས་རྩུབ་པས། །སྒྲུབ་པའི་ཉེང་འཛིན་མལ་དུ་ཆས་ན་འང་། །སྙིགས་མའི་ལྟ་ངན་ 
ཤ་འོད་བརྡོལ་ཉེས་པས། །གསུང་ངག་བདུད་ཙིའི་རྒྱལ་མཚོ་སྙེང་ལ་ཆགས། །ལོག་ཉོག་སྲིན་ 
བྱའེ་སྐལ་བའི་མུན་སངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་མཛེས་པ་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཐར་འདོད་པད་ 
མའི་གྲོགས་སྲུ་རྩེན་པ་འདེར། །རྨོངས་པའི་ཀུན་རྟོག་སོ་རྩེས་ངལ་བ་སྤོངས། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་ . 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཊེཀྐར། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་འས་བྫོ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཏན་དུ་བཟློག་པ་མེད་དེ། ཐོག་མེད་ 
ནས་གཤེས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནས། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་ཐོག་ཅེས་པ་འདེར། དེ་ལས་ 
ཞེས་པ་བདག་འཛིན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སོགས་སུ་རྨོམ་ནས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འགྲེཝ་འགྲེག་པ་དཀའ་ལ། འདེར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་བཟང་ 
བཞེན༈ ༈ཡུལ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱས་ན་དོན་དུ་འཐད་དོ་རྩམ་པ་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་ 
རྣམ་ཏོག་གོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནེ། འགལ་འཁྲུལ་གྱ་གྱུའི་རེ་མོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་སྟེ། རྩ་བར། བདེན་པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། །ཞེན་དང་། འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། འབྲེལ་བ་རྣམས་སྲའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་ཡུལ་མ་ 
སྦྱར་བར་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་མི་བཟློག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཟླས་ནས། དེ་མ་ཐག་དེ་སྒྲ་ཡུལ་ཅམ་ལ་ 
བསྙེགས་པའི་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱེག་གི་ཁྱད་འདོན་ངན་སྐད་རེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་འབྱུང་ 
གིས། ༈དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་པ་ནི་བདག་མཐོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བདག་དེ་ལས་མ་གསུང་བར་བདག་མཐོང་བ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་བདག་འཛེན་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་རྨེངས་པ་དེས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ང་རྒྱལ་སྔ་མའེ་ཚུལ་ 
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དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཁྱོད་སྨྲ་ན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་ | 
པའི་ཡུལ་དེ་ལས་ཞེས་མ་སྦྱར་བས་རང་གིས་ཉེས་བཤད་ཀྱི་དྲེ་མ་འཕྲགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལ་འགེལ་པའི་བསྟོན་གདེང་བ་ནི་ཐུག་ཐུབ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་ 
པ་ཕྱི་མས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྟེ་སེམས་ལྡན་དུ་ཞེན་ 
པའི་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
བའི་མོངས་པ་ཡང་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། ཞེས་ 
་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངར་འཛེན་དེའི་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་ཞེས་ 
འབྲེལ་ཞིང་། དེས་ན་ང་རྒྱལ་ནི་བཟློག་གོ་ཅེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞན་གྱིེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ 
ལ ༈དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ནི་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་སྒྲ་འདས་མ་ཐག་པར་བསྟེགས་ 
ན་བདག་འཛིན་བཟློག་པ་དེ་ལས་ཞེས་འབྲེལ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཛེན་བཟློག་པ་ལ་སྦྱར་ 
བ་མི་རིགས་ཟེར་བ་ནེ་ལོང་གཉམ་རྩ་བ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་བདག་འཛིན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ 
ཱི་བདེན་འཛིན་བླཟོག་པར་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་ལྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་བཟང་བཞིན་ 
. དུ་ཞེས་ཀྱང་སྨས་མོད་ཚུལ་འདེས་པར་ཆེན་དེ་དག་བོད་ཡུལ་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །བག་ཝེབས་རེ་ ་ 
དྭགས་ཚོགས་ལ་ཅི་ཡང་རུང་། །མཁས་པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་དུ། །གཞུང་བཟང་ 
འཕྲེན་ཡིག་ཀློག་པའི་ཕོ་ཉ་བདོག །ཅེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡོད་པས་ན་ངར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་མི་འགྱུར་ཞེས་དགག་སྒྲ་བྱུང་མོད་ 
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དེ་ཡོད་པས་ན། ཞེས་དང་། ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་པདག་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་ 
མེད་པར་གསལ་ལོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་ན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དག་གུང་འགྲེག་གོ །ཡང་ཊིཀྐར། དེ་གཉེས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། བརྟག་པ་ཙམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ངོར་མི་སྣང་ 
བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མེད་ལ། ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དང་། རྭ་སྒྲ་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
.པས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའང་སོ་སྐྱེའེ་ངོར་མི་ 
སྣང་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རགས་པ་མེད་སྦྱིར་རྡོག་མི་ལྡག་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་ནའང་རྫ་ཡྱི་འགལཀེ། སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་སེམས་དང་བློ་ཟད་པས་དེས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པར་མང་དུ་བཤད་ལ། མཐར་ 
ཐྲུག་གི་མཁྱེན་གཉེས་ཞེས་ཀྱང་བྲེས་པ། ་ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས། །ལྗོངས་འདེར་འགལ་ 
འདུ་མང་བྲིས་ཁུར་ཆེ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྐད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁོ་ནའོ། །བདག་ 
མེད་བསྒོམས་ནས་སློང་ཐེར་བའང་འགལ་ཏེ། མ་ཡིན་པར་བཀག་ཀྱང་དངོས་མཐའ་དང་། དངོས་ 
མེད་དུ་བཟུང་ནའང་མཐར་ཚྩུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཞིག་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བེས་པས། ལྟ་མགུར་དུ། རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་ནྣམས་བཟང་ཞེ་ན་མི་དགོས། 
ཞེས་པའེ་རང་མདོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུགས་མེད་ཕུག་ནུགས་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་འཆའ་. 
བར་ཟད་དོ། །ཡང་ཊེ་ཀྐར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་ 
བའི་མོངས་པས་འཕེལ་པར་ཕྱེད་དེ། ཞེས་དང་། རྨོངས་པ་དེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་མེ་འཛིན་ལ། བདག་ 
འཛིན་དེ་མེད་ན་འཁོར་པར་མི་སྐྱེ་ཟེརྔ་བའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་འབྲེལ་ 
ཐ་འདི་བདག་གཅེག་འབྲེལ་ལམ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་འཛེན་དེ་མེད་ 

` ན། ༈བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའེ་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་མཚུངས་ཤིང་། གང་འཕེལ་བ་དང་། 
གང་གིས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོར་སོན་ནོ། །རྨོངས་པ་དེའམ་བདག་འཛིན་ 
དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟློས་པའི་ཁུར་མ་ཐེག་པའི་སྨེ་སྔགས་སོ། །ཆེས་བརླེང་པའི་གཞུང་ ཁ 
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གི་ཞུགས 'བཙན་ཞིང་ཡིད་རྨྱ་བས འབྲེལ་འགྲིག ་དཀའ་ཞེས་འཚེར་བ་བདེན་ནོ། །འདེ་ ་སྐད་དུ། ] ཀྱེ་ 
མ་ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་ཁྲིམས་དེ་ཀོ་ཅེ། །མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཐུན་གསེང་དོན་ལྡན་ན། །མཉམ་བཞག་ 
བོགས་འདོན་མན་ངག་རིགས་ནམས་བཞེད། །བྱ་བཏང་བྱ་བ་ངན་པས་ ་མནར་བཟོད་དམ། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་མོངས་པ་དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་པར་དཔྱད་དེ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྒྱུར་ཡང་ཟློག་གོ །བྱམས་ 
མགོན་གྱིས། འཇིག་ཉེན་མོངས་པའི་ནམ་པ་ཆབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མད་ ་ 
དོ༈ ༈འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ 
ཤིང་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་འབར་བའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཐད་སྤོས་ན། འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ 
པའེ་དགོངས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་ངར་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བཟློག་དགོས་ 
སོ། ༈ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སིད་ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པས་ 
ན། ༈འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་བླཟོག་པ་དེ་ལས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་པདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས། 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྙོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ན། བསླབ་བཏུས་ལས། གནས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྡོང་བོ་མེད་ན་སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུར་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྡོང་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ ཏ 
ཅད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ན་རྩ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩ་བ་གནས་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པར། དི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ 
ལཿ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་རྟེན་མེད་པའོ། །རྟེན་མེད་པ་ 


235 
དེའེ་ར་བདིས་པས་གང་ཉེན་མེད་པ་དེའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སོགས་དང་། འདེ་ 
ཞེ་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། ཕྱོགས་སྔ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཅི་རིགས་ 
པ་སྣང་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་བཟློག་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཟློག་ 
པར་མ་གྲགས་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསུ་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བདག་འཛེན་བཟློག་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་འཛིན་བཟློག་པ་མེད་པའམ། བདེན་འཛིན་བླཟོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ 
བཟློག་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་བླཟོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་པདག་འཛིན་བཟཟོག་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
གྱི་ཞི་བྱེད་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛེན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་དུ་མས་འགྲུབ་ལ། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་ཀྱང་ 
འདེར་བདག་འཛེན་གཉེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེར་འབྱུང་གིས། དེ་ཇི་ལྟར་བདག་དགག་ 
པར་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད།. དེ་ཡོད་ན་ཡང་བསྒོམ་པས་ངར་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བས་ན་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈བདེན་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ཀུང་ངར་འཛེན་བཟོག་ནུས་པས་བདེན་མེད་བསྒོམ་མི་དགོས་ཟེར་ 
བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིསྐར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་ 
བའི་མོངས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོར་བཤད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག །སངས་རྒྱས་ཚེ་འབྲས་བུའི་རེ་འདོད་ཟད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་ཏེ། རྱྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ལྟ་བའེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རང་གིས་ཁས་བླང་དང་འགལ་ཏེ། ཊིཀྐར་ལས། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བརྟག་ 
ཅིང་ཞེན་པའི་བོ་ངོར་བདེ་སྡུག་བརྙོན་མེ མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་། ་འཛིན་ 
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ཀྱི་སྤོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོར་མི་བསླུ་བ་ཡོད་ལ། དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལོག་ 
པའི་རྨྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་ཚིག་སྐྱོན་ཡང་ཆེ་ཡོད། མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལས་ ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་བདེན་གྲུབ་དང་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྩ 
བར། ༈དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ལྟ' 
བ་དང་། འཐོབ་པར་རེ་བ་ཀུན་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱོད་ནེ། མགོན་པོ་ཞི་ 
བ་ལྷས། བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ཉིད་ཕན་ 
པར་གཟེགས། །ཞེས་བསྔགས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ 
ལམ་རྨང་ནས་གཞིག་པ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་ཕོ་ཉྭ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫུ་བ་སྟེ། དེང་འདེར་ 
ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེས་འགྲང་པར་གྱིས་ལ། འགལ་འཁྲུལ་ 
གི་ལྙད་པ་ཨི་བཟད་པིའི་ཕུང་པོ་ཐོགས་ཤིང་འདྲུད་པས་ན་རག་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ནས་བདེ་བར་བཞུད་ 
ཅིག ༈སྐབས་འདེར་བོར་ཐོབ་ཡོད་པར་བཤད་ནས། ཡང་ཏཊྲིཀར། ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་འཐོབ་ 
པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁོད་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེས་འབྲེལ་བཀོད་པའང་ལོག་པར་ཉོག་པའེ་རང་བཞེན་བག་ཆའི་རེས་སུ་འགྲོ་པ་སྟེ། ཐོབ་ 
པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཞིན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཕྱི་མར་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་དགོས་པས་རོངས་པ་བཟཟོག་བྱ་ཡིན་ན། དེ་བླཟློག་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཅིེ་བྱ་ཞེས་པའེ་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ལ་བཤོལ་བའི་རྒྱུར་འབད་ 
པ་གདོན་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་གཞུང་སྤྱེ་འགྲོའེ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་འདེར་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་སྟེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་འཚལ་ལོ་ཟེར་ན། བཟོད་ 
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པ་སློང་བར་རིགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་འོག་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཉམས་ཏེ་རྨོངས་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སླར་ཡང་འབྲས་པུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་མི་བྱ" 
ཞེས་ནན་ཉན་དུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱོད་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཟེམ་དུ་གསོལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཐོག་མེད་ནས་གནས་ལུགས་ 
ལས་གོལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། རེ་ཞིག་སྨོས་དོན་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ཞིག་མྱོང་རེ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ལྟར། བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་མུན་ནག་རུབ་པའི་ནང་། །ཡིད་ཆེས་ 
བསལ་པ་ཐོབ་ཉྱིས་འཇིགས་དམ་པ། །ལུང་རིགས་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཟེར་གྱེས། །ངག་ཚིག་ 
འཆལ་བ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་མཚོན། །དེ་སླད་འཇྲེགས་བཅས་ཡིད་གཉེས་དྲ་བ་རྭ། །ཀུན་ཏོག་ 
ཡིར་གྱེས་སྣ་ཚོགས་རེ་མོའེ་ལས། །ངལ་དུབ་མཐའ་ལ་རེག་པའི་འཆིང་ཐག་ཡང་། །ལེགས་ 
ཁྲ པར་དགྲོལ་མོད་བྱུང་བའེ་མཐའ་ལ་རྟོག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཡང་ཊེཀྐར། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་པས་དེ་དང་སེམས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ཟེར། ཡོ་ན་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱེ་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ༈འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཀྱང་བྲེས་པ་ནམས་མེའི་ལས་སུ་སྦྱོར་ལ་ཞལ་དུ་ཐོབ་ཅིག །ཡང་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་སེམས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ 
ˆགནས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས། འཇུག་པར། སེམས་འགག:: 
པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་སེམས་འགག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ 
འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་རམ་རོག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འཐད་སྙམ་པ་ཞེས་ 
ནེམ་ནུར་ཡང་བྱུང་མོད། འཐད་འཛིན་གྱི་བོ་དེ་ཁེད་གཅིག་ཕུའི་ཡིན་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་དག་གི་ཐུགས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་བཟང་བཞེན་དུ་ཞེས་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར།, འདོད་ན། འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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ཀྱང་རྨོངས་པར་ཐལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོ་མ་པའང་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་ 
བྱ་ཁ་ཡར་བའེ་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་ཚ་རེག་གདུངས་པ་བསེལ་བའི་བསླབ་ཚིག་གི་བདུད་རྩེའེ་བསང་ 
གཏོར་ཀྱང་བྱ་ལྟེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གཏེང་ཟབ་ཡངས་པའི་མཚོར། །ཉམ་ཆུང་བྲོ་གྲོས་རྐྱལ་ 
གྱིས་གཞལ་བ་ལས། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཚིག་དོན་འྲེ་ཤིང་གར་གྱིས་ 
འཁྱུགས་པ་མཐོང་། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་ངུར་ 
སྦྲིག་ཟློས་གར་སུུ་དྷེའེ་ཞབས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ཕྲ་བའི་གཞོན་ནུ་འདེར། །བློ་རིག་དྲན་པའི་ཤིས་ 
ཀྱང་སྩོལ་ཅིག་གུ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། * གཉེས་པ་ལ། རིང་ 
སོང་གི་སྐབས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ལྔ་བཀོད་པ་ 
དང་༈ ༈དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཊེཀྐར། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་ 
པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། དགྲ་བཅོམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་དཔེ་ལ་ལར་བཤད་ཀྱང་ 
རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་པ་ཙམ་སྟེ།, ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་ 
གྲོལ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐལ་པ་དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་པ་ 
རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། འདེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་བསྡུས་འཇོམས་དམྱལ་བའི་གྲོང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལས་ངན་རླུང་གིས་བདས་པའི་བསྡུས་ཚིག་ཤོར་ 
བ་སྟེ། རྩ་བར། སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞེན། །ཞེས་པའི་བར་ལུགས་འདེར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་སེམས་ནེ་དམེགས་པར་བཅས་རྣམས་ཀི། མྨྱ་ངན་འདས་ 
པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཊེཀྐར། སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་ - 
སེམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 

བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དྲུངས་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་པའི་ཐབས་མེད་ལ། ནས། ཡུལ་ 
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ཡོད་པར་ཞིན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པར་རེ་ཞིག་བསམ་གཉན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་བཞེན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཞེས་བྲིས་ 
ཤིང་༈ ༈འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྙོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འགགས་ཀྱང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བཀྲལ། དེ་རྗེས་སྲེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞག་པའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་གྱེས་དབུལ་བའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བའི་གསོ་མི་ཐུབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་དག་ནི། སྔོན་མེད་པའེ་མཁས་པའི་ལག་ 
རྗེས་ཤིག་ཡིན་སྣང་སྟེ་འདེ་སྐད་དུ། ལུང་རེགས་གདེངས་ཀ་སྟོང་གེས་ཉེར་མཛེས་པའི། །སྨ་ 
མཁས་གླུ་དཔང་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེན་པ་རུ། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ལང་ལ་ཤོར་བའམ། །དྲན་རིག་ 
ལང་ཚོ་ཉམས་པས་སེམས་གདུངས་སམ། །ཆགས་སྡང་དུག་མདའི་ན་ཟུག་མ་བཟོད་དམ། །མཁས་ 
འདོད་དབྱུག་གུས་དྲག་ཏུ་བསྣུན་པ་ལས། །འགལ་འདུའིེ་སུག་ལས་མཉམ་འོས་རྡུལ་གྱེས་དཔེན། 
མཁས་རྣམས་ཅི་བདེར་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞོལ། །ཞེས་ཀྱང་བསྙུལ་ལོ། །ད་ནི་འདེ་ལྟར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨས་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་དཔེ་དང་། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེན་ནྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ནེ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་གོང་གི་འབྲེལ་གྱེས་གྲུབ་ལ། ཡུལ་ཡོད་ 
པར་ཞེན་པ་བདེན་འཛིན་ལྭ་བས་ན་ལམ་དེས་མགོ་གནོན་པའང་མི་རུང་ལ། མི་བྱེད་ན། གོང་ 
དུ། -༈ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་མཨི་སྲིད་དེ། ཡུལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
པར་འགལ་པས་དེར་བྱས་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ། བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་ན་སླར་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བདེན་འཛེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཁྱད་པར་དུ་ལམ་དེས་བདག་འཛིན་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བར་མངོན་པར་བཤད་པ་རགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་པ་སྤོང་བར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་སྡར་གྱི་དཔེ་དོན་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཁོད་ཀྱིས་ཊི་ཀྐར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེས་ངར་འཛིན་ཕྲ་མོ་མི་ 
སྤོང་སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་འཕྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ལམ་དེས་ངར་འཛིན་སྤོང་པར་འདོད་ཀྱི་ 
ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་སྲོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རེ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལན་མེད་ཅིང་། ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱིན། ཞེས་གསུངས་པར་ངེས་སོ། །དེས་ 
ཁཿ ན་ཚིག་དེས་བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་སློང་ཡང་། ཕ་ 
མོ་མི་སློང་བར་ཏོད་ཀྱིསྱ་ཀྱང་ཁས་བླངས་མོད། རང་ཉིད་རིགས་པའི་ལམ་ཅི་འདྲར་འགྲོ་རང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་གསར་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་པ་དག་གེ་དྲོད་ཚོལ་བ་ཁཏྱོད་ནི་ར་ 
རོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་སུ་གནང་བ་ཁྲོལ་ལོ། །མདོར་ན་ངར་འཛིན་ཕྲ་རགས་སློས་ 
པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཞོག་ལ། དཔེ་དེས་འདེར་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའམ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་ 
པར་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ལྔ་བས།,. ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་དཔེར་བརྗོད་ 
རེས་མི་དྲ་གོལ་ན་རེ་དོགས་འཛུབ་ཅིས་ཏྱི་གཡང་བ་བཤོལ་ནས། ཐེམ་པོ་ཞལ་འགྲེལ་གྱི་ཏེང་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་གདམས་པ་མན་ངག་ཟབ་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟེ། འཛམ་གླེང་ . 
མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རོད་པའི་ཚོང་བརྡལ་དུ་བགྲོ་བ་བརྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛའ་བོ་ལགས་པས་ 


སྟིང་གཏམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྐྱེས་བསྟབ་པའང་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ། བཞེངས་ཤིག་མཁས་ནམས་ཏིང་ . 


འཛིན་མལ་ལས་སྤྱོད། །གཟེགས་ཤིག་རིགས་པའི་སེང་ཆེན་གངས་ལ་འཕྱོ། །གངས་དཀར་ལྷུན་ 
ཐོའི་ཁོར་ཡུག་ཡུད་ཙམ་འཇལ། །གདེང་དྲོད་རྟོག་པའི་སྦྱིན་སྐྱེས་གང་དུ་བྲོས། །ཧེ་ཧེ། རྟག་ 
ཆད་ཉམ་ངའི་ཆུ་གཏེར་ཀྱོང་དུ་བྱེང་། །རྣམ་མང་རིགས་པའི་འཕྱུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅེངས། །འགལ་ 
འཁྲུལ་རིམ་པ་སྟོང་གི་ལྷུན་པོས་མནན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་མངོན་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཐབ་མོ་སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། མངོན་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
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པར་གྲགས་ཤིང་འདིར་དེ་དག་གི་དོན་བརྡུས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ལུགས་ 
འདེར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་ན་དེའེ་ས་བོན་ 
ཡང་སྤངས་རིགས་པ་གང་ཞིག་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ཞིང་། ས་བོན་མ་སྤངས་པར་སྤངས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཅིག་བཤད་ན་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཉན་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། འཇེག་ཉེན་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྩ་བར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་དཔེར་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ༈ས་བོན་སྤངས་ན། སླར་སྐྱེ་བར་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་ 
མ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱས་ནི་རང་སྡེ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འོག་ཏུ། རང་གི་ངོ་པོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ 

` ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུ་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་རུང། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལུང་འདེའེ་སྟོང་ཉིད་ད་མེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། དེ་ 
མཉོགས་པར་རྟག་བདག་གི་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བཤད་པ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མ་འབྱེད་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནེ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་མཐོང་ནས་གོལ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། དོན་དམ་པའམ། ཀུན་ 
རྗོབ་བོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་ 
བཟོད་དེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དགེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་རྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྟོན་ནོ། །དེ་བས་སྲིད་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། འདྷི་ལར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཞ་བས་ས་བོན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སད་པ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་དང་མ་བསྲེ་པའི་བརྫན་ཕུག་བརྡེབ་པར་གསལ་ཏེ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡང་ཏྱེད་ཅག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་ནས། སླར་ཡང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
་ནི་ཚད་མར་མི་བེད་པར་ངེས་ཏེ་སྟོན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་རྩ་བའེ་ 
བཤད་བྱ་བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་དང་། 
ཞི་བྭ་ཝས་འདེར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་རྣམས་གུང་འགྲེག་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། རྱ་འགྲེལ་དག་ 
ཏུའང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྦྱར་བ་རྩ་བའེ་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན། ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་རང་ལུགས་སྲུ་མ་མཛད་དེ། ལུང་རྣམས་ནི་སྒྲ་ 
ཛི་བཞིན་ཡིན་མིན་དོད་པའི་གཞིེ་ཡིན་ཞིང་། ཝྲེ་མ་མེད་པའི་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་སུ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་དྱོད་པ་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་མངའ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་མོད་རང་རྟར་ཞེན་ཆེ་བས་མཁས་པའེ་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་འདོར་ 
བ་ག་ལ་སྤོ། །དེས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོས་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། འོ་ནྭ་ར་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དུ་འགྲེལ་རེགས་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱོར་པའི་ 
ངག་རྒྱས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟེར་བ་ 
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ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཉན་རང་རིགས་ 
- ངེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་སྲུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། །རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་གཞན་དུའང་། ངན་པ་མང་པོས་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པ་རང་ཉེད་ལེགས་པའི་ 
' ལམ་དུ་སོང་། ཞེས་དང་། བཞི་བྱྱ་པར། ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མང་བས་འགྲུབ་ན་ཆགས་སྡང་གི་དུག་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
བརྔུབས་ཏེ་དགྱེས་དགུར་རོལ་ཅིག །ཡན་ལག་འདེ་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་འགྲེལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་བརྗེད་ངེས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བར་ཟད་དེ་ཕྱི་མ་བརྩམ་དུས་སྔ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་དབང་ 
ཆེན་པོའི་ཉེ་གནས་ནི་རྗེད་ཕྱེད་ཀྱི་གདོན་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་འཛིན་དུ་མས་དྲངས་པའི་སྦེད་པ་ཡོད་པ་འགལ་ཟེར། བདག་འཛིན་དང་ 
སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པར་མ་ངེས་པས་འདེར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། ཁྱེད་ཅག་ལུགས་འདེར་ཀུན་ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། †ལུང་ལས། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་ཚིག་མེད་པར་ 
ཐལ་པའི་རིགས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་འཛེན་སྟངས་ 
 མི་འྲད་བའི་ཏོག་པ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རེག་བྱེད་བདག་པོས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏད་ 
| ཐོ་མེད་པའི་འཆལ་གཏམ་ཕྲེང་པར་སྤེལ་བ་འདེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོད་པའི་ 
རྒྱུར་སོང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ། དགེ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བཏན་པས། །བསླུ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པས་བྱ་ར་མཛོད། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་དུ། །བསྒྱུར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་མེད་བཟློག་པར་རེགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཏི་སྟེ་ཡོད་ཅེས་བསྙོན་གདེངས་མོད། 
ྱོགས་སྔས་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་སྤྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་མཚོན་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཀྱང་། སྲེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཉྱིས་ཁྱབ་ 


244 
ཅིང་༈ ༈སྔོན་མེད་པའེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་པའི་ལུགས་མུན་པས་ལེགས་པར་ 
རྟོག་ཅིག ། །ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་པོས་འཇེག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་ 'རྒྱས་གཏམ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བསྒྲགས། རྒྱུས་ 
མེད་ཀྱི་འཕོངས 'ཕུང་བའི་རྟགས་ངན་བརྡོལ་བ་སྟེ། མཛོད ་དུ་འཇིག་ལྟའེ་1 རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཞི་བཅུ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ 'ཀུན། །ཞེས་དང་། ཆོངས་ 
ལས་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོགས་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དགོས་ན། ཉན་རང་གི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མི་མློབ་པའེ་ཡན་ལག་ 'བྱརྐྱད་མེད་པར་ཁས་ 
ལོངས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐ་རགས་གྲོལ་ཏེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་པའིཿ ་ལྕུག་ཕྲན་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ 
ཏེ་སེམས་མེད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཅི་བདེར་རང་སོང་ཞིག །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ “གཞུང་དུ། སེམས་ 
མེད་པའི 'གནས་སྐབས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་རྣམ་གྲངས་སོགས་ 'བདུན་དུའང་གསུང ་མོད། འདེར་ཁེད་ 
ཅག་གིས་ལོག་རྟོག སྒྱུ་མའེ་ འཕྱུལ་ལས་བྱུང་ ་བའེ་སེམས་མེད་པའེ་གནས་ སྐབས་བརྒྱད་པ་དེར་བྱོན་, 
ལ་སྦྱང་བྱ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཤིག་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་དུཐབ་མྱོང་བར་འདོད་པས་རྣམ་གྲོལ ་མ་ཐོབ་པར་ སྒྲུབས་ཤིག །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་འདོད་པ་སྔར་ཡང་དྲངས་ 





ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་རྒོལ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མ་བརྩམས་པ་ 
ི་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཇུག་ཛྫོགས་ཁུལ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་པར་སྣང་མོད་སྟོབས་ལྡན་འོ་མ་སྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་རོ། །ཡང་ཊེཀྐར། 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་རྩ་བར་བཤད་ཟེར་མོད། ཚིག་ 
གི་འབྱུ་མ་བསྣན་པར་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒལ་ལ་རང་ཚིག་ཀྱང་ 
སུན་ཕྱུང་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེ་ངར་འཛིན་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཞེས་ཅི་ལ་སྦྱར། ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། དེས་ན་ངན་པའེ་མུན་པས་ 
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ཁྱབ། ༈ཅེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དྲག་བཅོམ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་ཞིག་ཐོན་ཞིང་། དེ་ལ་ངར་འཛིན་གྱེས་མ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་ཚིག་འོག་མས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགལ་མོད་ད་དུང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་སྨྲས་པ། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཅི་ལ་སྟོན་ཏེ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈དེའང་དོགས་སེལ་དང་དཔེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཙའི་ཚིག་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི། ཡོད་རྒྱུ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲེལ་ 
` མེད་དེ་འད་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ །ཞེས་གཏེང་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ཡིད་དཀླུག་པའི་རྦ་ཆླབས་འཕྱུར་ཏེ་འདྲེན་བྱེད་དམར་ཏྲིག་ 
གེ་ཡྱོགས་སུ་གཡོ་ཞིང་རྐང་པས་བྲོ་བརྡུང་པའི་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱང་འབོད་བྱེད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་པག་ 
ཚ་བ་མེད་པར་ཀྱེ་མ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་འདེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་བསྫུས་ཏེ་སྨྱོས་པའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བཅོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་མོས་པས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ། སྤེད་འདེ་ཞེས་བཀལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། ཀུན་མོངས་བཞིན་ཞེས་པ་རོལ་པོ་ལ་གགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར; ༈འདེར་ཕ་རོལ་པོས་མེད་ཟེར་རྒྱུའེ་སྲེད་པ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདེ་ཞེས་པའེ་ཉེ་ཚིག་གེས་ 
་ ཟླས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ། །ཐོའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས་ལུགས་ 
གཉིས་ཉྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དངོས་ཤུགས་ 
ཀི་བརྗད་བྱ་གཙོ་ཕལ་བཅས་གཞུང་སྦྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཞན་ 
- སེལ་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྒས་ཀྱང་དོན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་དཔེ་ཡང་ 
བསྡུས་ལ་འགྲེལ་པའང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་དུ་ན། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། 
ཞེས་སྨྲས་པས་གྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིེར་ཡང་སྒྲས་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་གཉེས་རེ་འབྱེད་པར་འཕངས་ 
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སོ། ༈སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་ལའང་དེ་ཁས་ལོངས་ཤིག །འཕགས་ 
པས། ༈དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་དང་། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
དང་༈ ༈རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྲེད་པའེ་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད་རྒྱ་བོད་ 
སུ་དང་ཡང་མི་བསྙུན་པར་རྒྱ་མེན་བོད་མིན་གྱི་བུ་ཤ་ཝིའེ་གདམས་པ་ལོངས་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་གསེང་ 
ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་གོང་མ་ལྟར་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལས་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་རྩ་བར་ཉེར་ལེན་སྨོས་ལ། བྱེ་སྨས་སྲེད་པ་འཁོར་རྩར་འདོད་ 
པར་ཡང་གསུངས་པས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འདེར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
,; བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དེས་དབང་གིས་བསགས་པའི་ 
ལས་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྲེད་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དཔྱད་པ་འབྲེལ་ལ། མིུུ་འགལ་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྲེད་པའང་མི་དགོས་པས་ཏཁྱོད་ལྟར་ན་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ལན་གདབ་རིེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བསྲེས་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟོང་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
ཞིག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་ལས་རེང་དུ་འཁྱམས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་འབྲེལ་མེད་འདེ་འདྲའང་སྨྲས་ཏེ། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའང་ཅི་སྟེ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་མོངས་མི་ལྡོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའེ་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་ 
སྟེ། †༈འདིེ་ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་བྲེས་པའེ་འང་སྨས་ཉོན་མོངས་ 
] ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྡུད་པར་སོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལའང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ལུགས་ངོས་ཟིན་ན་སྲེད་པའང་ཞེས་སྦྱར་ན་ཀུན་རྨོངས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་ཉམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མཐའ་བལ་རྙོང་ཆེན་དྲབིངས་སུ་ཡལ་ལོ། །འདེར་བཤད་པའི་འབྲེལ་ 
ལྟར་ན། སྲེད་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྨོངས་ཡོད། དེ་ལས་ཟག་མེད་ལས། དེ་ལས་ཚོར་བ། 
དེ་ལས་ཡང་སྲེད་པ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་རྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོགས་ཡོད་ཀུང་། བྱརྒྱད་ 


247 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པའི་དཔེ། སྲེད་པ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དཔེ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བཟློག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ 
ཀུན་རྨོངས་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བྲེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་མོངས། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྨོངས་རྟགས་ 
ཀྱི་ཆར་སོང་བས་དཔེར་གསུངས་པ་འགལ་ལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱཔ། དཔེར་ན་བྱས་ 
པ་བཞེན་ཞེས་འགོད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་ཀུན་རྨོངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བསམས་ 
ནས། ༈དཔེ་ཅན་སྲེད་པའང་དེར་ཁྲིད་མོད་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་འདྲ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཏྱེད་ 
རང་པར་ནས་དུམ་བུ་ཞིག་ཁ་ཕྲལ་ཡང་། མོ་བོ་ཅག་གིས་དུས་ཀྱི་ལམ་མ་བཏང་བར་གོང་འོག་ 
གི་དམེགས་བཅས་ 'དང་སྟོང་པཉེད་དང་བྲལ་བ་འགག་པ་སླར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཁོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག '་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ད་མེགས་ནས་འཇྡུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། འདེར་དེ་ཉིད་རྩ་ ལ་དུ་བཏོན་ 
པར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ . 
ཚོར་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་འདྲེན་པ་དང་ དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་གསུམ་ 
ཡི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྣོམ་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞྡོག་པ་ནི་ འདེར་ 
འོག་ཏུ། གང་ཚེ་ཚོར་བ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་ 
, འདེ་མཐོང་ནས། ། ། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས 'གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན། བསྟོད་ 
པ་དོན་དང་། ལྡན པཔར། དགག་སྒྲུབ་” སྦྱོར' ་བ་ཀུན་ཚང་བ། །བྱོད་གསུང་ ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གསོལ། 
ཞེས་བསྔགས་པ་ ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་༧ཡབ་རྗེ་འཇམ་ ་མགོན་བླ་མའེ་དགོངས་པཞེད ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་དངོས་སྟོབས་རེགས་པའི་རྩལ 'གྱེས་ཚད་མར་ གྱུར་ ་པའེ་ལུགས་ 'མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
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ཆེས་པས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
པར། ༈མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །མ་ལུས་ཆོས་མཛོད་བུ་སྟེ་ཀ་ཡང་སྟེ། །རྒྱལ་ 
རྣམས་ཏིང་འཛེན་བཞེངས་སྙམ་རྟོག་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་གསང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དུར་སྨྲིག་གར་ཧྱིས་རྩེན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱང་། 
ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ལ་རིངས་པས་ལྡག་པ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་བླ་རས་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའོ། ཐ གཉེས་པ་བདེན་གཉེས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཚུལ་ལ། །རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་སྨྲ་ནྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བསྒྲུབ་ཏུ། 
འདེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པསཀྱང་། ཟབ་མོ་ཁུ་ 
འཁྲེགས་ཅན་འཇེགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས། ཇྡི་སྐད་དུ། །སྔོན་དུས་འཁྲུལ་ 
པའི་ནགས་འབྱམས་བུད་ཤིང་དག །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
མ་འབར་པས་བསྲེགས་པའི་ཐལ། ལྡོག་སྟེ་སྙིང་པོ་ལེན་ལ་རྨོངས་པ་བྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་རེགས་ 
མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །སྤྲིན་སྨྲས་དྲེགས་པའི་ཐོད་པ་དྲལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམ་བཅས་ 
བཅུད་ཀྱང་ཡལ་བ་ཡི། །རྙེད་ཐོབ་དམ་པ་སྦྱིན་ལ་དེང་འདེར་བརྩོན། །འདེར་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཊེསྐར། བདེན་མེད་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ 


རྒྱུད་པའེ་གཞུང་དུ་སྔ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ལ། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ། ཡོད་མེད ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ 
ཟློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟློས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདེན་རྟོང་དང་བདག་མེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེད་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་ 
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མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྲུའང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་དུའང་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུའང་ 
འདུས་པའི་སེམས་ལེར་རིགས་དྲུག་གི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། དེ་པཞིན་དུ་ལེེའུ་དགུ་པ་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུའང་། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནེ་ཞེས་དྲངས་ནས་ཡུལ་སྙོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོག་ཐངས་མི་སྲེད་ 
དེ་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་བཀག་ཀྱང་མཐར་གཉུགས་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པས། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཡྱི་བསྲེས་ཤིང་བཤད་དེ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཊེཀྐར། དེ་ལས་སླར་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་བཤད་ནས་དེའེ་ཤེས་ཕྱེད་དུ་ 

* དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲེད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་དྲངས་ཕས་ལུང་དེའི་སོགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོན་ན་ཅི་ཞིག་རྟོན། 
སྟོན་ན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་དོན་དམ་སྔ་མ་ཉིད་སྟོན་ཟེར་བ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་བདག་མེད་པར་བཟུང་ན་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་པར་བཟུང་ན་ཡོད་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟ་ན་གཉེས་ཀ་མིན་པར་བཟུང་ནིཉེས་མིན་གྱི་མཐར་རྷུང་བའི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་གང་དུའང་ 

. འཛིན་པ་མེད་པས་ཧ་ཤང་མ་ཡ་ནའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བགོ་ 
སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ལེ་ལན་བདའ་བའང་མེད་དོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མ་ཡིན་ཉེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། ༈ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདེར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའེ་རེགས་པ་ཡང་ཁས་འཆེ་མོད། རང་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གིས་བདར་བ་སྟེ། བདེན་ 
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མེད་དུ་མེད་ན་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་མེན་ནའང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བློ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་བསྡུས་ཚན་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པའི་རང་ 
ཆོས་ཏེ་གྱུབ་མཐའེ་ཁ་འཛིན་ནེ་ཚེགས་ཆེ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་ཉོགས་མེད་རྟོགས། ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་དང་སྒོ་རེ་བཞེ་ལས་དོན་གཅེག་མི་གཅིག །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་ལྡོག་ | 
པ་འཕེན་མི་འཕེན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི། ཡིད་ལ་ཉལ་ 
བའི་ལུས་མེད་ཀྱི་གདོན་ཆེན་པོས་ནེ་རྟག་ཏུ་གཙེས་པར་ངེས་སོ། །འཕགས་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་འགོག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བ་སོགས་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ནི་ཆེས་དམན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི། ་ འཕེལ་བྲི་སྤངས་པའི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དང་རྒྱུད་ 
བླར། ༈འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་ 
པར། ༈སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈དེར་གནས་ན་གཉེས་མིན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ནའང་མེད་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ༈དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཐེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། 





མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་གཉེས་མཐའ་ 
ཨིན་ཏེ། །མཁས་པས་དྭབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པར། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདེ་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
` དང་† ༈རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གནས་བྲལ་དང་། གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གནས་པ་མེད་དགོས་ 
ན། ༈གནས་མེད་པའང་དེ་བཞིན་གསུངས་པས་སྟོབས་མཆུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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ལས། ༈མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ད་མེགས་ 
པ། ༈དམེགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་ཀུན་ཏུའང་ཡོད་པ་དང་དམེགས་ 
པ་དང་བསྙོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྨོ་འདོགས་ 
སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པདེ་སྲིད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་མོད། ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྙོམ་ངན་ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟར་ཀེ་ཏ་ཀའེ་མིང་ 
ཕྲལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དྲང་ངེས་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་གིས། 
འཛེགས་པས་གནས་མེད་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ནམས། །རྣམ་དྱོད་གྲུ་གཟེངས་དམ་པའི་མགོན་དང་ 
བྲལ། ༈གཏོལ་མེད་ཅིང་ཡང་མེད་པ་ཉྟེན་དུ་འཆའ། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཇྲེ་སྙེད་པ། །ཤེང་རྟ་ 
ཆེན་པོའེདེ་མེད་རེགས་ལམ་ནས། །ལམ་གྱི་ལུས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡིད་ཀྱེ་བཟོ། །འདེ་ཀོ་ཐར་འདོད་ 
ཡོངས་ཏྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཞེས་ཀྱང་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་འདོད་ 
པར་ཐལ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ཞིང་། 
དགོངས་འབྲེལ་དུ། ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་† ༈འོད་སྲུང་ལེའུར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དབུ་སེམས་ཀུན་གྱིས་སོར་བཞག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ད་དུང་དེ་ལས་འདའ་བར་ 
སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་ལྔ་པའི་གཡང་དུ་མཆོང་བར་འདོད་པ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་པར་མི་ 
རུང་ན་དྭབུས་དེ། གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་གང་ཡིན། །དབུ་མ་ 
ཞེས་པའི་དྲབུས་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། །དབུས་མཐའ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཡོད་ 
པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁེན་ 
གཉེས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་འགྲེལ་དགོས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་དུ། ཡོད་ 
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མིན་མེད་མིན་དེ་བཞེན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྟག་ལ་ 
སོགས་ཚུལ་གྱི། །ཞེས་དང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ། །ཞེས་ 
ˆ གསུངས་པས་རྣམ་རེག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རང་རང་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཙམ་འདོད་ 
ཟེར་བས། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྲེས་པས། དེ་ལྟར་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་ཞིང་སྔ་མ་སྒོར་འདོད་པ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ྔ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནམ། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཕྱི་མ་འདོད་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མེ་སྲེད་ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ 
པས་ཁས་བླངས་མོད། རིགས་པས་བརྡའ་སྤྲད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་མཐའ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་མི་འདོད་ཅེས་ 
བརྟགས་པས་ཤེས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཅེས་གསལ་བར་སྨྲས་ 
པས་དེ་ལྟ་ན། དེའེ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་འདོད་ 
པར་ཐལ། །རྣམ་གྲངས་པར་མེ་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སླར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་ 
སྔར་ཊེཀྐར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཊེཀྐར། ཐལ་རང་གི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོངས་པའེ་གནད་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཕྱོགས་གང་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་དང་། ཤྱེ་མདོ་སོགས་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། འཕགས་པས། མི་འྲད་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ནའང་ཁས་ལེན་མེད་པ་དང་། ལུགས་མེད་པ་ 
ལས་ཉེན་གཞན་ཚད་མས་བསལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་རྩོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞན་འདྲེང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། མཁས་པའི་རྗེས་སྐུ་ཟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པའང་དོན་མེད་དུ་ངལ་བར་ཐད་དོ། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་ 
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ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དོན་དམ་གཉིས་རེ་བསྟན་ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར་ 
ཡང་དོན་དམ་གསུམ་རེ་བཤད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་མ་ལོག་གེས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
མིན་ཀྱང་འཐད་དེ། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་དང་། 
རྫས་བཏགས་ལ་སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རེས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པའི་བློས་གཞུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་རེ་བ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ལོ། །ཉེད་ 
ཅག་གེས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ནེ་ཡོད་མཐའ་ 
དང་༈ ༈ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པ་མེད་མཐའ་ཙམ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྤོས་བྲལ་ནི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་ཚེ་བར་མ་སོང་བས་ནྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསམ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ། །ཡུལ་ 
ཅན་བྲོས་མཐའ་ཁེགས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་པས་འདེ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ཆད་མཐའ་ 
དང་བྲལ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ། ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་པ་ཡིན། 
དེ་བཀག་ཅམ་མ་ཡིན། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་བློས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའེ་ཆད་མཐའ་མ་ཁེགས། ཐ་ 
སྣད་དུ་ཡོད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཐློས་ཆད་མཐའ་དངོས་དང་། རྟག་མཐའ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་དགོས་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་མ་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དེའེ་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀུན་གཞི་དབུ་མར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཟླ་བས། .ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཊིཀྐར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ 
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གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་སྔར་རྒོལ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་འགལ་ལ། ཕྱི་མར། ཉིད་དང་། ཙམ་དང་། ཁོ་ན་སུམ་སྦྱོར་དུ་ 
བཅེགས་པའི་འཐུག་གེ་བ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུག་ལམ་ལས་འཁྱོག་ 
པའི་གནོད་ཆེ་བའེ་ནང་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། ཐིག་སྨྱོར་ལ་མཁས་པའི་སྒེག་པའི་ཉམས་ྱིས་རོལ་ 
བའང་ཡིན་མཆེ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་གཔ་སྦས་མེད་པར་ཁ་ 
དམར་གདག་པར་ཇི་ལྟར་དོགས། མཁས་པའི་ཐོབ་ཀྱི་ནང་ཆ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་འདེ་ཅི་ཕྱེར་ 
མངག་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་བཞེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདེར་ཡང་ཡང་ལྟོས་ཤིག །ཡང་ 
ཟླ་པས། རང་དབང་བའི་རྟག་བདག་དེ། ངར་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མི་བྱེད་པས་དེ་ 
མེད་པར་མཐོང་པས་པདག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་མཚར་ཞེས། པདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རྟག་པའི་ 
བདག་སྲོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དྲེ་ཕིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་ 
བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལྷག་པར་འགལ་འདུ་སྨྲ་བའི་བླན་པོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་འཚང་ག་བྱས་སམ། 
དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་ཕྱིར་སྦྲུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ལེགས་ཀྱི། 
སྦྲུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་ཡང་སིན་ཞེས་སྨས་ན། ཀྱེ་མ་གཏིང་ 
ནས་སྨྱོ་ལངས་པ་དྲག་པོ་ཞིག་དང་ཡང་ཕྲད་སྙམ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཕྱེན་ཞིང་འཇིགས་པས་ 
འཇིགས་པ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་བདའ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཏྱེད་ཅག་གི་མན་ངག་དེ་ནེ། སྟོང་ཆེན་གྱི་ | 
ཟླར་གསང་ཆེན་དུ་འདུག་ཅིང་དཔལ་སྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་མ་དགོངས་པས་གཏེར་དུ་སྦས་ལ་གྲུབ་དབང་ 
པྨད་སྟཾ་བྭ་ཝའི་མན་ངག་ལྟར་འདོན་པའི་སྦྱོར་བའང་མ་བྱེད་དང་སྔར་ལྟར་འཇེགས་སུ་དོགས་སོ། 
གལ་ཏེ་དང་པོ་མེད་པ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ཟེར་ན། སྦྲུལ་མེད་པར་བག་ཕབ་ 
པ་ལ་སླར་ཡང་སྦྲུལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཚིག་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ་བགས་ཀྱིས་འཇེགས་ 
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པ་སློང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པའེ་གྲངས་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་སྨད་ 
ཁུལ་གྱི་ཟོབ་ཆེ་ན་ཡང་། དེས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོར་འཆའ་ 
ཞིང་༈ ༈ཡོད་མེད་དང་བླང་དོར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལམ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རྒྱ་ནག་ནས་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ 
པ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའང་མི་ཟློག་གམ་ 
ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་འདིེ་འདྲ་ལས་འཁྲུལ་བར་སྣང་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རེགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེན་རེག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསར་བུ་ 
བ་རྣམས་ལའང་གྲགས་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་པས། །གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམཏོགས་ཚེ་དེ་དང་བྲལ་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་ཅི་ལ་འགལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྡུད་པའི་ལུང་། ཕུང་འདེ་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་ཞེས་ཡང་འཇུག་ 
བྲེས་མོད། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་སྤོའོ། །འཇུག་པར། བོ་ 
མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེག་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་པསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སོ་སོར་གསལ་ 
བའི་ཕྱེར། རང་གིས་རང་བསླེག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གཉེས་འདྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ 
སྟེ་བསྲེགས་པའི་དཔེ་ཡང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མེ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རེགས། དེའི་ཕིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་ 
དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་ 
དང་ངེས་རྟོགས་སྤོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
ེམ་གྱེས་བརྒྱུད་དེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ནེ་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པ་སྟེ། སྔར་དྲངས་པ་དང་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། རྩ་བར། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་བློའེ་ཡུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་མདུན་དུ་གནས་ 
ལ་ཕྱིས་མི་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། གང་ཚེ་ཞེས་དུས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདེ་ལྟར། 
སྔར་ཐོས་བསམ་ཀྱི་དུས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། དེ་ནས་ཞི་ལག་གིས་ 
རེམ་གྱིས་གཉེས་སྣང་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར། ཐ་ 
མའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ལོག་རྟེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྔ་དང་། གསུམ་གྱི་མཐོང་ཐོས་མེ་དཔའི་རྨོངས་ 
པ་དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ཁྱོད་ལྟར་ན་འགལ་པར་མཐོང་སྟེ། མདུན་ལྟ་བུར་ཡུལ་མི་གནས་པའི་བློ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའེ་དགོངས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རེག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཉེས་ཀ་ 
མཉམ་དུ་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད། མོ་གཤམ་ 
བུའི་མདུན་དུ་དེའེ་ནུ་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་དེ་ནི་མཁས་གཏམ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་ཡུལ་ཤེས་ཀུན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གསལ་ཏེ། 
ཚད་མས་མ་དམེགས་ཤེང་ཚད་མ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་དག་གིས་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐར་འདོད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ཤྭ་སྟག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་ 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མེད་པ་འཇེག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པ་སྟེ་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞེན་དོར་ཉེ། ས་གོང་མར་ཡོན་ཉན་གྲངས་འཕེལ་བ་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དཔེ་དྲུག་དང་དགུས་མདོ་དང་བྱམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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ཅིང་† ༈རང་བཞིན་དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པའི་དངོས་རྟོབས་རིགས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གསུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཏེང་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ༈རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཚེགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར། ༈ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཐོཔ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལྷག་ 
མེད་ནས་བེམ་རེག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་སྣང་སོགས་སུ་རེགས་པ་ལྔས་བཀག་མོད། ཁྱེད་ 
ཅག་གིེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བེམ་རིེག་ཕྲལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་ཐེབ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
ན། ༈བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་རེགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ནམ་ཤེས་ 
རྒྱུན་བརྟན་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཕྲུལ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་ལེགས་བཤད་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་འཇེག་པར་དོགས་སོ། །འདེ་སྐད་དུ། བརེན་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའེ། །ལྷག་མར་ལུས་པའི་མེང་དེ་ཅི་ཞེས་སྨོས། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཐྲོ་ཆུང་བྲོ་ 
ཡིས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ནོར་འཁྲུལ་ནོར་བུ་འཆིང་བུར་ཆགས་ན་ཡང་། །ཀུན་གསལ་ 
ཀུན་ནས་བླང་དོར་ཕྱེད་པའི་མིག །སྣང་ངོར་སྣང་བ་འགལ་བའི་དེ་ཉེད་རིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ཡང་ 
ཡོད་དགོས་པ་བདེན་གཉིས་མེད་ཅིང་། མེད་དགོས་པ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། འོ་ 
ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་ཐལ། དེར་གྲགས་པའི་ལུང་དུ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ 
ལ་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སྡེར། ༈ཀུན་གཞི་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་ན་ 
མི་བྱེད་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་གཞག་གཉེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་འདོད་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། ༈དོན་གསལ་དུ་རྟེན་ཉེར་ལྔ་དང་ཉེར་དྲུག་གི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུང་པ་སྟེ། དགོངས་ 
པ་བཤད་པ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་རྩ་བ་དྲངས་པས། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་མདོ་ཕྱི་མའི་སྒྲས་ཟིན་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པར་འགལ་ལོ། 

རང་རིག་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མྱོང་ཚུལ་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་དྭའང་ 
གསུངས་ལ། གཞན་མྱོང་འདོད་པ་དང་། རང་རྱོང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉེས་རེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཟབ་མོ་སྟེ། དབེན་པའི་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་གཏམ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་དོན་མེད་པར་གོ་ལོག་གིས་རང་ཕུང་བར་ཟད་གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གར་གོས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ 
ཅི་ཞིག་གོ་བྱུང་ཁྱེད་རང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནམ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ལྟར། བུམ་ 
པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་བོོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་སྐྱེས་བུ་དེར་འཛེན་པའི་ 
བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ཞིང་། དྲེ་རོ་གཉེས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་བོའིེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག།་འཛེན་ 
དང་༈ ༈བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་གང་ཟག་གི་པདག་འཛིན་ཁས་ལོངས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
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ཉི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པའི་རེ་མོ་བསྲུབ་སྟེ་རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ལོག་ཏོག་གི་རཉའི་ 
་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་སིང་ཁམས་དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཀུན་ཉོག་ཚྩུ་བ་ཅིང་སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བས། 
རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་དང་། མདོའེ་བདེན་གཉེས་ 
ཟུང་འཇུག་འདྲ་ཟེར། འོ་ན་ཁཱེད་རང་གིས་ཐབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སྲུ་ཤར་བའི་ཁྱད་པར་སྨས་ 
` པ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་ཅེས་འདོད་ལ། འདེར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་ཕལ་དང་། སྦས་དོན་ 
དང་༈ ༈མཐར་ཁུག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཁུངས་ 
ཐུབ་དག་གི་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཏེ། འདེར་ཉོག་བཤད་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
དོགས་པས་མ་བྲེས་ལ། ཁྲོད་ལྟར་ན་གྲབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ཟེར་ 
ཚད་འྲང་ན། དེ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་ 
བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ 
. པ་སོགས་ཀྱེ་སྤོས་པ་མང་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཟེར་བ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར༔ ༈དེ་དག་གི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། 
ཡང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
རེན་ཕྲེང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྨྱོན་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་པར་མི་སྤོའོ། །ཏྱེད་རང་སུ་དང་མི་བརྟུན་ 
པར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་བ་ཞིག་འཆའ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་རང་ཚུགས་ཟེན་པའི་སྐབས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ་དབྱེངས་གྲོལ་གྱི་སྙིང་པོ་རེ་ 
བླཟས་ན་ལེགས་ཉི། སྒྱ་མའེ་ལུས་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཆགས་སྡང་གི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་སྟེ་ལུས་ངག་ 
གིས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། མཁས་པ་ནམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་རེས་འགར་སྐྱོ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
རྒོད་བྲོ་བས་རྩེད་འཇོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མེད་དོ། །ད་ནེ་དོན་དམ་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་མིན་ཟེར་ 
བ་ལ། རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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རོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཔད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ནལ་འཕྱོར་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིསྐར། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཊེཀྐར། རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉེས་ 


- ༩༤ 


ཉོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ཞེས་ཟེར་པ་འགལ་ལོ། །རྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རོག་མེད་པར་ 
ཐལ། ༈དེ་མིང་དང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ིཀྐར། རྒྱལ་བའི་མཐུ་དང་ 
རང་གིས་སྔོན་གོམས་ལས། །གཞན་དུ། ཞེས་དང་། དངོས་སྟོབས་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་ 
པའི་ལམ། མཐོང་ཚེ། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 
པ། ཧགྱ་གྱུའི་ལམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཡིད། །ལོག་རྟོག་གཅོང་རོང་འདམ་རྫབ་ཉུལ་བས་ 
ངལ། ༈འཁོར་འདས་ཉྟེན་འབྱུང་ཉམ་ངའེ་མཐར་གཟེགས་པའེ། །ཆོས་སྦྱན་ཡངས་པའི་དྲན་ 
དབང་འདེ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བསྙུལ་ལོ། །ཡང་ཊིཀྐར། མྲེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཙམ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། ལམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
འགོག་མི་ནུས་ཞེས་མི་སློབ་པའི་སྐབས་དེར་བཀག་པར་ཁས་བླངས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཕ་ཇི་ལྟར་ཡོད། གང་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་དང་། གང་ལ་སྣང་བ་བློ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་ཞེས་མི་འཆད་ན་སྣང་ཞེས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཞེས་པ་བདེན་སྟོང་ལ་བྱེད་ 
ན། ༈སླར་མེད་པ་དེ་ཉེད་ལས་འདའ་ཟེར་པ་འགལ་ལ། སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་དེས་དགག་སྒྲུབ་ 
མ་ཞིག་པས་ཞིག་པོར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ད་དུང་མ་ཞེག་སྣང་བསད་ནི་ཁོ་བོས་རེགས་ལམ་ཀྱིས་ 
བཤུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ 
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བློའེ་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཊེཀྐར། གནས་ལུགས་ལ་དྱོད་པའི་ཐོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དཔྱད་ 
སྦོམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་མྱོང་སྐྱེ་བར་མ་བྱས་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
བཞིན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཅེ་སྟེ་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་ 
བཤད་ལ། དཔེ་མི་མཐཐན་པའི་རྒྱུ་དང་འགྲེག་ཅིང་། འདེར་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་བློའེ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བའང་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྔ་རེས་སུ་སོན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་བློའེ་ཡུལ་ 
ཨིན་པར་སྟྙོང་ཉིད་རྟེགས་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ 
བཤད ༈ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་ཨི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནིེ། ལོ་ 
ཏོག་སྐྱེ་བ་ཆུ་དང་ས་ཨི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བས་ཆོག་གོ་ །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་གཞོལ་ཟེར་བ་ནེ། སྔར་ 
ཁོ་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོ་དེ་འགོག་པར་སྣང་སྟེ་སྨོ་ཚབས་ཆེན་པོ་རེང་ནས་ 
ཞེན་པས་རེ་ཞིག་སངས་པའི་ངོ་ཡང་མི་འཆར་རོ། །ཡང་ཊི་ཀྐར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཇེ་བཟང་དུ་སོང་། ཞེས་དང་། འོག་ཏུ། གནས་ཚུལ་ལ་བློ་ཞུགས་པར་བྱས་ན། ཞེས་དང་། 
གོང་དུ་སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟག་ན་རྣམ་པར་དཔེན་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དྷུ་སོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐོས་བརྟག་ན་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། སྙོང་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཟེར་བ་མ་ཚོར་རམ་ཞེས་བཞེན་རེས་སྔར་ལས་ངན་མོད། སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཚུབ་པས་སྐད་གཟེངས་བསྐྱེད་དེ་སྨྲའོ། །བློའེ་ཡུལ་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་འགལ་ཁུར་མ་ 
བཟོད་པའི་སྟེང་དུ། སླར་ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་འགལ་འདུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཐེག་ 
ཚད་ཅིག་ཀུང་འགེལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་རྒན་བུ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འཇེག་མོད། ད་ 


262 
རེས་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་མི་མཁས་བགྲང་ཡས་པས་ཆྡིག་ཆེན་ཁུར་དུ་འཁེར་པའི་གྲོགས་ངན་བྱེད་ 
པར་འདུག་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་ནས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་སྨས་པ། ཁོད་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གང་གི་མིང་ཡིན་པ་ཡྨོས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཕུག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བུག་པར་འགྱུར་ 
རོ; ༈ཡང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་ཟེར་བ་གང་དུ་སོང་། རྩ་བར། གནོད་ 
པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅེག་པུ། བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། ཞེས་པ་ 
ངེས་མོད། ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་འདིེ་ལྟར་ཡང་འདོན་ཏེ། གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
འཕེལ་མོ་འདྲེ་ཞིག །ཀྱེ་དུད་སྙེང་ལ་ནམ་ཞུགས་ཆ་ཡང་མེད། །ང་ནི་ཚེ་མཐར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཅིཿ ༈ཞེས་སོགས་ཤིག །ཡང་འོག་ཏུ། བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོང་། རྗོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
རྩད་སླང་། ཞེས་བྲིས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། 
ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་གང་ན་ཡོད་ཁས་ལེན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་སམ། ཕྱོགས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀས་བདེན་པ་ཅི་རེགས་མཐོང་ནས་གྲོལ་པར་གསུང་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་བློ་མེད་ 
པར་གྲོལ་ཟེར་བས་ཁྱེད་རང་གྱུབ་མཐའ་ཕུང་སུམ་པའི་ཁྲི་ལ་རེགས་ལམ་བདུད་ཙྩེའེ་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཊིསྐར། ཤེར་མདོར་སྟོང་ཉིད་བཤད་ཟེར་ཏེ། ཤེར་མདོ་སྒྲ་མེན་པར་ 
གསལ་ལ། ཡང་བདེར་འཛིན་གྱི་གཉེར་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ན་ཟེར་བ་རྩ་བ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པར་གསལ་ཏེ། འགལ་འཁྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སུ་ཞིག་གིས་འགོད་ 
པར་ནུས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་སྐད་དུ། དངས་བྱེད་ནོར་བུའེ་རང་བཞེན་རྣམ་རིག་པས། 
རྙོག་པའི་དྲི་མ་གཞན་དུ་ཚོལ་མ་གྱུར། །དོན་གསལ་ཚིག་གི་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་པེར་ 
ཀྱིས་རྨོངས་འཁྲུལ་རེ་མོ་བྲེས། །ཡ་རྒྱལ་བོར་བའི་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེ། །རེག་འཛིན་ཞིག་པོའི་ 
ཐྲུགས་དམ་ཉེན་གྱི་ཕུལ། །སུན་འབྱེན་རིགས་པའི་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བོ་ཡིས། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ལྕམ་ 
དུ་དེང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། $ གཉེས་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་ཀྱང་གོ་དཀའ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་ 
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བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་བསྐུལ་བས། ངས་ 
ནི་བདུད་ལྩིའི་དབྱེངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་སུ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྒྲ་ 
ཇཛི་བཞེན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཤེར་མདོར་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བརྟན་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞིང་། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བས། ༈སྙོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་རྒྱུ་མེད་དེ། 
ངེས་དོན་བྷྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟློག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེས་སུ། སྨྲ་རྣམས་ 
ཀྱི ༈དམ་པ་ཞེས་པའང་ཨི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ 
དུ། ༈སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ༈འཕགས་པ་ལྷས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། ཞེས་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་. 
གྱི་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཟབ་མོ་ཕྲ་མོའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་ 
འདེར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
དྭབུས་མཐར། དེ་བཞིེན་བྗངོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ར ༈མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་དུ་མ་གུང་བསྒྲེག་ 
སྟེ་བཤད་པར་སྤོ་ནའང་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས། མདོར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་དོན་ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
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ཁེད་ཅག་གིས་སྨྲས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་།ོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན། ༈དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འགལ་ལ། ཡུལ་མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་འགལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱེར་ན། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཅེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད། །དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའེ་རྣམ་གཞག་རྣམ་གྲངས་གང་གེས་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་སྐད་དུ། རྣམ་དབྱོད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱང་། །ཡེ་གེའི་ལམ་དུ་སུག་པ་ངལ་བ་ཡི། །དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའི་བརྩོན་ 
པ་འདེར་སྤངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་འདེར་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་ 
བསལ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བརྒལ་ལོ། །རྒྱན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་དམེགས་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྙོང་ཉིད་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། སྦྱོར་ 
བ་བྱར་དོན་གསུམ་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པ་མ་ཆུད་པར་གསལ་ལོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཐབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དེ་མ་ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
རྣམ་མཏྲེན་སོགས་སྨྲས་ཀྱང་། །ལམ་དང་། གཞི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཤེས། རྣམ་པ་དམེགས་ 


265 
པའེ་རྫོགས་ཚུལ་རྣམས་མ་བསམ་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ངེས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པར། གཉེས་ 
སུ་མེད་བློ་དང་། བློ་ཡང་ལྷག །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མ་ 
བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རྭང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཅི་བཞེན། །མཁས་ 
པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཞེས་དང་། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཤད་ག་ལ་ནུས། འདེ་ 
ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་ 
གི་ཐུགས་སུའང་ཆུད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། འཇེག་ཏྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག་ཞེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལ། སངས་རྒྱ་པར་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པར་རེ་ 
ཞིག་བརྣོག་འདོད་ཀྱང་། ཉྟོགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཉོགས་པར་སྨོན་ཞེས་གསུངས་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་གཞལ་མེད་ལྷ་ཡེ་གནས། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ནོལ་ངན་ལྟ་བུའི་བུ་ཡེས་སྦྱོར་པ་བརྒྱས། །གཞིག་པའི་ཀུན་རྟོག་རི་མོ་དེང་འདེར་ 
སྦྲན། .༈རྣམ་ཀུན་གཟེགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས། །མཁའ་དབྱེངས་ཆུ་སྐྱེར་སོན་པ་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །མཁེན་གཏེར་འོད་རྟོང་ཟེར་གྱེས་གསལ་བྱས་པས། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོ་འཛུམ་ 
ཞིང་བཞད། །རབ་འབྱམས་གཞུང་མང་བརྩེགས་པའི་ཀེ་ལ་ཤར། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་གཡོ་ 
པའི་ཕྲོག་བྱེད་དབང་། །རེགས་ལམ་འཕྱུལ་གྱིས་བརྩེན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒལ་ངན་རི་དྭགས་ 
བསད་པའི་གཟེན་ལ་རོལ། །རེས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཚོགས། །ཅི་བདེར་རོལ་ 
པའེ་དུས་སྟོན་འདེ་ན་བསྟར། །ཕྲ་ཞིཔ་བློ་ཡི་རོ་འཛིན་འདེར་རྐྱོང་ལ། །རྩོད་རིགས་དུས་སྟོན་ 
དར་བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་འཆར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།* * གསུམ་ 
པ་ནི། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་དམ་པ་དེ་ཉེད། ༧ འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་དམེགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། །ཏྱེད་པར་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་བསྒྲིེགས་ 
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ཉེ་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ནེ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ་དུ་ངེས་ཤིང་ལྟ་སྐོམ་ 
སྤྩོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པར་མིང་དོན་མཐུན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་མགོ་གངས་ལྔ་ཐུག་པ་ལྟར་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་གཏུགས་ཤིང་མིང་ 
བརྡལ་ཙམ་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་མི་བསྟུན་པར་བསྟན་ 
རྒྱན་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལྩུར་བླངས་པས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྡེ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་དད་ལྡན་གྱེས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་ཞིང་དུ་འོས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་གུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ན་གང་གེས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ལྟར་དགོས་པའང་། ༧སྟོན་པ་ཉེད་ནས་ཏྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྟན་དེ་ཁོ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། མགོན་ 
ོ་ཀླ་ྒྲབ་གྱིས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་དུས་སྟེགས་མའི་མུན་སྡུག་དྲག་ཏུ་འཐེབས་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གོ་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བགྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར་པ་གཟུར་གནས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཡི་རངས་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་མོད། ཐོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པས། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་པའི་མཁས་རྨོམ་གྱིས། །སྙོང་བཤད་འདྲེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཀླུད་གཏོང་ཚུལ། 
མཐོང་ཚེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་སྐུ་རུ། །གྲོལ་བའི་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཞེས་ 
| བསྔགས་པ་མུ་ཏོའི་ཕྱི་ལྟར་མ་སོང་བར་ཉམས་སྲུ་བཞེས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡང་གསང་ 
ལོ་རྒྱུས་སུ། །སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་ལེགས་སོ། །འདེར་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་། རིགས་ཚོགས་དྲུག །བྱད་པར་མངོན་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་ 
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འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མ། །མངོན་པ་གོང་འོག་འདུལ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཡན་ལག་དང་། 
་ *བློ །ནོག་པ་སོགས་སྐད་དོད་སྟེང་ནས་འཁྲུལ་གཞིའི་དྭོགས་གཅོད་ནམས་རེ་རེ་ནས་རིགས་པ་ 
དང་ལུང་སྦྲགས་ཏེ་བཤད་པར་སློབས་ཀྱང་རེ་ཞེག་བཞག་གོ །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བདེན་པ་བདར་བའི་ 
སྙན་ཚིག་གི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། མཁས་ཁྱོད་ལང་ཚོའི་རྨུ་གུ་འཕེལ་བ་ན། །དབུས་འགྱུར་ཞིང་ས་ 
མཛེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མགོན་གྱིས་ཟེན་གྱུར་ན། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་ཅིག་གོར་མ་ཆག །ཆོས་འབྱོར་འདབ་མ་ཡངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆར། །ཐ་སྙད་རེགས་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེ་མདུན་དུ་བཞད། །བཤེས་ཁྱོད་ནང་དོན་རིག་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ཡ་མཚན་གནས་ལ་སྨོན། །ཇརྡི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཨཱ་དརཤ །དུག་གསུམ་གདུང་སེལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན། །ཆོས་ཚུལ་སྙིང་པོ་ད་མེགས་མེད་བྱམས་དང་བརེ། །འཕོ་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་ཚེ་ལ་དཔང་བའེ་དཔལ། །ཉེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིད་ཆེས་དང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
ངག་སྙན་པའི་དུང་གི་སྒ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་རྒུད་པའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཤིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་པར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྫེང་ 
བའི་མེ་ཏོག་གྲི་བ་རས་རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བྲེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་བསྒྲག་པ། ཤཱོ་བཟང་ 
རིང་ལུགས་གླེང་བཞེའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ། །དབང་བའི་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཅོད་པརྩ་བཅེང་། 
མདོ་སྔགས་རིགས་པའི་ལྟ་རྫས་དུ་ཀུ་བའེ། །འདབ་མ་ཕྱོགས་སུ་བཀར་བ་ཏྱོན་ཡངས་པས། །རྒུད་ 
པའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་གྲེབ་བསེལ་ཅན། །ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་ཐུར་མ་བརྒྱ་བའེ་གདུགས། །རྣམ་ 
མང་གྲུབ་མཐའ་གཉིང་ཐབ་ཡངས་པའི་མཚོ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིས། 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རིའི་བཅུད་འབུང་ནས། །ཀུན་ཏུ་རྩེན་པའི་དྲན་རིགས་གསེར་གྱི་ཉ། །ཟབ་ 
རྒྱས་མན་ངག་ནམ་བཞིའི་ཆུ་ཀྱུང་གི །བདུད་ཅི་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་. 
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ལྡན་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས། །ཡིད་འཕྲོག་འདོད་དགུའི་རེན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། 
ཕྲ་མཛངས་བློ་ཡི་ལྫོན་པ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ངོ་མཚར་འབུམ་ཕྲག་རེགས་པའེ་འདབ་མ་བཞད། ཡིད་ 
འོང་ཟྲེའུ་འབུའི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩེའེ་གཏེར། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་དཀར་པོའེ་ཚལ། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་བསྙུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །རྨོངས་ 
'འཁྲུལ་གཉེད་ཀྱི་གཉེང་དུ་འབྱམས་པ་ཡང་། །སོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། 
ལེགས་བྱས་མེ་བཟད་གཏེར་ཁ་གྲོལ་བ་ལས། །ལུང་རིགས་ལྷ་ཛྫས་རིན་ཆེན་སྲད་བུ་ཡི། །དྲ་མིག་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི །རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་བེའུ། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
པའི་གསེར་སྦྱངས་ཡུ་བ་མཛེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བང་རིམ་རྣམ་པར་གཡོ། །དྲེ་བྲལ་ཡིད་ 
: བཞེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་པཀྲ། །དཔྱད་ 
གསུམ་དག་པའིེ་རང་བཞིན་དྲེ་མ་མེད། །ཕས་ཧྒོལ་དཔུང་གེས་བསུ་བའིེ་གཟེ་བྱེན་འབར། །ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཛལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲེད་པའི་མེག །གངས་ 
ཅན་དབང་ཕྱོགས་སྨན་ལྗོངས་ཐེག་ལེ་རུ། །འཇིག་ཉེན་མཛེས་པ་དུར་སྨྲིག་འཆང་པའི་སྡེ། །མེ་ 
མཉམ་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་དཀིལ་འཁོར་ཅན། །སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་རྩེ་དགར་རོལ། །མང་ 
ཐོས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མ་བཀྲ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྒྲུབ། །བགྲང་ 
ཡས་གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །གྲགས་སྙན་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའེ་ཡིད་བཞེན་མཚོར། 
སྨྲ་མཁས་གདེངས་ཅན་འཇོ་སྤེག་གར་བསྒྱུར་བས། །འཚོ་བ་དོན་ལྡན་དེ་ཉེད་བགྲང་བྱ་རྭ། །གུས་ 
རྟག་སྦྱོར་བ་མི་དམན་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མ་འབུམ་དུ་བཞད། །དེ་ལྟར་ 
ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆགས་ས་མུ་ཏྲར། །ལེགས་འཁྲུངས་ཚིག་དོན་ལང་ཚོ་ 
དར་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་འཇོ་སྐེག་མ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གེ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པའི་སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་ 
མངས་དཀྲོལ་མཁས་པས། །འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་བརན་པ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་རྗེས་སུ་བསྙེགས། 
སུན་འབྱེན་ཚིགས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །བསྐྱོད་པའི་དྲག་ཤུལ་རྨིག་པའི་རྗེས། ཁྲ །ཚིག་གེ་ལོ་མ་ཕྲལ་ 
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བ་ཡང་། །ཀུན་རྟོག་འཅིང་བ་མེད་པར་འཚལ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་གདྷུའི་ཀླང་རྒྱུན་གྱིས། 
ལྟ་ངན་རུད་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཕུན་ཚོགས་ 
དོན་གཉིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ 
བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །གུས་ལྡན་ཡོན་གྱེ་བདག་པོའེ་དད་གུས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་ 
ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་རིགས་ 
པའི་གཟེ་འཔར་འཇེགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
ལས་བཟང་རྱ་བཀྲ་ཤིས་དྲང་སྲོང་ཐུབ་མེག །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཧེ་མ་ལམ་བྷ། བོད་དུ་གསེར་འཕྱང་། 
དབང་ཐང་དང་མཐུན་པར་མེ་བྱ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཏེང་ཡིའུར་གྲགས་ཤིང་། རབ་ཚེས་ཟླ་ཡོན། ༧གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མ་རྒྱལ་རབས་དགུ་པ་བཀང་ཞུ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ། ལོ་སྨེ་བཞི་ལྗང་། འབྱུང་བ་ 
གསུམ་ལྣན། ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་སྲང་ཁྱིམ་གྱེ་དགའ་མར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྫོགས་པ་དང་ 
པོ། ༈རེས་གཟའ་པ་སངས། ཉི་མ་ཆུ་ཡོས། སྐར་མ་ལྷ་མཚམས། སྦྱོར་བ་སེལ་བ། བྱེད་པ་ 
གདབ་པ། འཕྲོད་ཆེན་གླང་པོ། དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ། སྤར་ཁ་ཁེན། དབྱངས་ལཾ། གསལ་བྱེད་ 
ན་ཚོད་སྨིན། འདོད་ཡོན་དྲི། འབྱུང་བ་ས།. ཉེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན། སྨེ་ 
བ་གཉེས་ནག །དུས་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཤར་བའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་རྟོད་ཆར། ༧འཇམ་མགོན་ 
ཟླ་མའི་གདན་ས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་བསྙེམ་པའི་རྟོག་གེ་བ་མཚོ་བྱུང་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་སམ་སུ་ངྷེ་ཕྲ་ཤ་ཀར་འབོད་ 
པས་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི་རིག་པའེ་གནས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མིག་ཡངས་པ་དགོན་ལུང་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
བྱྱིས་པ་འདེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྙེང་བོའི་རེང་ལུགས་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཨ་ཏ་ཛ་ཡཆུ།། །ངོ་མཚར་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབུམ་བཀྲ་བར། །འབྲེ་ནོ་ 
རྒྱུ་སྒྱོར་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཨ་རིག་དགོན་ཆེན་སོགས། །ཆོས་ 
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སྲིད་འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


༈༣འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་གྱིས་རྩོད་ལན་ཕྱོགས་བསྡེབས་འདེ་བཞིན་ 
དཔར་བསྒྲུན་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ་དེབ་གྲངས་ ༡༢༥༠ ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་ལེགས་ 
བྱས་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་གཟེ་འོད་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


¡ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་༈ ༈ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁབྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ངེས་ལེགས་ནོར་པུའེ་མཛོད་ལ་དབང་ 
འཕྱོར་ཤོག། །ཅེས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 


